
SCHWANGER



Lange erhofft oder gänzlich unerwartet; hoch erfreut oder voller 
Angst; überrascht oder verzweifelt … aber sicher nicht allein: 
Hier finden Sie Informationen über das umfangreiche Bera-
tungsangebot bei Fragen rund um die Schwangerschaft. Die 
Beratung ist kostenlos, professionell, absolut verschwiegen und 
auf Wunsch anonym. 

SCHWANGER UND IM TAUMEL 
DER GEFÜHLE – WAS NUN?



•	 Beratung vor, während und nach vorgeburtlichen Unter- 
	 suchungen möchten?
•	 sich unter Druck gesetzt oder allein fühlen?
•	 Ihre Entscheidungen mit einem unbeteiligten Dritten  
	 besprechen möchten?
•	 sich einfach aussprechen wollen?
•	 die Schwangerschaft belastet?
•	 Probleme nach einem Abbruch haben?
•	 Ängste und Fragen rund um die Geburt haben?

Was tun, wenn Sie





•	 Ihre finanziellen Ansprüche und Möglichkeiten
•	 Ihre sozial- und arbeitsrechtlichen Möglichkeiten
	 (Karenzzeit ...)
•	 Pränataldiagnostik – Informationen und psychosoziale  
	 Beratung
•	 das vorgeburtliche Leben
•	 Familienplanung
•	 den beruflichen Wiedereinstieg

SIe bekommen 
informationen Über



•	 kostenlos und anonym
•	 professionell (Psychologe/in, Sozialarbeiter/in, Arzt/Ärztin)
•	 einfühlsam, vielfältig und ergebnisoffen

die Beratung ist

In welchem Konflikt Sie sich auch befinden, was immer Sie 
bedrückt oder Sie wissen möchten: Die österreichischen 
Beratungsstellen sind für Sie da.



    und 200 vom BMWFJ geförderte Familienberatungsstellen     
   bieten kostenlos und anonym schwerpunktmäßig Bera- 
tung rund um Schwangerschaft und Geburt an. Eine davon  
ist sicher auch in Ihrer Nähe – Informationen über die  
Beratungsstellenstandorte erhalten Sie im Internet. Sollten 
Sie keinen Internetzugang haben, erhalten Sie bei der  
kostenlosen Familienservicehotline des BMWFJ nähere Informa-
tionen zu Beratungsangeboten. Sie können sich aber auch direkt 
an eine der beispielhaft für jedes Bundesland angeführten 
Schwangerenberatungsstellen und weitere Beratungsstellen 
wenden.

R



Familienservice T: 0800 240262
Telefonseelsorge T: 142
Rat auf Draht T: 147
aktion leben Österreich T: 01 5125221

www.aktionleben.at
Familienberatungsstellen www.familienberatung.gv.at

Familien- und Lebensberatung T: 02682 73600-323, Voran-
der Caritas Eisenstadt meldung: 02682 73600-301

Belladonna: Frauen- und T: 0463 511248
Familienberatung, Klagenfurt



Beratungszentrum für Schwangere T: 0316 8015-400  oder 
Caritas Graz Seckau     0676 88015400

Rat und Hilfe, Diözese St. Pölten T: 02742 353510

ZOE - Beratung rund um T: 0732 778300
Schwangerschaft und Geburt, Linz

Aktion Leben Salzburg T: 0662 627984 oder
    0676 87466619

Institut für Sozialdienst, Bregenz T: 05574 42890-0



Zentrum für Ehe- und Familienfragen,
Innsbruck

NANAYA - Beratungsstelle für T: 01 5231711
Schwangerschaft, Geburt und Leben 
mit Kindern, Wien

T: 0512 580871


