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Liebe Mutter, lieber Vater!

Kinder in ihrer Entwicklung zu begleiten, zahlt zu den schonsten Aufgaben im Leben von Eltern, ist aber auch mit
besonderen Herausforderungen verbunden. Viele glickliche und unbeschwerte Momente werden von vielen Fragen
sowie von kleinen und groBeren Sorgen begleitet. Im Bestreben nur das Beste fr ein Kind zu wollen, kann oft auch

Verunsicherung entstehen.

Deshalb mochte ich Sie mit den , Elternbriefen” gezielt bei Ihrer Erziehungsarbeit unterstitzen, um lhnen noch mehr

Sicherheit im Umgang mit Ihren Kindern zu ermdglichen.

Eltern haben unterschiedliche Bedurfnisse und Bildungszugénge. Daher gibt das Bundesministerium fur Wirtschaft,
Familie und Jugend neben den , Elternbriefen” auch multimediale , Tipps fur Eltern” auf CDs heraus. Dartber hinaus
unterstitze ich qualitative Elternbildungsveranstaltungen, bei denen Mutter und Vater Tipps von Expertinnen und
Experten erhalten und sich mit anderen Eltern Uber die Herausforderungen ihres Erziehungsalltags austauschen kon-

nen. Noch mehr Informationen gibt es auf der Webseite www.eltern-bildung.at.

Wenn Sie bei der Erziehung Nerven sparen, ihr Kind optimal fordern und selbst nicht zu kurz kommen wollen, dann

nehmen Sie sich doch Zeit fur unsere Angebote im Bereich der Elternbildung. Denn informierte Eltern haben's leichter!
Alles Gute fur lhre Familie wiinscht

Lol

Dr. Reinhold Mitterlehner
Bundesminister fur Wirtschaft,
Familie und Jugend

www.eltern-bildung.at.



Waren Sie schon einmal

Drachensteigen? Wenn Sie
wollen, dass der Drachen
fliegt, miissen Ste thn
ateigen lassen. Thm
zutrauen, dass er mit

dem Wind zurecht kommdt.
Und immer mebr von der
Schnur loslassen.

(Auch wenn es ruckelt

und zuckelt.)

Chaoszeit, Krisenjahre, Kriegszustand? Der
Ruf, der der Pubertat vorauseilt, ist kein guter.
Fragt man Eltern, deren Kinder sie bereits
hinter sich haben, ist man Uberrascht: Es war
gar nicht so schlimm, sagen die allermeisten.
Und: ,Ich bin stolz auf den Erwachsenen, der
aus meinem Kind geworden ist.”

Die Pubertat: Eine Entwicklungsphase, die von
enormen Verdnderungen gepragt ist. Korper,
Gefuhlsleben, Denken und Beziehungen
verandern sich rasant. Mit der Pubertat ist
es ahnlich wie mit dem Gehenlernen: Der
Beginn ist von Kind zu Kind verschieden und
folgt seinem personlichen Entwicklungsplan.
In der Regel geben irgendwann zwischen
dem 9. und 14. Geburtstag die Hormone
den Startschuss fur die Veranderungen; bei
Madchen setzt die Pubertat friher ein als
bei Buben. Nach der meist ruhigen, stabilen
Volksschulzeit werden die Karten jetzt noch
einmal ganz neu gemischt. lhr Kind wachst
nicht nur, sondern verandert sich in seiner
Gesamtheit, um erwachsen zu werden.

Psychologen teilen die Pubertdt in drei Phasen
ein: die Trennung von der Kindheit, den Uber-
gang, und die Einfigung in die Erwach-
senenwelt. Dabei gilt es jeweils unterschied-
liche Aufgaben zu bewdltigen. Die erste heiBt
,Loslassen” — und zwar fur beide Seiten,
fUr Eltern und Kinder. ,Ich musste mich erst
daran gewohnen, meinen Sohn nicht mehr
zu bemuttern”, erzahlt Marlies Uber den in-
zwischen 15jahrigen Laurenz. ,Heute weil3
ich, dass ich schon auch Angst um ihn hatte.
Doch vor allem wollte ich den Zeitpunkt
hinausschieben, wo er mich nicht mehr
braucht.”

Laurenz erganzt: ,Auf einmal hat es genervt,
dass sie sich um alles kimmern wollte.” Und
weiter: , Alles rund um die Schule habe ich
dann begonnen, allein zu machen. Rechtzeitig
aufstehen, Rucksack packen, Haustbungen
und far Prafungen lernen.”

Beim Frihstlck sollte Mama aber noch dabei
sein. Und Entschuldigungen schreiben, wenn
Laurenz verschlafen hatte.

In der Pubertat pendelt Ihr Kind zwischen
Anlehnungsbedurftigkeit und Freiheitsstreben.
Es winscht sich Selbstbestimmung, ist aber
noch nicht ganz sicher, was es sich zutrauen
kann. Zudem mochte es auf elterliche Gebor-
genheit nicht verzichten. Fur Sie als Mutter
oder Vater gleicht das einem Wechselbad.
Zum Zahnarzt sollen Sie mitgehen, zum Friseur
— bloB nicht. Bleiben Sie geduldig. Freuen Sie
sich, dass Sie da und dort gebraucht werden
und Thr Kind die Beziehung zu lhnen immer
wieder sucht. GenieBen Sie andererseits neue
Freiraume und bauen Sie diese aktiv aus.

,Unsere Familie ist seit letztem Sommer in
der Pubertdt”, berichten Marius und Rita,
die Eltern von Cora, 11. Beim Segelurlaub in
Kroatien ,wurde aus unserer stiBen Tochter
plotzlich eine anstrengende Zicke. Wir konn-
ten es ihr mit nichts recht machen. Mal wollte
sie im fremden Hafenort allein losziehen, mal
wollte sie mit uns essen gehen, aber kein Lokal
passte ihr. Landausflige endeten regelmaBig
mit Tranen”, erzdhlt Rita. Marius figt hinzu:
»Cora hat sich auch gewlnscht, das Boot zu
steuern. Wenn der Wind nicht so wollte wie
sie, dann wurde sie witend. Mehr als ein-
mal musste ich eingreifen, bevor es wirklich
gefahrlich wurde.”

Typische Konflikte entstehen in der Pubertat
dort, wo Jugendliche alles selbst kénnen wol-
len, zugleich aber auf die Hilfe der Eltern
angewiesen sind. Ihre Aufgabe ist es dann,
die Selbststandigkeit zu unterstiitzen, und
dennoch einzuschreiten, wenn Gefahr droht.
Auch hier gilt wie beim Gehenlernen: Nur mit
der Sicherheit, dass Sie es bei Bedarf auffan-
gen, kann Ihr Kind loslassen.



Zudem brauchen Sie beim , Auffangen”
viel Fingerspitzengefihl. Denn Puber-
tierende sind schnell beleidigt, wenn
sie kritisiert werden. (Weil sie wissen,
dass die Kritik berechtigt ist ... und das
lasst sich mit ihrer , Coolness” schwer
vereinbaren.)

Als Eltern sollen Sie also Nahe und Ge-
borgenheit bieten, sich aber gleichzeitig
Uberflissig machen. Das funktioniert
nicht automatisch und von selbst. Die
Pubertat kann man nicht ,irgendwie
durchtauchen”, ignorieren oder passiv

Uber sich ergehen lassen. Weder als
Kind noch als Elternteil. Sie rundet ab,
was Sie vor einem Jahrzehnt begonnen
haben, namlich einen eigenstandigen
Menschen von der Geburt bis zum
Erwachsensein zu begleiten.

Mit all der Erfahrung, die Sie bisher ge-
sammelt haben, kdénnen Sie selbstbe-
wusst an die neue Aufgabe herangehen.
Sie wissen: In einem Familienleben, das
von Respekt und Verantwortungsgefuhl
gepragt ist, sind die Schwierigkeiten
dieser Etappe zu bewaltigen.

% Denken Sie an Ihre eigene Pubertét zurtick und Uberlegen Sie, wie Sie sich
damals gefiihlt haben, was lhnen damals geholfen hat oder gut getan hétte.
& Vertrauen Sie lhrem Kind, gewéhren Sie ihm Schritt fiir Schritt mehr Freirdume
und férdern Sie seine Eigenverantwortung.

&+ Pflegen Sie Kontakt mit Freunden, die ebenfalls Kinder in der Pubertat haben.

& Machen Sie sich, vor allem beim ersten Kind, bewusst, dass sich nun auch lhre

Erziehung verdndern muss.

Das Gehirn Ihres pubertierenden Kindes wird zur Baustelle,
auf der neue Leitungen fir den Transport von Gedanken
und Gefuhlen verlegt werden.

Dabei wird an unterschiedlichen Stellen verschieden lang
gewerkt. Zum Beispiel braucht die raumliche Orientierung
langer als die Bewegung. Als letztes sind die Umbauarbei-
ten am Stirnlappen abgeschlossen. Ausgerechnet dort sind
das Planen, das Abwagen von Folgen und das Unterdriicken
von Impulsen angesiedelt. Ihr pubertierendes Kind kénnte
man mit einem Schiff vergleichen, das in See sticht, obwohl
die Kontrollgerate auf der Briicke noch nicht fertig sind.
Der korperliche Reifungsprozess tberholt die Entwicklung
im Kopf. Wer erwachsen aussieht, muss es innerlich noch
lange nicht sein. Vor allem Verantwortungsgefthl und Ein-
fahlungsvermoégen fehlen Jugendlichen, ohne dass sie et-
was daflr kénnen.

Eine weitere Folge der Umbauten im Kopf ist der verscho-
bene Tagesrhythmus vieler Teenager. Denn die Zirbeldruse
erzeugt das mide machende Hormon Melatonin mit einer
taglichen Verspatung von bis zu zwei Stunden. Teenager
werden daher abends spater mide und morgens spater
wach. Dabei sind zehn bis zwélf Stunden Schlaf far 10- bis
15jahrige kein Luxus, sondern eine Notwendigkeit.

Die Kérper-
teile wachsen unterschiedlich
schnell und der Jugendliche muss
erst mit seinem neuen Kérper
zurecht kommen.

Das Herz kann
noch nicht Schritt halten mit den
Anforderungen des gewachsenen
Kérpers. Niedriger Blutdruck und
Kreislaufprobleme bis hin zur
Ohnmacht sind die Folge.

Haupt-
sdchlich sind die langen Réhren-
knochen in den Beinen betroffen.
Die Schmerzen treten oft nachts
auf. Warme und Massagen kénnen
helfen.

Das massive
Wachstum schwécht das Immun-
system. Manche Jugendliche sind
tUber Monate hinweg stdndig
krank.

Ge-
hirnwachstum und Hormone sind
fur rasch wechselnde Launen ver-
antwortlich.

Sorgen Sie dafdr, dass
lhr Kind ausreichend Schlaf (min-
destens 9 Stunden) und Vitamin
B1 (aus Vollkornprodukten und
Hdlsenfriichten) bekommt.

Ist die Pubertét bei
meinem Kind verspatet?

Bei Médchen spricht man von einem
verzégerten Pubertdtsbeginn, wenn die
ersten korperlichen Verdnderungen wie
Brustentwicklung oder Schambehaarung
mit 13 Jahren noch nicht aufgetreten sind
oder eine 16jahrige noch nie die Regel
hatte. Bei Buben handelt es sich um ver-
zbgerte Pubertdt, wenn mit 16 Jahren
noch keinerlei kérperliche Verdnderungen
feststellbar sind.

Erster Ansprechpartner bei Beschwerden
oder Sorgen ist der Kinderarzt, die Kinder-
arztin.



ELTERN-KIND-BEZIEHUNG

Gesucht: Fuhrungskraft
mit Fingerspitzengefihl

Kuocheln ist out,
Duwkutieren st in: Statt
Nestwirme wt zu-
nebmend Reibungswirme
gefragt. Vertrauen Sie
trotz der Ablebnung
darauf, dass Thr Kind
Ste liebt. Thre Beziehung
mudd jetzt zetgen, was Jsie
auwoshdlt. Dabel redft sie
zu etner Verbindung von
Erwachoenen.

—
s

.Du verstehst mich nicht! Du goénnst mir
meine Zukunft nicht! Weil du selber keine
mehr hast!” Anna, 13, knallt die Tar hinter
sich zu und lasst ihre Mutter sprachlos und
verletzt zurtick. ,Ich hasse dich, ich ziehe
zum Papa!” Markus, 15, schleudert seiner
Mutter den Wohnungsschlussel vor die FiiBe,
schnappt seine Tasche und lauft auf die
StraBe. Zwei Szenen, die typisch sind fur die
radikalen Ablésungsversuche Pubertierender.

wie sollen sie reagieren?

Jahrelang haben Sie die Freuden und Note
lhres Kindes geteilt. Eigentlich sollten Sie es
am allerbesten kennen. Und jetzt verstehen
Sie plotzlich gar nichts mehr, denn Ihr Kind
handelt vollig anders als gewohnt.

Sie beobachten einen ganz normalen Ent-

kein Weiterkommen. Ihr Kind muss in dieser
Lebensphase ,,anders” werden. Es hélt seinen
inneren Entwicklungsplan ein. Eigentlich ist
das der beste Beweis daflir, wie stabil die
Beziehung zu lhrem Kind ist. Es klingt paradox,
aber: Die Eltern hinterfragen und beleidigen,
das ist das Verhalten von Jugendlichen, die

Nur eine sichere Bindung lasst Spielraum zu
und halt Spannung aus.

* Obwohl
- austeilen, sind sie selbst sehr unsicher und
- verletzlich. Sie mégen noch so sehr ihre
* Unabhangigkeit betonen, Zuwendung und
* Verlasslichkeit der Eltern sind ihnen nach wie
* vor wichtig.

° Gegen besonders krankendes Verhalten set-
¢ zen Sie sich mit klaren Worten zur Wehr: ,,So
* reden wir nicht miteinander.”
* es lhnen gelingt, nehmen Sie Angriffe nicht
* personlich. Ihr Kind meint meist nicht wortlich,
* was es sagt. Anna etwa will nur ausdriicken,
* dass sie ihre Erfahrungen selbst machen muss,
¢+ wahrend ihre Mutter ihr da viel voraushat.
* Auch Markus provoziert mit starken Worten
* und zielt auf den wunden Punkt seiner Mutter,
- die ihn alleine erzieht.

Doch soweit

Pubertierende manchmal brutal

Fur Valeries Vater bricht am zweiten Schultag
- eine kleine Welt zusammen: Die 12jahrige
: weist ihn an, sie nicht mehr direkt vor der
: Schule abzusetzen, sondern einen Block weit
- entfernt. Und: ,Jausenbrote brauchst du mir
- auch keine mehr zu machen. Gib mir lieber
- Geld fars Schulbuffet.” Jetzt bin ich ihr also
. peinlich, geht ihm durch den Kopf, und bei-
- nahe antwortet er beleidigt, dass sie ja ganz
- allein in die Schule fahren kann. Doch er halt
- sich zuriick: . Okay, ich setze dich dort bei der
. Ampel ab, da kann ich gleich links abbiegen
- und bin schneller im Biro. Das Jausenthema
. besprechen wir noch.”

Haben die Eltern etwas falsch gemacht? Und .

- Die Abgrenzungsversuche Ihres Sohnes oder
- Ihrer Tochter dirfen nicht dazu fUhren, dass
. Sie sich aus der Erziehung zuriickziehen!
. Damit wiirden Sie die Beziehung abbrechen
- und Ihr Kind in seiner Unsicherheit allein las-
. sen. Es wiirde dann auf verschiedene Weise
. versuchen, lhre Hilfe und Zuwendung wieder
- zu bekommen — im Extremfall durch zerstore-
- rische Handlungen.

wicklungsschritt. Ohne Veranderung gibt es -

- Inre Aufgabe ist es vielmehr, die Beziehung
. gerade in stlirmischen Zeiten aufrecht zu
. halten. Es ist ein Balanceakt: Sie missen Kran-
. kungen aushalten und zugleich lhre Grenzen
. verteidigen. Sie sollen stets in Rufweite blei-
. ben und gleichzeitig lhr Kind nicht mit zuviel
. Fursorge entmindigen.

bisher genug Geborgenheit erfahren haben.

. Vielleicht beruhigt es Sie, dass Sie dabei Fehler
. machen durfen. Jugendlichen ist es viel lieber,



wenn sie Eltern haben, die so sind wie
sie sind, als wenn diese ,einen auf psy-
chologischer Oberguru machen”, wie
es der frischgebackene Lehrling Fritz
ausdriickt. ,Meine Mutter hat auf alles
eine Antwort gewusst, weil sie standig
diese Erziehungsbiicher gelesen hat.
Ich habe mein Mdglichstes getan, nur
damit sie einmal falsch reagiert und sich
argert ...”

Ihre elterliche Verantwortung verandert
sich im selben Tempo wie lhre Tochter,
Ihr Sohn erwachsen wird. Sie werden
zunehmend als gleichberechtigtes Ge-
genuber gebraucht, von dem man ,fur
voll” genommen wird, an dem man sich
reiben, mit dem man Konflikte durch-
stehen kann.

Die Eltern der 13jahrigen Judith sind
sehr modebewusst — und nun lauft
ihre Tochter bei jeder Gelegenheit und
jedem Wetter in dicken Strumpfhosen
und ausgeleierten Pullis herum. Zum
Glick erkennen die Eltern das Verhalten
als bewusste Abgrenzung von ihrem
eigenen Lebensstil und noérgeln nicht
an Judith herum oder stellen sie vor
Dritten bloB. ,Mir geféllt's nicht, aber
ich mag dich, egal, was du tragst”,
kommt immer wieder die Bestatigung
von Mutter und Vater.

Jugendliche nehmen Kritik an, wenn
ihre persénliche Wirde gewahrt bleibt.
Ein ,Ich schatze dich — aber was du
getan hast, war nicht in Ordnung”
trennt zwischen Person und Handlung
und beweist Respekt. Es eroffnet auBBer-
dem die Moglichkeit, etwas wieder gut

zu machen, und es beim ndchsten -
Mal besser zu machen. Das zeigt eine °
positive Einstellung zur Zukunft. Diese -
Perspektive ist ungemein wertvoll fur -
Jugendliche. Denn die Pubertat ist auch -

eine Suche nach einem tragfahigen
Selbstbild und nach Antwort auf die
Frage ,,Wer bin ich?”. Wenn von Eltern
zuversichtliche Ruckmeldungen kom-
men, entwickeln Jugendliche Vertrauen,
sich in der Welt bewdhren und sie mit-
gestalten zu kénnen.

Lebenstiichtigkeit entsteht auch durch
zwei Dinge, die Eltern ihren Kindern
heute gerne ersparen: Warten und
Scheitern. Wem jeder Wunsch von den
Augen abgelesen wird, wer immer auf
die Eltern zurtickgreift, wenn er das
Turnsackerl vergessen hat, der lernt
wenig Uber Geduld, Beharrlichkeit,
Improvisation und Selbstverantwortung.

Erziehen heiBt jetzt 6fter auch Nicht-
Einmischen. Um daflr ein gutes Fin-
gerspitzengefihl zu haben, mussen Sie
den aktuellen Entwicklungsstand Ihres
Kindes kennen - durch Beachtung,
Zuwendung, echtes Interesse. Das
ist nichts, was Sie als Termin in den
Kalender eintragen kénnen. Das kann
nur im taglichen Zusammenleben er-
fahren werden. Auch dann, wenn lhr
kratzburstiger Teenager es lhnen schwer
macht. Bieten Sie regelméaBige gemein-
same Aktivitaten und Familienrituale
(z.B. Abendessen) an. Fragen Sie aber
nicht standig, was das Kind will: Ein
Zuviel an Mitbestimmung Uberfordert
auch noch Teenager!

Achten Sie Ihr Kind als eigenstandige
Person, nehmen Sie seine Anliegen und
Interessen ernst und zeigen Sie immer
wieder, dass sie ihm zutrauen, dass es
seinen Weg finden wird.

PS: Und sollte lhre Tochter, lhr Sohn
ganzlich problemlos durch die Pubertat
gehen — keine Sorge! Das ist ebenfalls
normal.e

Alleinerziehend & Pubertat

Einfach zum

Nachdenken

Welche Handlungen meiner Eltern habe
tch als Stirkung meiner Personlichkeit
erlebt?

Welche Handlungen meiner Eltern habe
tch als bevormundend oder erniedrigend

erlebt?

ELTERN ERWUNSCHT!

Gemeinsame Aktivitaten sollen allen Spal3
machen. Es muss nicht immer die ganze
Familie teilnehmen. Wéhlen Sie etwas,
das den Geschmack von lhnen und lhrem
Teenager genau trifft. Ein paar Anregungen
fur Freizeitunternehmungen, bei denen die
Eltern meist gern gesehen sind:

e Ins Kino gehen

e Ein Filmabend daheim

» AltersgeméaBe Gesellschaftsspiele
(z.B. Strategiespiele)

e Bowling

e Besuch von Volksfesten,
Weihnachtsmaérkten etc.

e Spaziergang

e Shopping




Bu jetzt war Thnen als
Mutter oder Vater ein
»Stockerlplat=" im Leben
Ihres Kindes sicher. In

den kommenden Jabren

werden Ste diesen Rang

an seine gleichaltrigen
Freunde abgeben. Denn
das st die Generation, mit
und tn der Thr Kind sein
Leben gestaltet.

Renates Eltern sind ratlos. Was auch immer sie
an Freizeitunternehmungen vorschlagen, wird
von ihrer 11jahrigen Tochter abgelehnt. Wenn
allerdings Renates Freundin anruft, dann ist
plotzlich alles interessant ... , Diesen Film hast
du doch schon zweimal gesehen” oder ,Ich
dachte, Einkaufszentren findest du langwei-
lig”, sind Einwtrfe der Eltern, die bei Renate
auf taube Ohren stoBBen.

Jugendliche treten wdahrend der Pubertat
immer starker aus dem familiaren Bereich hin-
aus. Bei gemeinsamen Aktivitaten mit Eltern
und Geschwistern machen sie eher missmutig
mit. Das ist Teil der notwendigen Ablésung.
Zwischen 10 und 15 Jahren verdrangen gleich-
altrige Freunde die Eltern endgultig von Platz
eins.

Dabei wird zuerst das eigene Geschlecht
bevorzugt. Madchen pflegen zumeist zwei bis
drei enge Freundschaften, wahrend Buben sich
in Kleingruppen bewegen. Erst spater mischen
sich die Geschlechter im Schutz einer groBeren
Gruppe (Clique, Peergroup). Unter ihresglei-
chen trainieren Teenager soziale Fahigkeiten,
testen Grenzen, besprechen Probleme und
bewadltigen Angste. Die Gruppe dient dabei
als Ubungsgelénde fiir die Erwachsenenwelt.

Zuhause hat Ihr Kind die Rolle ,Tochter”
oder ,Sohn”, und eventuell , Schwester” oder
.Bruder”. In Gruppen hingegen kann es neue

Rollen ausprobieren, ahnlich wie Kostime.
Eine Rolle ist zu eng, eine zu bunt, eine passt
jemand anderem besser. Durch Versuch und
Irrtum bekommen Jugendliche Antwort auf
die Frage, , Was passt wirklich zu mir?”

Es ist verstandlich, dass Sie als Mutter und
Vater gerne weiterhin die Regie Ubernehmen
wdirden. Sie haben seit Jahren diesen Platz
und wissen genau, in welcher Rolle Sie lhr
Kind am liebsten sehen. Im Moment sind
seine Freunde fur Ihr Kind jedoch die wich-
tigsten Mitspieler und gleichzeitig Publikum.
Sie durfen sich aber als , Theaterkritiker” zu
Wort melden. Unterstreichen Sie am besten
jene Starken, die lhr Kind in Gruppen gut
einsetzen kann: ,Ich finde, du hast Talent
im Organisieren von Partys/im Schlichten von
Auseinandersetzungen/im Erkléren schwie-
riger Zusammenhange/usw.” Jede ehrliche
und konkrete Rickmeldung starkt bei Ihrem
Nachwuchs das Selbstwertgefihl.

Komplizierter wird es, wenn es um Kritik
an den Freunden und Freundinnen geht.
Jugendliche fuhlen sich gerade von Un&hn-
lichem, Gegensatzlichem angezogen. Auch
das dient ihrer Identitatssuche und ist nicht
unbedingt von Dauer. Offnen Sie |hr Haus
fur die Freunde lhres Kindes. Akzeptieren
Sie alle Freunde und interessieren Sie sich
dafur, was Ihr Kind besonders an ihnen mag.
Wenn Sie etwas stort, beschreiben Sie es
maoglichst genau, ohne zu verallgemeinern.
Dann horen Sie sich die Gegenmeinung an.
So verhindern Sie Trotzreaktionen und heim-
liche Treffen. Vermeiden Sie auch Triumph
nach Enttduschungen (,Ich hab’s dir gleich
gesagt”).

Wenn Sie echte Gefahren vermuten, auBern
Sie klar Thre Sorgen. Bei offensichtlich pro-
blematischen Gruppen (wie Sekten) halten
Sie die Beziehung und das Gesprach mit
dem Kind unbedingt aufrecht, sammeln Sie
Informationen und kontaktieren Sie Stellen,
die helfen kénnen.

Grundséatzlich gilt: Je sicherer der Familien-
rickhalt ist, desto unabhangiger ist ein
Jugendlicher von der Gunst Dritter, desto
weniger braucht er um jeden Preis die Aner-
kennung einer Gruppe. ,,Meine Eltern mdgen
Rudi und Fred nicht”, erzahlt Jakob, 14. ,Klar,
ich habe mit ihnen schon Schule geschwanzt
und einmal die Unterschrift von meinem Vater
geféalscht. Als der draufgekommen ist, war mir



das peinlich. Aber er vertraut mir immer
noch, das finde ich cool. Rudi und
Fred wollten gestern im Supermarkt
Cola stehlen, da habe ich gesagt, so
was mach ich nicht. Ich verhau’ mir
doch nicht meine Zukunft!” Wer in
der Gruppe gewiss sein kann, ,Meine
Eltern vertrauen mir”, der ist sicherer
im Auftreten und hat mehr Schutz vor
Mobbing oder Abhangigkeiten.

Jugendgruppen haben auch den Zweck,

abzugrenzen. Wenn Sie die Musiker
und Filme nicht kennen, von denen
da die Rede ist, wenn Sie Rituale und
Worte nicht verstehen, dann ist das
genau der Sinn der Sache. Eine ge-
wisse Uniformitat, etwa in Kleidung oder
Frisur, ist wichtig fur die Abgrenzung zu
anderen Gruppen und kein Grund zur
Besorgnis. Zeigen Sie Interesse, ohne
sich anzubiedern. Horen Sie zu, ohne
auszufragen. Loslassen heiBt auch hier:
Dem Jugendlichen Mut machen, den

sich bewusst von der Erwachsenenkultur - eigenen Weg zu finden.

& Interessieren Sie sich fur die Freunde und Freundinnen lhres Kindes.

i Mischen Sie sich in Freundschaften nicht ein.

i Hbren sie zu, wenn lhr Kind von Freunden enttiuscht ist und helfen Sie
ihm, seine Menschenkenntnis zu verbessern.

& Stellen Sie sich darauf ein, dass Ihr Kind immer mehr Dinge zuerst
Freunden erzahlt.

& Auch wenn Ihr Kind viele Freunde hat, sind Sie als Mutter und Vater

unersetzlich.

Das klingt gut - ist es aber nicht. Sie sind jetzt als Eltern, nicht
als Kumpel gefragt. Seine Freunde sucht sich lhr Kind lieber
unter Gleichaltrigen aus. Sie hingegen haben die Aufgabe, als
Reibebaum und Angriffsfliche zur Verfiigung zu stehen. lhr
Kind will etwas, gegen das es Widerstand leisten und rebellie-
ren kann. Es will Sie mit griinen Haaren und dem Wunsch nach
einem Piercing bewusst schocken. Wenn Sie alles hinnehmen
und sich woméglich die Haare gleich selbst griin farben, zwin-
gen Sie Ihr Kind, sich die nétige Abgrenzung durch extremere
Ideen zu holen.

Pubertierende brauchen erwachsene Eltern. Solche, die ihren
Platz im Leben gefunden haben und jetzt als Reisefiihrer zur
Verfiigung stehen. Die gelassen, selbstsicher und humorvoll
sind und nicht versuchen, sich mit ihren Kindern auf eine Stufe
zu stellen. Uberlegen Sie: Glauben Sie, dass Ihr Kind es erstre-
benswert findet, erwachsen zu werden, wenn es beobachtet,
dass Sie alles daran setzen, ewig jugendlich zu bleiben?

Manche Kinder beweisen von
Anfang an ein gutes Handchen
bei der Auswahl ihrer Freunde.
Sie finden rasch freundschaft-
liche Beziehungen, in denen sie
erkennbar ganz sie selbst sein
kénnen. Andere Kinder brau-
chen ein bisschen Unterstitzung.
Die folgenden Fragen kénnen

Anregung sein fur ein Eltern-

Kind-Gesprach zu diesem Thema:

Was findest du cool an
diesem Freund/dieser Freundin?

Welche Eigenschaften sollten
echte Freunde haben?

Wozu hat man Uberhaupt
Freunde?

Woran bemerkst du, dass du
ausgenitzt worden bist?

Was mag der Freund/die
Freundin an dir?

[LINK]

Information und Beratung zu Sekten
und Weltanschauungsfragen



SCHULE

Tochter, Ihres Sohnes — und liegt daher in
ihrer oder seiner Verantwortung! Standige
Kontrolle oder zusatzlicher Leistungsdruck von
lhrer Seite bringen mehr Schaden als Nutzen.

Auch wenn die Schule eine Zeitlang ganz-
lich vernachlassigt wird, ist das nicht gleich ein
Grund fur Panik. Die Umstellungen der Puber-
tat beanspruchen Korper, Seele und Geist
lhres Kindes so stark, dass ihm zum Lernen
die Energie fehlen kann. Wenn Ihr Kind auch
daheim auf Druck statt auf Verstandnis stoBt,
schwacht das seine Konzentrationsfahigkeit
und sein Selbstwertgefiihl noch weiter.

Lernen ist Abenteuer im Heft

Kinder verbringen viel
Zett in der Schule. Diese
st daber mebr als nur
etn Ausbildungosort. Sie
ot etn entscheidender

Tedl threr Lebenaswelt.
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EinneuerZugangzum Lernen istin der Pubertat
normal. Schwankungen in der Schulleistung
ebenfalls. Ehemalige Vorzugsschuler haben
plotzlich eine Nachprifung, oder (seltener)
auch umgekehrt. Mit 10 bis 15 Jahren ent-
wickelt Ihr Sohn, Ihre Tochter Vorlieben
und Abneigungen gegentber bestimmten
Unterrichtsgegenstanden. Interessen bilden
sich heraus, und manche Kinder eignen sich
auf ihren personlichen Spezialgebieten eine
Unmenge an Wissen an.

Die Kehrseite davon ist, dass , uninteressante”
Facher links liegen gelassen werden. Peter,
13, erzahlt beim Abendessen o6fters von der
.bloéden Englischlehrerin, die immer nur
Vokabel abpruft”. Er kritisiert den Stunden-
plan: ,Warum haben wir Englisch vier Stunden
in der Woche, und spannende Sachen wie
Physik nur halb so oft?”

Peters Eltern freuen sich Uber seine Begeis-
terung fur Experimente und lassen sich von
den Physikstunden erzahlen. ,Und Englisch”,
meint Peters Vater, ,muss man ja nicht nur
aus dem Vokabelheft lernen. Hast du Lust,
dir einen Film auf DVD in englischer Original-
fassung anzusehen?” Jugendliche wollen lust-
volles und mit Abenteuer verbundenes Lernen.
Erlebnisse und Projekte motivieren wesentlich
mehr als bloBes Auswendiglernen.

Im Laufe der Pflichtschulzeit sollte sich thr
Kind alle Fertigkeiten aneignen, die es zum
selbststandigen Lernen braucht. Dazu gehort:
Inhalte zu finden, zu strukturieren, sich zu
merken und wiederzugeben. Halten Sie
Daumen, feiern Sie die Erfolge und trosten Sie
bei Misserfolgen. Mischen Sie sich nur ein, wo
Sie gebraucht oder um Unterstlitzung gebeten
werden. Schule ist der Beruf lhrer

In - manchen Fallen kann das Vernachlassigen
der Schule auch eine Mutprobe sein, mit
dem Zweck, in der Freundesgruppe akzeptiert
zu werden. Bestehen Sie trotzdem auf ein
MindestmaB3 an Einsatz fur die Schule, um
den Abschluss nicht zu gefahrden. Achten
Sie darauf, dass die Beziehung zu lhrem Kind
nicht leidet und Krisen tberdauert. Wenn die
Schulprobleme das Familienklima bedrohen,
wenden Sie sich an eine Beratungsstelle.

So bedeutend die Schule als Lebensbereich des
Jugendlichen ist: sie ist nicht alles. Hobbys und
Freundschaften sind genauso wichtig. Denn
das Selbstbewusstsein wird von mehreren
Saulen getragen. Hat die ,Schulsdule” einen
Knacks (z.B. wegen Schulschwierigkeiten),
mussen die Sdulen Freunde und Hobbys aus-
gleichend wirken ... und durfen nicht als Kon-
sequenz oder Strafe verkleinert werden. Die
Eltern der 13ahrigen Rania haben das in
einer schulpsychologischen Beratungsstelle
erfahren, die sie wegen der Nachprtfung ihrer
Tochter aufsuchten. Sie hatten den Sommer
mit einem exakten Lernprogramm durchge-
plant und waren ratlos Gber Ranias scheinbar
fehlende Motivation. ,Jedes Kind braucht
Ferien. Geben Sie ihr drei Wochen ohne einen
Gedanken an die Schule und steigen Sie dann
sanft wieder in den Stoff ein”, lautete der
Rat der Psychologin. ,Schule darf nicht das
einzige Thema daheim sein!”

Mitten in die Umbruchszeit der Pubertat fallt
auch das Ende der Schulpflicht. Nun stellt sich
die Frage: Welche Schule, welcher Beruf passt
far Ihr Kind?

Nehmen Sie sich Zeit, mit dem Jugendlichen
Uber Winsche und Mdglichkeiten zu spre-



chen, verschiedene Schulen gemein-
sam kennen zu lernen, und sich Uber
Lehrberufe und deren Zukunftschancen
zu informieren. Jugendliche nehmen
die Meinung der Eltern zur Berufswahl
meist ernst, auch wenn sie bei anderen
Themen rebellieren. Als Mutter oder
Vater haben Sie damit eine groBe Ver-
antwortung. Gehen Sie von den Talen-
ten aus und stellen Sie lhre eigenen
Vorstellungen zurlick. Sprechen Sie mit-
einander Uber Vorstellungen, Plane und
Maglichkeiten. Holen Sie Informationen
ein und fragen Sie auch Bekannte,
wo sie die Starken lhres Kindes sehen.
Nutzen Sie die Mdglichkeit von Tests
und Berufsberatungen. Sollten die Inte-

ressen und Fahigkeiten bei Ihrem Kind
breit gestreut sein, streben Sie eine all-
gemeine Bildung an und heben Sie die
Spezialisierung fur spater auf. Bleiben
Sie offen fur einen eventuell notigen
Schulwechsel.

Ob Ihr Spréssling mit dem angepeilten
Abschluss den gewdinschten Beruf er-
greifen kann, wird sich erst herausstel-
len, wenn es soweit ist. Daher sollte
er sich rechtzeitig auf lebenslanges
Lernen, Flexibilitat und Eigeninitiative
einstellen. In der Berufswelt der Zukunft
werden diese Fahigkeiten mindestens
genauso viel wert sein wie Fachwissen
und gute Noten.

Nach der Volksschule besteht fur die nachsten vier Jahre
die Wahl zwischen Allgemeinbildender Hoherer Schule
(AHS) Unterstufe, Hauptschule und Neuer Mittelschule
(sozusagen eine Fortsetzung der gemeinsamen Volksschu-
le fur alle Schuler). Fur Kinder mit sonderpadagogischem
Forderbedarf gibt es die Sonderschule.

Nach der achten Schulstufe gibt es vier groB3e
Schulrichtungen:

AHS Oberstufe oder Oberstufenrealgymnasium
Berufsbildende Héhere Schule (BHS) — HTL, HAK, HLW

Berufsbildende Mittlere Schule (BMS) - Fachschule,
Handelsschule

Polytechnische Schule mit anschlieBender Berufs-
schule neben einer Lehre.

AHS und BHS schlieBen mit Matura ab und ermdéglichen
damit ein Studium. Die AHS verschiebt die Spezialisierung
um weitere vier Jahre und hat Vorteile, wenn noch kein
eindeutiger Berufswunsch vorliegt. BHS und BMS bieten
eine solide Berufsausbildung und ermdéglichen einen di-
rekten Einstieg in den Beruf.

[AKTUELLE INFORMATIONEN]

Gemeinsam die individuell besten

Lernzeiten lhres Kindes suchen.

Im Lernstoff Kerninformationen suchen

und markieren.

Umfangreiche Lerninhalte strukturieren

und in kleinere Teile zerlegen.

Mit dem Einfachen beginnen und sich
langsam zum Komplizierten vorarbeiten.
Nach dem Lernen braucht das Gehirn Ruhe.
Mindestens 20 Minuten sollte nicht
ferngesehen oder Computer gespielt werden.
Besonders effizient sind Wiederholungen vor
dem Einschlafen.

Forscher konnten zeigen, dass Lernmotivation
und die Bereitschaft, sich fur ein Ziel einzuset-
zen, nicht von selbst entstehen. Interesse, Aner-
kennung und Wertschatzung durch andere Men-
schen sind die Voraussetzung dafiir, dass unser
Motivationssystem ,,anspringt”. Als Eltern kén-
nen Sie daher einiges zum schulischen Erfolg Ih-
res Kindes beitragen - und zwar indem Sie sich
ehrlich fir Ihr Kind mit seiner gesamten Person-
lichkeit interessieren. Die regelmapige Moglich-
keit zum Gesprach ist Voraussetzung dafiir, am
besten bei einer taglichen Familienmahizeit. Da-
durch spurt lhr Kind: ,Ich werde beachtet. Ich
habe Bedeutung. Mein Leben, und dass ich mich
fUr Ziele anstrenge, hat Sinn."

Ist die Motivation einmal da, kann sie durch gute
Lernstrukturen, Bewegung - und auch Singen
und Musizieren gefordert werden.

[LINK]

Beratung bei Schulproblemen

Bildungsberatung
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ORT, ERLEBNIS

Hobbys in
Happchen

Pubertierende brauchen

frete, unverplante
Zeut. Ste mochten

Verschiedenes auspro-

bieren, etn neuwes Hobby

finden, das ihnen Spafs

Kraft und stirken thr
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macht und zu thren
Féihigkeiten passt.
Daraus schipfen sie

Selbstwertgefiibl.

Was machen Sie in lhrer Freizeit am liebsten?
Sicher fallt Ihnen etwas ein, bei dem Sie den
Alltag abschitteln und alles andere vergessen
kénnen. Dieses Geflihl, ganz bei der Sache zu
sein, winschen Sie lhrem Kind auch ... doch
wie findet man ein Hobby?

Jugendliche gehen — wie bei anderen Dingen
auch — den Weg von Versuch und Irrtum.
Sie probieren einmal dieses, einmal jenes
und machen auch schopferische Pausen. Die
einen interessieren sich plotzlich fir einen
ausgefallenen Sport. Die anderen geben ein
Instrument auf, das sie schon funf Jahre lang
gelernt haben.

Jonathan hat fur das Schifahren schon im
Kindergarten Talent gezeigt. Seine Eltern
bezahlen jahrelang teure Ausrlistungen und
Trainings. Als er 13 ist, bleiben die Schi
plotzlich im Keller. Einen Winter lang geht er
mit Freunden zum Eishockey, liest in seinem
Zimmer, oder tut einfach nichts. Obwohl es
ihnen schwer fallt, respektieren Jonathans
Eltern diese Auszeit. In der nachsten Saison
beschlieBt ihr Sohn selbst, zum Schisport
zurlckzukehren.

Hobbys, zu denen man von Freunden oder
Eltern Uberredet oder sogar gezwungen wird,
machen nicht unbedingt lange Freude. Selbst
auswahlen zu kdnnen, ist deshalb wichtig. In
der Pubertat kommt oft die Ablésung von den
Eltern hinzu: ,Mein Vater will, dass ich im

Schwimmclub bleibe. Also trete ich erst recht
aus. Und gehe FuBball spielen!”

Wenn |hr Kind ein neues Hobby ausprobie-
ren mochte, besprechen Sie praktische und
finanzielle Maoglichkeiten. Vereinbaren Sie
vorher, was passiert, wenn lhr Kind die Lust
verliert: Einen Kurs oder ein Semester sollte
es auf jeden Fall abschlieBen. Danach kann
es wieder neu entscheiden. Ohne Druck oder
Uberredungsversuche von den Eltern.

Manchmal nehmen sich Jugendliche auch
zu viel vor, oder sie unterschatzen am Se-
mesterbeginn den Aufwand, der fur die
Schule nétig ist. Plotzlich ist jeder Nachmittag
verplant. Auch wenn alle Freizeitaktivitaten
Freude machen, sollten Sie lhrem Kind helfen,
Schwerpunkte zu setzen und auf etwas zu
verzichten. Uberforderung lasst sich so ver-
meiden. Ihr Kind braucht taglich etwas Zeit
zum Trddeln, in der es machen kann, was ihm
in den Sinn kommt — oder auch gar nichts.
Gehen Sie mit gutem Vorbild voran und ver-
planen Sie auch nicht hundert Prozent lhrer
eigenen Zeit.

Bei 10- bis 15-jahrigen sind die Eltern zwar
immer weniger als Freizeitberater gefragt,
aber die Organisation wird ihnen gerne noch
Uberlassen. Sie durfen Noten und Instrumente
besorgen, Wettkdmpfe recherchieren, Sport-
vereine anfragen und Kleidung reinigen. Dazu
kommt ein umfangreicher Taxidienst. Hier
gilt es, die Balance zu finden: Einerseits soll
sich lhre Tochter, |hr Sohn zunehmend auch
die Freizeit selbst organisieren. Andererseits
beweist Ihre Unterstitzung echtes Interesse
an allen Lebensbereichen des Jugendlichen.
Und das ist die beste Basis fur eine stabile
Beziehung auch in stirmischen Zeiten.



Stecken Sie daher den fur Sie magli-
chen Rahmen ab, etwa so wie Renate,
die Mutter der 11jahrigen Xandi:
Sie fuhrt ihre Tochter jeden Montag
von der Schule zum Flétenunterricht,
und danach weiter zu Steptanz. Zur
Chorprobe am Mittwoch nimmt Xandi
den Bus. Renate sagt: ,Im Auto erzahlt
mir Xandi mehr von sich als daheim.
Wenn kein Radio lduft und es keine
Ablenkung gibt, kommen wir ins Reden.
Unsere besten Gesprache fuhren wir
unterwegs.” Nutzen Sie Autofahrten
bewusst als Beziehungszeit, nicht aber
als Zeit fur Essen oder Haustbungen.

Die meisten schulischen Unterrichts-
plane widmen Sprachen und Mathe-
matik viel Zeit, wahrend Musik,
Kreativitat und (die in diesem Alter
besonders wichtige) Bewegung weni-
ger Aufmerksamkeit bekommen. Viele
Kinder suchen sich deshalb Hobbys, die
das ausgleichen. Christian, 15, spielt
schon seit der Volksschule Geige. Nun
probiert er zusatzlich etwas Neues aus,
das seinen Eltern weniger geféllt. Mit
Freunden klettert er ohne Seil und
Sicherung auf Felswande.

Risikosportarten stehen bei vielen
Jugendlichen hoch im Kurs. Zum einen
steckt dahinter der Wunsch, sich intensiv
zu spUren und mit den eigenen Grenzen

zu experimentieren. Zum anderen wol-
len Teenager mit Mutproben bewei-
sen, dass sie keine Kinder mehr sind.
Leider lahmt das Belohnungszentrum
im Gehirn Pubertierender. Das bedeu-
tet, dass sie erst mit zusatzlichen Reizen
den angestrebten , Kick” erleben. Auch
der Stirnlappen — zustadndig fur das
Abschatzen von Folgen — ist trage.
Deshalb Uberschatzen sich Jugendliche
haufig. Sie haben das Gefuhl: Mir kann
sowieso nichts passieren. Unfalle sind
die Folge.

Sprechen Sie Ihre Bedenken und
Angste aus und erméglichen Sie Grenz-
erfahrungen in geschutztem Rahmen,
z.B. organisierte Nachtwanderungen,
Berg- oder Klettertouren. Wenn Sie
Ihrem Kind regelméaBig die Chance
geben, im Alltag seinen Mut zu be-
weisen, braucht es weniger kunst-
liche Mutproben. Dazu gibt es viele
Moglichkeiten: GemeinnUtziger Einsatz,
Redewettbewerbe, und generell alles,
was Uberwindung kostet.

Nicht alle Schwierigkeiten aus dem
Weg raumen, Trodeln erlauben, und
Hobbys ausprobieren lassen — durch
all das konnen Sie dazu beitragen,
dass Ihr Sohn oder Ihre Tochter in der
Freizeit mit ganzem Herzen bei einer
Sache ist.e

JUGENDSCHUTZGESETZE

www.jugendinfo.at -> ,,Jugendschutz und Recht”

Die Lautstdrke in einer Disco ent-
spricht mit Uber 100 Dezibel der
eines Presslufthammers in zwei
Meter Entfernung. Eine Belastung,
die Ohren héchstens 15 Minuten lang
unbeschadet aushalten. Vielleicht
lasst sich Ihr Kind zum Tragen spe-
zieller Ohrstépsel, die auch , coole”

Berufsmusiker bentitzen, motivieren.

Laute Musik senkt die Reaktions-
fahigkeit_und kann" somit dhnliche
Folgen wie Alkoholkonsum haben.
AuBerdem wachsen einmal gescha-
digte Hbrzellen nicht mehr nach.
Aus all diesen Grinden gibt es ge-
setzliche Dezibel-Grenzen, auf deren
Einhaltung Sie gemeinsam mit ande-

ren Eltern bestehen sollten.

www.isic.at
Internationaler Studentenaus-
weis fur Schulerlnnen ab 12
(Verglnstigungen und Vorteile
in 106 Landern)
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ALLTAGSGESTALTUNG

Unordnung gebirt zur
Pubertit wie Pickel. Die
Chaos-Phase unterscheidet
aich von Kind zu Kind

tn Dauer und Stérke.
Gelassenbedt hilft: Stellen
Ste Regeln auf, die aufer-
halb des Jugend=immers
gelten. Und sorgen Sie
fiir klare Strukturen im
Alltag, an die vich alle

Famdienmitglieder halten.

14

Zerknillte Waschestiicke bedecken Boden *
und Schreibtischstuhl. Auf dem ungemachten °
leere Schokoriegelpackungen °
neben einem Schulbuch mit Eselsohren. -
unter °
Jugendzeitschriften und Stofftieren. Lottas °
Mutter steht in der Tur und schittelt den -
Kopf. ,Kannst du nicht lesen”, wird sie °
von ihrer 12jahrigen Tochter angeschnauzt. -
Nicht storen, steht drauBen. Das gilt auch -
far den Putztrupp!” Lottas Mutter atmet -
tief durch. Dann antwortet sie, ,Okay, dein -
Zimmer st dein Reich. Der Putztrupp blast -
zum Ruckzug. Halte du dich aber bitte auch -
an unsere Vereinbarungen! Im Wohnzimmer -
liegen dein iPod und zwei Blicher herum, bitte -

Bett liegen

Das Nachtkastchen verschwindet

raum sie weg."”

Unordnung nervtviele Eltern. Die Jugendlichen .
hingegen scheinen sich bestens darin zurecht -

zu finden, ja geradezu darauf angewiesen

zu sein. Aus einem Stapel Schmutzwasche .
fischen sie mit sicherer Hand das gesuchte -
T-Shirt. Haben die Eltern Ordnung gemacht,

finden sie jedoch nichts mehr.

(Eine Ausnahme gilt fur Kinder mit Wahr- .
nehmungs- und Teilleistungsproblemen. Sie .
brauchen wesentlich langer Unterstiitzung -
- wird dann etwa protestiert. Dabei hatten Sie

beim Ordnungmachen als andere Kinder.)

Die &uBere Unordnung ist wie ein Spiegel fur -
die innere Unordnung im Gehirn lhres Kindes. -
Dort werden soeben viele neue Verbindungen -
angelegt, wobei noch nicht klar ist, welche in .
Zukunft gebraucht werden. Der Bewohner des -
Jugendzimmers bemiht sich um Uberblick. -
Dazu ist es notwendig, alle Besitztimer in .
Sichtweite zu haben: Weil man auch hier -

nicht weiB3, was als nachstes gebraucht wird.

Je gelassener Sie als Mutter oder Vater mit .

Meine, deine,
unsere Ordnung

dem Thema Ordnung umgehen, desto weni-
ger Machtkdmpfe gibt es.

Lottas Mutter nimmt die flapsige Putztrupp-
Bemerkung mit Humor, entlasst ihre Tochter
aber nicht aus der Verantwortung gegenlber
der Familie. Gemeinsam wurden nam-
lich einige Grundregeln vereinbart: welche

¢ Zimmer allen gehtren (Wohnzimmer, Bad,

Kiche) und welche Bereiche ,hdchstperson-
lich” sind (Bett, Schreibtisch, Kleiderschrank).
Wahrend es fur erstere klare Aufraum-Regeln
gibt, sind letztere fur den Rest der Familie
jeweils tabu. Lotta wei3, dass sie ihre Sachen
nicht im Wohnzimmer liegen lassen soll.
Trotzdem passiert es immer wieder, dass sie
erst nach mehrmaliger Aufforderung an ihre
Pflichten im Haushalt denkt.

Jugendliche wollen ein interessantes Leben
fahren und haben fur taglichen Kleinkram wie
Hausarbeit nichts Gbrig. Haushalt ist ,doof”.
Wurden sie nicht von klein auf zur Mitarbeit
erzogen, ist es schwierig, diese Mithilfe nun in
der Pubertat einzufordern. Versuchen sollten
Sie es trotzdem. Denn viele Fertigkeiten
werden heute nur mehr in der Familie gel-
ernt, etwa Kochen, Waschepflege, usw. Diese
Lernmoglichkeiten sollten Sie Tochtern eben-
so wie Séhnen nicht vorenthalten.

Trotz — oder gerade wegen — der eigenen
Unordnung sind Teenager fur eine gleich
bleibende Struktur, fur sich wiederholende
Ablaufe und vor allem fur die Verlasslichkeit
ihrer Eltern sehr dankbar. Oft wird das erst
sichtbar, wenn Sie spontan Gewohnheiten
andern wollen. ,,Du bist doch sonst immer da,
wenn ich vom Nachmittagsturnen komme!”,

den Eindruck, dass Ihre Anwesenheit bisher
kaum wahrgenommen wurde.

Altvertrautes, Bewahrtes gibt Orientierung
in einer verwirrenden Zeit. Familienrituale
wie z.B. regelméaBige gemeinsame Mahlzeiten
geben dem Alltag wertvolle Struktur. Auch
Tages- und Wochenablaufe, auf die sich jeder
verlassen kann, sind wichtig und kénnen auf
einem einfachen , Familienkalender” sichtbar
gemacht werden.e



,JIch bin Butler und Chauffeur meines Kindes!"

Es reiBt rasch ein: Ein oder beide Elternteile sind daheim fir
alles zustdndig und dbernehmen neben der Hausarbeit noch
diverse Hilfsdienste fiir Sohn und Tochter. Was tun?

» Setzen Sie sich an einen Tisch und handeln Sie gemeinsam
aus, wie der Haushalt bewaltigt wird.

* Achten Sie bei der Aufteilung der Hausarbeit auf
Gerechtigkeit und Ausgeglichenheit.

* Ubertragen Sie Jugendlichen nicht bloB uninteressante
Hilfsdienste.

 Erstellen Sie einen Haushaltsplan: Wer macht was, wann
und wie oft?

* Vereinbaren Sie Konsequenzen, wenn der Haushaltsplan
nicht eingehalten wird. Z.B. verschwinden alle herumlie-
genden Sachen in einem groBen Sack im Keller.

* Auch wenn gerade viel fiur die Schule zu tun ist, nehmen
Sie Ihrem Kind nicht alle seine Pflichten ab. Ein kleiner
tdglicher Beitrag zur Hausarbeit ist trotzdem maéglich.

» Die Ublichen Haushaltsarbeiten sollten nicht belohnt
werden. In Aussicht stellen: etwa far Autowaschen oder
Babysitten.

* Legen Sie lhre persénlichen Grenzen auch in Zeitrdumen
fest: , Ich prtife dich gerne ab, aber nur bis 20 Uhr.” Legen
Sie Wert darauf, dass Planbares geplant wird und nicht
spadtabends eine Haustbung ,, aus dem Nichts auftaucht”,
bei der Ihre Unterstitzung gefragt ist.

Die meisten Teenies vérnachldssigen’ fur kurzé Zeit die Kérper-
hygiene. Das dndert sich rasch/wieder, wenn sie flr das andere
Geschlecht attraktiv sein mé . AuBer bei der Zahnpflege ist Ihr
Eingreifen daher nicht nétig.

Koérpergeruch nehmen die Jugendlichen selbst selten wahr, des-
halb kann ein sanfter Hinweis (etwa durch Kauf von Deo und
mildem Duschgel ohne Parfum) angebracht sein.

Akne entsteht dadurch, dass die Talgdrisen in der Pubertét auf
Hochtouren arbeiten. In den Drisengdangen verklumpen kleinste
Hautzellen — es entstehen Pickel. Sehr zur Freude bestimmter
Bakterien, die sich rasant vermehren und vom Kérper mit einer
Entziindung bekdmpft werden. Im ersten Stadium hilft meist
Hautpflege mit alkalifreier Seife und die kosmetische Entfernung
von Hauttalg. Nur unter é&rztlicher Aufsicht dirfen Schélcremes,
Antibiotika und Retinoide eingesetzt werden. Sinnvoll sind auch
frische Luft, Kleidung aus Naturfaser, viel Trinken, héaufiges
Wechseln der Handtlcher und 6lfreies Make-up. Mit etwa 17
Jahren ist Ublicherweise das Schlimmste vorbei. Deutliche Narben
lassen sich mit Laser entfernen.

[WEITERE TIPPS] www.gesundesleben.af

Gesunde Ernahrung

Eine gesunde Erndahrung unter-
stutzt die korperliche Entwicklung
in der Pubertat und reduziert die
Nebenwirkungen von Wachstum
und hormoneller Umstellung. Aber
wie Uberzeugt man Jugendliche
davon? Sicher nicht mit dem erho-
benen Zeigefinger.

+ Seien Sie ein Vorbild. Nutzen Sie
die Gelegenheit, lhre eigenen
Essgewohnheiten kritisch zu be-
trachten.

~Legen Sie Gesundes in Griff-
weite, z.B. Obstteller. Ungesun-
des kaufen Sie erst gar nicht —
oder verstauen es zumindest
Lunsichtbar”.

~ Bringen Sie lhrem Kind bei, Lis-
ten mit Inhaltsstoffen zu lesen
und zu deuten.

- Fordern Sie die Freude an Famili-
enmahlzeiten. Wenn mdglich,
sollten taglich alle einmal ge-
meinsam am Tisch sitzen.

* Bereiten Sie Mahlzeiten gemein-
sam vor, probieren Sie Rezepte
aus — z.B. auch aus anderen Lan-
dern. Kaufen Sie gemeinsam die
Zutaten.

+ Erwahnen Sie die Regeln gesun-
der Erndhrung immer wieder
beildufig:

s ]e
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GRENZEN

Jugendliche testen Grenzen

— etgene und die von

anderen: Wie viel halte

ich aus? Wie weit kann

tch gehen? Am Ende dieser

Auveinandersetzung

werden ste gelernt haben,

etgene und fremde

Grenzen wahrzunehmen
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und zu respektieren.

Klaras Platz beim Abendessen bleibt leer. Die
13jahrige war mit Schulfreundinnen im Kino
und hatte mit dem Bus um halb neun heim
kommen sollen. lhre Eltern haben mit dem
Essen gewartet und machen sich jetzt Sorgen.
Klaras Handy ist abgedreht. Als ihr Vater nach
einer Dreiviertelstunde mit dem Auto zum
Kino fahren will, kommt ihm Klara gut gelaunt
vorm Haus entgegen: ,Hallo Papa, der Film
war echt cool!”

Es gibt kaum eine Familie, in der nicht friher
oder spater Uber das Nachhausekommen dis-
kutiert oder gestritten wird. Egal, wo Sie als
Eltern die Grenzen setzen — Ihr Kind wird sie
mit groBer Wahrscheinlichkeit Uberschreiten.
Was kénnen Sie dann tun?

Zundachst machen Sie deutlich, was Ihnen
wichtig ist — aber ohne mit Liebesentzug zu
drohen: ,Mir gefallt es nicht, dass du zu spat
kommst. Weil ich mir dann Sorgen mache.”

Jugendliche brauchen und wollen Grenzen,
auch wenn sie das nicht zugeben. Kommt
ein Teenager ein paar Minuten zu spat nach
Hause, ist das keine Katastrophe. Klara tber-
zieht aber schon zum dritten Mal die Aus-
gehzeit um 45 Minuten. Ohne Worte stellt
sie damit ihren Eltern die Frage: Wie wichtig
bin ich euch? Hat meine Grenzlberschreitung
Folgen? Bewirke ich etwas mit dem, was ich
tue, oder bin ich euch egal?

Daher sind Konsequenzen wichtig. Sie geben
dem Kind die Antwort: Auf deine Eltern
kannst du dich verlassen. Sie interessieren sich
far dich. Was du tust, hat Folgen.

Konsequenzen mussen erstens angekindigt
werden und zweitens angemessen sein. Nach
dem ersten Zuspatkommen wurde mit Klara
vereinbart, dass sie ein Monat lang nur in die
Nachmittagsvorstellung im Kino gehen darf,
wenn sie wieder unpunktlich ist. Beim zweiten

© © 0 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 00

Der Rebell
aus dem
Kinderzimmer

Mal hat sie angerufen und gesagt, dass der
Film Uberlange hat. Daher haben die Eltern
sie nur ermahnt. Aber diesmal geben sie nicht
nach: ,,Du weiBt, was das heiRt. Die nachsten
vier Wochen musst du um 18 Uhr daheim
sein.” Klara mault, ,Ich bin doch kein Baby
mehr”, doch ihr Vater bleibt dabei.

Arger und Unwillen der Jugendlichen auszu-
halten, fallt nicht leicht. Ein Nein — mit Wert-
schatzung ausgesprochen — ist aber hundert-
mal besser als ein Ja aus Bequemlichkeit. Denn
Kéampfe um Regeln und Freiheiten sind in der
Pubertat wichtig. Nachgeben hilft den Kindern
nicht — im Gegenteil. GrenzUberschreitungen
sollen erwartbare Folgen haben, die mit der
verletzten Regel zusammenhangen. Sie mis-
sen sich auf das Verhalten des Kindes beziehen
und durfen das Kind nicht entwirdigen. (Das
ist der Unterschied zur willklrlichen Strafe.) In
Klaras Fall wére etwa ein Fernsehverbot nicht
passend: Denn rechtzeitig heimkommen hat
nichts mit Fernsehen zu tun.

Regeln dienen dem guten Miteinander in der
Familie und spaterin der Gesellschaft. Sie bieten
Struktur und Verlasslichkeit. Das Verletzen von
Regeln hat immer Konsequenzen. Dennoch
sollten Regeln verhandelbar sein, nicht starr.
Es ist sinnvoll, wenn Heranwachsende bei der
Festlegung von Regeln mitreden und ihre Ideen
und Winsche auBern kénnen. SchlieBlich geht
es nicht um Machtbeweise (,,Solange du hier
wohnst, gelten unsere Regeln ...”), sondern
um das Lernen von Verantwortlichkeit und
um das gute Zusammenleben. Der 15jdhrige
Alexander lebt mit seinem Vater allein. Er
erzahlt: , Seit ich eine Lehre mache, weiB ich,
dass ich zu Hause wichtige Sachen gelernt
habe. Mein Vater sagt, dass er sich auf mich
verlassen mochte. Er will immer wissen, wann
ich heim komme und wo er mich erreichen
kann. Daflr weiB ich dasselbe von ihm. Ist
ja bléd, auf jemanden zu warten. Im Betrieb



kann ich auch nicht einfach verschwin-
den wann ich will.”

Klara, die das Abendessen versaumt
hat, holt sich spater eine Packung Kase
aus dem Kihlschrank und macht sich
Toasts. Als ihre Mutter das bemerkt,
reagiert sie argerlich: ,Mit dem Kase
wollte ich morgen etwas kochen.” -
.Das steht ja nicht drauf”, antwortet
Klara patzig. ,Das muss es auch nicht.
Bitte frag mich, bevor du etwas isst, was
ich gekauft habe. Es drgert mich, wenn
du meine Plane durcheinander bringst.”

Neben generellen gibt es auch persoén-
liche Grenzen, die man nicht immer
begriinden kann und muss. Wenn
der eigene Standpunkt authen-
tisch ohne Herablassung oder Kritik
formuliert wird, ist das ein Vorbild
far den Jugendlichen. Er lernt
Respekt gegenlber seiner eigenen
,inneren Stimme”. Das ist eine
wichtige Vorbeugung gegen Konsum-
zwang, Alkoholmissbrauch und Drogen.

Verhandeln ist auch angebracht, wenn
dieselbe Regel immer und immer wie-
der gebrochen wird. Vielleicht muss
sie angepasst werden? Saskia, 12,
erledigt die versprochenen kleinen
Tatigkeiten im Haushalt seit einigen
Wochen nicht mehr. ,Ich merke, du
tust dir schwer mit der Mitarbeit. Uns
ist das aber wichtig. Was wirde dir
helfen?”, fragt ihre Mutter. Es stellt
sich heraus, dass der neue Stundenplan
eine Anderung der alten Vereinbarung
noétig macht. Saskia bekommt mehr
Freiraum bei der Einteilung ihrer Auf-
gaben. Konsequenzen (am Samstag
erst weggehen, wenn alles erledigt ist)
werden ebenfalls festgelegt.

Ubrigens funktioniert Motivation auch
durch die Aussicht auf Vorteile bei
verlasslichem Verhalten. Kommt Klara
mehrmals punktlich heim, verdient sie
sich zum Beispiel einen ,Joker”, mit
dem sie — nach Anruf — einmal eine
Stunde langer weg bleiben darf. e

o Es ist die Pflicht der Eltern, klare Grenzen zu setzen. Damit dru-
cken sie auch die Wertschatzung und die Liebe zu ihrem Kind
aus. NEIN sagen kann man auch in Liebe!

e Daflir mussen Eltern Gberlegen, was ihnen wichtig ist, und

dahinter stehen.

® Manchmal sind Worte zu wenig. Dann ist konsequentes Han-
deln notwendig, sonst setzen Jugendliche ihr stérendes Verhal-
ten so lange fort, bis die Eltern reagieren.

®|m Zustand der Erregung ausgesprochene Drohungen andern
meist nichts. Sie fihren fast immer zu einem Machtkampf.

@ Konsequenzen mussen vor der Grenziiberschreitung klar sein,
damit der/die Jugendliche Uber sein Verhalten entscheiden
kann. Sie mussen in Ruhe ausgehandelt werden.

e Das funktioniert aber nur, wenn es eine partnerschaftliche
Erwachsenen-Kind-Beziehung gibt und der Jugendliche an

den Lésungen mitarbeiten will.

® Gegenseitiger Respekt ist eine Grundvoraussetzung. Die Eltern
mussen grundsatzlich darauf bauen, dass das Kind mitarbeiten
will und seine Meinung ernst nehmen.

e®\\Venn Eltern meinen oder erleben, dass sie mit ihren Grenz-
setzungen bei ihrem Kind nichts erreichen, sollten sie trotzdem
ihrem Kind ihre Meinung sagen, aber ohne sich auf einen
Machtkampf einzulassen. Dauernde Wiederholungen schwa-

chen aber die Wirkung!

e Kinder brauchen die Meinung ihrer Eltern, um sich daran zu
orientieren, sie brauchen den ,Reibebaum”.

Elterm fulk
Hhre Kinder?

Bis zum 14. Geburtstag sind Kinder
unmindig und nicht deliktsfahig.
Das heiB3t, dass sie sich nicht strafbar
und schadenersatzpflichtig machen
kénnen. Eine Schadenersatzpflicht
trifft die Eltern — aber nur dann,
wenn sie ihre Aufsichtspflicht ver-
letzt haben.

Delikte von unter 14jahrigen haben
zwar keine strafrechtlichen Folgen,
sind aber dennoch ernst zu neh-
mende Grenzverletzungen! Moral
und Verantwortung mussen gelernt
werden. Wichtig ist deshalb Ihre Re-
aktion: Bezeichnen Sie Straftaten als
das, was sie sind. Fordern Sie Kon-
sequenzen: lhr Kind muss die Sache
wieder in Ordnung bringen (z.B.
den Schaden bezahlen) und sich
entschuldigen. Nur so entsteht Un-
rechtsbewusstsein. Kehren Sie nichts
unter den Teppich, weil Sie sich fur
Ihr Kind schamen. Damit ist nieman-

dem geholfen.

Mit dem 14. Geburtstag werden Ju-
gendliche deliktsfahig. Ab diesem
Alter kénnen sie strafrechtlich oder
schadenersatzrechtlich zur Verant-
wortung gezogen werden. Bis zum
18. Geburtstag gilt das Jugendstraf-
recht. Dieses sieht geringere Strafen
als bei Erwachsenen sowie Alterna-
tiven ohne Verurteilung (auBerge-
richtlicher Tatausgleich, Diversion)
Vor.
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MEDIEN

Jugendliche sind an

etne Vielfalt von Medien
gewdhnt. Der selbststindige
Umgang mut Fernseben,
Internet, DVDs, CDy,
Zettungen uow. dffnet ein
wichtiges Fenoter zur Well.
Begleiten Sie Thr Kind bel
den eraten Schritten und
tnformieren Ste sich iiber
Chancen und Gefahren
Jedes Mediumo.

18

. Eine Welt ohne Telefon, Wasch-

maschine und Flugzeug: schwer vorstell-
bar? Genauso geht es 10- bis 15jahrigen
mit Handys, Fernsehen und Computer. Sie
sind damit aufgewachsen, diese Dinge sind fur
sie selbstverstandlich.

Flora besucht die vierte Klasse Gymnasium.
Fur ihre Hausaufgaben zieht sie regelmaBig
Quellen aus dem Internet heran. Wenn sie
online ist, chattet sie zwischendurch mit
Freundinnen, ladt Musik auf ihren IPod, sieht
auf Facebook nach, was Bekannte gerade
machen und liest ihren Lieblings-Weblog.
lhre Mutter, die in ihrem Birojob ebenfalls
online arbeitet, schittelt nur den Kopf: ,Ich
habe gedacht, dass ich eine Ahnung vom
Internet habe, aber es gibt standig Neues,
das man offenbar kennen muss.” Flora meint:
JInteressiert es dich? Ich kann dir das schon
erklaren!”

Das World Wide Web ist ein zweites Zuhause
fur die meisten Jugendlichen. Da sie von klein
auf an die Moglichkeiten dieses Mediums
gewohnt sind, haben sie ein anderes Ver-
standnis von Identitdt und Privatsphare als
ihre Eltern. In Windeseile erstellen, andern
und l6schen sie ihre , Profile”, ihre Selbst-
darstellung, in Online-Netzwerken. Floras
Mutter lasst sich von ihrer Tochter durch die
virtuelle Welt fihren. , Hier ist mein Facebook-
Profil, ich habe 56 Freunde, siehst du?” —
,Was, die kennst du alle?” -, Nein, viele sind
aus meiner Schule, aber manche kenne ich
nicht”, gibt Flora zu.

Daraus entwickelt sich zwischen den beiden
ein Gesprach Uber Sicherheit im Internet.
Personliche Informationen sollten nur mit Vor-
sicht preisgegeben werden. , Deine Spuren im
Internet kannst du nicht mehr l6schen”, warnt
Floras Mutter. Unvorteilhafte Fotos, zweif-
elhafte Kommentare, das alles kann einem
spater — etwa bei der Jobsuche — ungewollt
wieder begegnen. (Ubrigens kénnten ja auch
die Eltern diese Bilder und Texte finden ...)
Flora verspricht, unter keinen Umstanden
Adresse und Telefonnummer anzugeben und
Fragen von Fremden nicht zu beantworten.

Bose Medien
gibt es nicht

Nicht nur in Netzwerken, auch beim Chatten
lauern Risiken. Es ist sinnvoll, Kinder bis
12 Jahre nur in Anwesenheit Erwachsener
chatten zu lassen. Altere Jugendliche mis-
sen vorher vereinbarte Regeln einhalten.
Treffen mit Internet-Kontakten ddrfen nur
mit Ihrer Erlaubnis und in Begleitung eines
Erwachsenen, am besten an einem o6ffentli-
chen Platz stattfinden.

Verbote haben wenig Sinn und fihren nur
zum heimlichen Surfen — und schlimmstenfalls
dazu, dass Ihr Kind sich nicht traut, von unan-
genehmen Kontakten zu erzahlen. Bleiben Sie
lieber ein verstandnisvoller Ansprechpartner.

Im Internet finden sich auch immer mehr
Spiele, die gerade fur Jugendliche reizvoll
sind. Fur alle Spiele am Computer gilt: Sind
sie gut, konnen sie logisches Denken, rdum-
liche Orientierung, Reaktionsvermogen,
Kreativitdat und Geschicklichkeit férdern.
Sie mussen jedoch mit Rucksicht auf den
Entwicklungsstand der Spieler ausgewahlt
werden. Die zu l6senden Aufgaben sollten
konstruktiv, vielféltig und bewaltigbar sein.
Probieren Sie Spiele deshalb selbst aus bzw.
achten Sie beim Kauf auf Gutesiegel.

Die Eltern von Markus, 13, machen sich
Sorgen. lhr Sohn hat bis funf Uhr frith am
PC gespielt und ist nur mit Mihe zu wecken.
. Wir missen das verbieten”, fordert seine
Mutter Karin, doch der Vater Michael meint,
.Dann spielt er bei Freunden! Es ist ja erst
einmal vorgekommen, da genlgt es, wenn
wir ihm sagen, dass wir das nicht gut finden.
Markus hat beobachtet, dass ich ab und zu
noch um Mitternacht im Internet surfe. Ich
muss mit ihm auch dartber reden, dass fur
mich bei manchen Dingen andere Grenzen
gelten.”

Michael hat recht. Jeder kann einmal die Zeit
Ubersehen und ein Spiel bis zum Exzess aus-
probieren. Stellen Sie Regeln auf. Das geht
leichter, wenn Sie sich fur die Spiele ernsthaft
interessieren (,,auch ich finde das spannend”),
zugleich aber die Begrenztheit betonen (,,ich
weiB aber, dass ich fur den néachsten Tag
genug Schlaf brauche®).



Aufmerksam werden sollten Sie, wenn

der Wirklichkeit oder bestimmten

Schwierigkeiten und Konflikten ge-
ist die Schwelle -
. Computer sind unersetzlich. Wenn reale
- Abenteuer regelmaBig SpaB machen,
- werden Medien zu einer sinnvolllen
. Ergdnzung. Schadlich ist nie ein Medium
Verhalten ab! Einer der Griinde, in die -
virtuelle Welt zu flichten, ist ja gerade -
der mangelnde Selbstwert und die -
Sehnsucht nach Anerkennung. Andere .
Griinde sind Probleme mit Schule oder .
. Medienkompetenz, also den sinnvollen
. Umgang mit Buch, Zeitung, Fernsehen
. und Computer, vor.e

Entscheidend ist, dass Ihr Kind die echte

und die medial vermittelte Welt ausein- :

nutzt wird. Dann
zwischen entspannendem Genuss und
Missbrauch tberschritten.

Suchen Sie das Gesprach, aber werten
Sie keinesfalls Ihr Kind oder sein

Freunden, fehlender Stressabbau und
nicht vorhandene Alternativen.

¢ ander hélt. Am besten fordern Sie diese
ein Medium dauerhaft zur Flucht vor -
* die wirkliche Welt aktiv zu gestalten.

Fahigkeit, indem Sie Ihr Kind anregen,

Gemeinsame Aktivitdten mit Freunden
oder Familie abseits von Fernsehen und

an sich, sondern nur der einseitige, pas-
sive Konsum. Vereinsamen kann man
nicht nur vorm Bildschirm, sondern
auch hinter einem Buch! Sie selbst sind
das beste Vorbild. Leben Sie im Alltag

i Interessieren Sie sich fur die Medien, die Ihr Kind verwendet und lassen Sie

sich deren Benutzung erkléren.

#+ Bilden Sie sich in diesem Bereich weiter — Sie werden U(berrascht sein, wie

spannend vieles ist.

& Auch wenn Ihr Kind beim Umgang mit PC und Co schneller und geschickter
ist, mussen Sie Grenzen setzen und Bedenken duBern.

& Achten Sie bei sich selbst und bei lhrem Kind auf einen ausgewogenen
Umgang mit der realen und der virtuellen Welt.

& Interessieren Sie sich fir Lieblingsmusik, Lieblingsfilme und Spiele Ihres
Kindes. Gemeinsames Anhdren und Anschauen tut auch der Eltern-Kind-

Beziehung qut.

& Erinnern Sie lhr Kind daran, dass es am Abend die Elektrogerdte in seinem
Zimmer wirklich ausschaltet (nicht nur auf Standby) und nochmals gut liftet.

Dreh ab, ich will schlafen!

Fernseher, CD-Player,

Computer und Handy: Jugendliche

schlafen oft umgeben von Gerdten und sind starkem
Elektrosmog ausgesetzt. Das stresst den Organismus. Was

hilft?

1

Elektrische Gerdte immer ausstecken, wenn sie nicht
gebraucht werden (Standby geniigt nicht!) -

z.B. mit Hilfe einer Steckerleiste mit Kippschalter.
So werden nebenbei Strom und Geld gespart.

2

Ein aufgedrehtes Handy sendet stindig starke Magnet-
impulse aus. Deshalb: nachts immer ganz ausschalten.

Der Wecker funktioniert trotzdem. Muss es einmal
aufgedreht bleiben, sollte es méglichst weit weg vom

Kopf liegen.

9 Schnurlostelefone und WLAN im ganzen Haus vermeiden.

www.bupp.at GuUtesiegel fur Computerspiele

GLOSSAR

Soziale Netzwerke (Social/Online
Communities): Internetseiten, auf denen
man sich mit seiner eigenen Profil-Seite
anderen Mitgliedern vorstellt und mit ihnen
schnell und einfach kommuniziert. Z.B.
Facebook.com, Netlog.com, Schuelervz.
com, Myspace.com.

Facebool: Eine der beliebtesten Social
Communities. Hat durch diverse installier-
bare Spiele auch Unterhaltungscharakter.
Twitter: Ein soziales Netzwerk, bei dem es
vor allem darum geht, der Welt in wenigen
Worten (140 Zeichen) mitzuteilen, was man
gerade macht bzw. was einen beschéftigt.
Flickr: Hier kann jeder kostenlos Fotos ins
Internet stellen und von jedem Computer
mit Internetanschluss aus betrachten.
Youtube: Ein kostenloses Internet-
Videoportal, dass jedem das Betrachten
und Hochladen von kurzen Videos aller Art
ermaéglicht.

Weblogl/Blog: Ein auf einer Website
gefihrtes 6ffentliches Tagebuch. Autoren
schreiben, wortber sie wollen, und Leser
kénnen Kommentare abgeben.

Wili: Eine Online-Enzyklopéddie, bei dem
jeder Benutzer gleichzeitig die Eintrage
andern und dberarbeiten kann. Das be-
kannteste Beispiel ist Wikipedia.

World of Warcraft (WoW): Ein Massen-
Mehrspieler-Online-Rollenspiel, was bedeu-
tet, dass mehrere Personen gleichzeitig im
Internet an einem Spiel teilnehmen, bei
dem sie in verschiedene Rollen schltipfen.
Cyber-Mobbing (Cyber-Bullying,
Cyber-Stalking): Jemanden in Social
Communities bloBstellen, etwa durch Ver-
breitung falscher Behauptungen oder heim-
lich aufgenommener Fotos. Oder jemanden
per SMS oder E-Mail permanent beldstigen.
Smartphone: Ein Mobiltelefon mit er-
weiterten Funktionen, zum Beispiel der
Verwaltung von Kontakten und Terminen,
und Internetzugang.

IMIP3: Tondateien, die auf einem Computer
oder mit einem MP3-Player angehért wer-
den kénnen. Achtung, auch fir Lieder, die
aus dem Internet heruntergeladen werden,
muss bezahlt werden.
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Sinnvoll Konsumieren
muss man ebenso lernen

-

© © 06 0 06 06 06 000000000000 0000000000000 0000000000000 00 0

Nicht alle Pubertierenden formulieren ihre
Winsche so freundlich wie Fabian. Viele mau-
len, dass sie bestimmte Dinge brauchen, die
alle anderen haben, die ,einfach dazugeho-
ren”. Als Mutter oder Vater sollten Sie Ruhe
bewahren und nachfragen, worum es wirklich
geht. Bei der Diskussion, ob Markenartikel
oder nicht, kédnnen Sie beispielsweise anbie-
ten, den gunstigeren Preis zu bezahlen. Die
Differenz zum Markenprodukt kann vom
Taschengeld bestritten werden. Bleiben Sie
aber kompromissbereit: Der eine oder andere
Markenartikel ist tatsachlich sehr wichtig fur
den Status unter Gleichaltrigen.

Auf Eltern lauern einige Fallen, wenn es um
die Wunscherfullung der Heranwachsenden
geht: Wenn Sie in lhrer eigenen Jugend
Mangel erlebt haben, soll es Ihr Kind besser
haben. (Dieses Verwdhnen wird seinen wah-
ren Bedurfnissen aber nicht gerecht.) Haben
Sie im Alltag wenig Zeit fur lhren Sohn, lhre
Tochter, gleichen Sie das vielleicht durch
materielle Zuwendung aus. (Es wundert Sie
nur, dass die Forderungen immer groBer wer-

Was Teenies wollen

wie Lesen und Schreiben.
Auws der Fiille auswiblen,

Prewse verglecchen, sparen,

mit unerfiillten Wiinochen
umgehen — all das gehort

20

zum Erwachoensein.

,Es kann Fotos und Videos machen und
direkt ins Internet laden, auBerdem E-Mails
empfangen, und es hat eine echte Tastatur”,
beschreibt der 14jahrige Felix begeistert das
teure Handy, das er sich zum Geburtstag
winscht. ,Und was kann dein altes Handy?",
wollen die Eltern wissen. , Ach, fast gar nichts.
Meine Freunde haben alle neue Gerate”, ant-
wortet Fabian.

,Brauchst du diese Funktionen wirklich?”,
fragt sein Vater, ohne eine Antwort vorweg
zu nehmen. ,Wurdest du wirklich unterwegs
deine E-Mails lesen? Ist dieses Handy fir
Jugendliche gemacht, was denkst du?” Die
drei diskutieren auch dartber, ob es wichtig
far Fabian ist, das gleiche Mobiltelefon wie
seine Freunde zu besitzen. Es kommt heraus,
dass Fabian sich vor allem eine bessere Kamera
und mehr Speicherplatz am Handy winscht.
Ein passendes Gerat zu einem moderaten Preis
ist in einem Prospekt rasch gefunden.

Fabians Eltern haben ihrem Sohn durch
gezielte Fragen gezeigt, wie man mit dem
wachsenden Produktangebot und daraus ent-
stehenden Wunschen mundig umgeht. Der
14jahrige findet heraus, was er wirklich will
—und kann es von dem abgrenzen, was durch
Werbung oder Freunde beeinflusst ist. Dabei
wird er nicht bevormundet (,,das brauchst du
doch nicht”).
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den.) Oder Sie meinen es besonders gut und
wollen lhrem Sprossling alle Moglichkeiten
offen halten. (Sie kaufen schon das vierte
Musikinstrument, obwohl das Interesse immer
nach zwei Musikstunden verebbt.)

Lebensqualitdt entsteht nicht durch das
Anhdufen von Dingen. Schrittweise mussen
Kinder und Jugendliche damit zurecht kom-
men, dass Winsche okay sind, dass man aber
manchmal warten, Kompromisse eingehen
oder ganz verzichten muss. Beim Uben die-
ser wichtigen ,, Frustrationstoleranz” brauchen
Kinder verstandnisvolle Begleitung, aber keine
Nachgiebigkeit.

Setzen Sie Winsche in Beziehung zu Geld:
Erzahlen Sie, wie lange Sie fur eine groBe-
re Anschaffung arbeiten. Weisen Sie darauf
hin, dass sich nicht alles in Geld bemessen
lasst. Das wird beim gemeinsamen Einkaufen
deutlich. Eine Shopping-Tour mit threm Kind
bedeutet ihm maoglicherweise mehr als das
dabei ausgegebene Geld. Namlich Interesse,
Anerkennung, Zeit und Gesprache mit lhnen.

Die Héhe des Taschengeldes sollte sich daran
orientieren, was das Kind damit bezahlen
muss. Mit zunehmendem Alter kénnen Sie ihm
die Verantwortung fur notwendige Ausgaben



(z.B. Kleidung, Friseur, Telefon, Sport- |

kurse) Ubertragen. Entsprechend muss
das Taschengeld erhoht werden.
Richtwerte sind 12 bis 16 Euro monat-
lich fur 10jéhrige, dann jahrlich um
2 Euro mehr. Fir 16- bis 18jdhrige
sind 30 bis 50 Euro monatlich angemes-
sen, je nachdem, ob sie wirtschaftlich
noch vollig von den Eltern abhangig
sind. Verzichten Sie nicht auf diese gute
Ubungsmaglichkeit, ,weil er/sie ohne-
hin alles bekommt, was er/sie braucht.”
Auch haufige Geldgeschenke sind nicht
gleichwertig mit einem regelmaBigen
Taschengeld.

Barbel, 10, hat einiges an Taschengeld
ausgegeben fur verschiedene Pro-
dukte mit dem Logo ihrer Lieblings-
Fernsehserie. Wahrend sie am Feder-
pennal langer Freude hat, landen
Sticker, Briefpapier und Mappe nach
wenigen Tagen in einer Schreibtisch-
lade. Barbel merkt selbst, dass sie die
Sachen ohne nachzudenken gekauft
hat. Als im Nachmittagsprogramm wie-
der einmal Fanartikel beworben wer-
den, sagt sie zu ihrer Freundin, ,So toll

sind die Sachen gar nicht. Sie kleben
ein Logo auf eine normale Mappe und
verkaufen sie viel teurer.”

Mit dem Taschengeld durfen auch
Dinge gekauft werden, die die Eltern fur
unnotig halten. Kritik ist nur bei geféhr-
lichen oder verbotenen Dingen sowie
bei Alkohol und Zigaretten angebracht.
Das Taschengeld soll weder Belohnung
noch Liebesbeweis sein und auch nicht
als Machtmittel (z.B. als Strafe kein
Geld) eingesetzt werden. Es ist ein ech-
tes regelmaBiges Gehalt. Wenn Ihr Kind
es zu rasch ausgibt oder verliert, soll-
ten Sie daher auch nichts vorschieBen.
(Rechnen Sie da mit Protest.) Allerdings
ist vielleicht eine Aufbesserung durch
kleine Arbeiten — fur die andere auch
bezahlt wirden — moglich.

Sich bewusst etwas gonnen, das ist
guter Konsum. Sich etwas kaufen,
um eine Frustration in einem anderen
Bereich auszugleichen, das ist Ersatz-
befriedigung. Vermitteln Sie hrem Kind
diesen Unterschied.e

Jugendkonto & Geschiaftsfihigkeit

Immer mehr Geschafte werden bargeldlos abgewickelt. Das vereinfacht zwar man-
ches, erfordert aber einen guten Uberblick. Diesen sollten Sie Ihrem Kind schon zu-
trauen, bevor es ein eigenes Konto er6ffnen darf. Banken umwerben Jugendliche als
Kunden von morgen. Angebliche Gratis-Konten kénnen aber einige Kosten verursa-
chen. Lesen Sie das Kleingedruckte! Informieren Sie sich insbesondere {iber die Kos-
ten von Barabhebungen, Anderungen von Dauerauftrégen und KontoschlieBung. Eine
Kontoliberziehung sollte ausgeschlossen sein.

Wenn Ihr Kind ein Konto hat, iiberweisen Sie das Taschengeld per Dauerauftrag und
unterstiitzen Sie Ihr Kind bei der regelmaigen Kontrolle des Kontostandes. Bevor |hr
Kind eine Kreditkarte bekommt, soll es bargeldloses Bezahlen mit der Bankomatkarte
(Maestro) beherrschen.

0b Konto oder nicht: Bis zum 14. Geburtstag diirfen Kinder nur ,alterstypische Rechts-
geschafte Uber geringfligige Angelegenheiten des tdglichen Lebens” tétigen. Das
umfasst z.B. den Kauf von Fahrscheinen, Biichern und CDs.

Zwischen14 und 18 Jahren sind Jugendliche beschrankt geschaftsfahig und bendtigen
flir gropere Geschafte und Schulden (dazu zahlt auch Ratenzahlung) die (nachtrdgli-
che) Zustimmung der Eltern. Genehmigen Sie so ein Geschaft nicht, bleibt es rechtlich
unwirksam. Gegen Riickgabe der Ware muss Ihr Kind dann das Geld zuriickbekommen.
Leider gibt es immer wieder schwarze Schafe, die den guten Willen von Eltern ausniit-
zen. Fordert eine Firma unberechtigt Geld aus einem Vertrag mit Geschaftsunfahigen,
wehren Sie sich unbedingt dagegen! Musterbriefe finden Sie auf www.konsumenten-
schutz.at und www.konsument.at

&

Einen groBen Teil ihrer Freundschafts-
kontakte halten Jugendliche heute mit dem
Handy. Am besten wirkt hier Ihr Vorbild!
Verwenden Sie lhr Mobiltelefon nicht
gedankenlos und Uberall. Fihren Sie so
viele Gesprache wie maoglich personlich.
Vereinbaren Sie handyfreie Zonen (Zeiten
und Orte), die fur alle Familienmitglieder
gelten. Rufen Sie lhr Kind nicht standig an,
weil sie sich Sorgen machen. Lassen Sie
lhrem Kind seine Privatsphare auch dann,
wenn Sie die Handyrechnung bezahlen:
Lesen Sie seine SMS nicht und hdéren Sie
nicht die Mobilbox ab. Bringen Sie ihm
bei, wie es das Handy in einer Notsituation
benutzt.

Mogliche Griinde fiir eine hohe

Handyrechnung:
@ Das Handy wurde nicht vereinbarungs-
gemal benditzt.

Der Tarif passt nicht (mehr) zur
tatsachlichen Nutzung. Erkundigen
Sie sich Uber Tarife mit inkludierten
Freiminuten und SMS.

Es wurden Mehrwertdienste (Nummern
beginnend mit 09) angerufen oder
Mehrwert-SMS (Download von Klingel-
ténen, Logos, Spielen) versendet.

Es wurde im Ausland (aktiv oder
passiv) telefoniert.

Bei einem Auslandsaufenthalt war die
Mailbox aktiviert. Nur bei der Einstellung
LAlle Anrufe umleiten” fallen keine
Roaminggebihren an!

Sprechen Sie mit |hrem Kind Uber zu hohe
Rechnungen. Zeigen Sie |hrem Kind, wie
es restliche Freiminuten abfragen kann.
Lassen Sie beim Betreiber eine Sperre fir
Mehrwertdienste einrichten. Im Ausland
wird die Mobilbox ausgeschaltet und nur
per SMS kommuniziert. Uberlegen Sie, ob
lhr Kind die Telefonrechnung ab jetzt vom
(eventuell erhoéhten) Taschengeld bezahlen
kann.
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Sexcualilit ist ein

wichtiger und schioner

Teil des Lebends. Begleiten
Ste Thr Kind bet diesem

kribbelnden und auch etwas
unheimlichen Thema. Fiir

Mdidchen wie Buben sind

Informationen iiber die
korperliche Entwicklung,

Empfingnuverhiitung und

Krankbhettsvorbeugung
ebenso wichtig wie Luebes-
geaschichten der Eltern.
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Wenn die Faktoren stim-
men, driicken Hormone den
Startknopf fur die Pubertat.
Bei den meisten Madchen
beginnt zwischen 9 und 13
Jahren das Brustwachstum.
Die Regelblutung setzt mit
11 bis 15 Jahren ein und
kann noch 5 Jahre unregel-
maBig bleiben. Bei Burschen
beginnen mit 10 bis 14 Jah-
ren die Hoden und der
Penis zu wachsen, mit 12
bis 14 Jahren setzen Stimm-
bruch und Bartwuchs ein.
Die gesamte Entwicklung
startet bei Buben spater

als bei Madchen und verlauft etwas langsa-
mer. (Wenn Sie sich Sorgen machen, dass
die Pubertdt zu frih oder zu spat einsetzt,
wenden Sie sich an Kinderarzt oder —arztin.)
Wichtig zu wissen: Madchen kdénnen ab
der ersten Regelblutung schwanger werden,
Burschen ab dem ersten Samenerguss ein
Kind zeugen.

In der Pubertdat muss lhr Kind mit massiven
Veranderungen seines Korpers fertig wer-
den. Hormonell bedingte Probleme wie Pickel
und SchweiBausbriche belasten den Koérper,
Unsicherheit und Scham die Seele. Jugendliche
mussen in ihren veranderten Korper erst wie-
der hineinwachsen, mit ihm vertraut werden.
Scheinbar harmlose Neckereien a la ,Na, du
hast ja zugelegt — naschst du so viel?”
kéonnen jetzt eine Geflhlslawine lostreten
(und im schlimmsten Fall ein Baustein fur
Essstérungen werden).

Gerade in dieser Umbruchszeit definieren
sich Jugendliche Uber ihr Aussehen. Sie
eifern Vorbildern aus Modewelt und Medien
nach. Wenn der Koérper dem Ideal nicht
nahe genug kommt, keimen Selbstzweifel,
wie bei der 13jahrigen Ina, die lustlos in
ihrem Abendessen stochert. ,Schmeckt dir
das nicht?”, fragt ihre Mutter. ,Doch, aber
ich bin auf Diat.” Dass sie abnehmen musste,
gaukeln der normalgewichtigen Ina Model-
Poster aus Madchenzeitschriften vor, die der
Mutter schon langer ein Dorn im Auge sind.
Sie nimmt Ina mit ihren Néten und Angsten
ernst: ,Ich kann mich noch gut erinnern, als
mein Busen zu wachsen begonnen hat. Im

Spiegel kam ich mir ganz fremd vor. Zuerst
habe ich nur schlabbrige Sachen angezogen,
damit es keiner bemerkt.” Ina lachelt. , Mein
Busen ist schon ok, aber sonst bin ich fett.”
Die Mutter versucht, Ina ihre Unsicherheit zu
nehmen und damit ihr Selbstwertgefuhl zu
starken: ,Dein Korper verandert sich gerade.
Wenn der Busen wachst, dann wachst auch
die Hufte. Deshalb bist du noch lange nicht
zu dick. Hab Geduld, die Natur bastelt dir
gerade einen schénen Frauenkérper. Und die
Models in deinem Zimmer — glaubst du, die
finden sich perfekt? Die meisten Menschen
sehen an sich etwas, das ihnen nicht so passt,
auch wenn es die anderen meist gar nicht
bemerken.”

Inas Mutter nimmt sich vor, in Bezug auf
Kérpergefihl und Essgewohnheiten ein
gutes Vorbild zu sein. AuBerdem wird sie
Mahlzeiten im Kreise der Familie noch bewus-
ster gestalten.

Jugendliche experimentieren gerne mit Frisur
und Kleidung und brauchen Zeit, um zu ihrem
Stil zu finden. Greifen Sie nicht ein, auch
wenn lhnen die eintdnige Kleiderauswahl
nicht gefallt. Laden Sie Ihr Kind lieber auf
einen Einkaufsbummel ein und bringen Sie
viel Geduld mit. Denn Entscheidungen fallen
in dieser Phase nicht leicht.

Manche junge Madchen wahlen extrem
Lsexy” Kleidung. Als Mutter oder Vater dur-
fen Sie Fragen stellen (,Was glaubst du, wie
du damit wirkst?”), Ihre Meinung sagen und
auch ein Outfit verbieten. lhre Tochter ist
lhnen vielleicht sogar dankbar. Es ist leichter
fur sie, dem Druck der Clique standzuhal-
ten, wenn sie sagt, sie wollte den Rock ja
anziehen, aber ihre strengen Eltern haben es
verboten.

Als Eltern sind Sie wichtige Vorbilder, was
Geschlechterrollen, lhren Umgang mit der
eigenen Sexualitdt und Partnerschaft betrifft.
Wo ein Elternteil nicht verfugbar ist, finden
Jugendliche ,Erganzungseltern” in ande-
ren Verwandten, Lehrern oder Freunden der
Familie.

Zunehmend wird das andere Geschlecht inter-
essant. ,Schau mal, was ich da Geiles auf
mein Handy bekommen habe”, flUstert der
12jahrige Daniel seinem 9jdhrigen Bruder
Finn zu. Der Vater der beiden Buben wird auf-



merksam. Er geht auf den GroBeren zu
und sagt: ,Das interessiert mich auch,
zeig einmal her!” Weil kein Vorwurf in
seiner Stimme mitschwingt, zeigt Daniel
ihm, was er geschickt bekommen hat:
ein pornografisches Kurzvideo. ,Was
sieht man denn da, was denkst du dir
dazu?”, beginnt der Vater ein offenes
Gesprach mit seinem Sohn. In Pornos
steht das Technische der Sexualitat im
Vordergrund, manchmal bis hin zur
Gewalt. Jugendliche mussen erklart
bekommen, dass hier nicht erwachsene,
reife Sexualitdt zu sehen ist, sondern
ein Zerrbild. Hilfreich ist der Vergleich
mit anderen Spielfilmen. So ist etwa die
echte Polizeiarbeit auch ganz anders als
sie in Krimis dargestellt wird.

Die ersten sexuellen Gefuhle sind auf-
regend und ein bisschen unheimlich.
Erst beobachtet man das noch aus der
Sicherheit der Gruppe heraus. Dann
ist nur mehr der beste Freund, die
beste Freundin dabei und schitzt vor
zu viel Nahe zum anderen Geschlecht.
SchlieBlich kommt die erste Liebe,
berauschend und neu — und fur die
Eltern immer zu frah.

Spatestens jetzt ist es Zeit fur ein
Gesprach Uber Fruchtbarkeit, Verant-
wortlichkeit und Verhitung, sowie
Geschlechtskrankheiten und AIDS.
Am besten redet die Mama mit der
Tochter, der Papa (oder ein mannlicher
Verwandter) mit dem Sohn. Jugendliche

sind oft wesentlich weniger aufgeklart
als sie vorgeben! Buben wie Mdadchen
kommen zeitweise unter Druck, sexuelle
Dinge zuzulassen, zu denen sie nicht
bereit sind. Sie wollen Freund/Freundin
nicht verlieren, nicht ausgelacht werden
oder als altmodisch gelten.

10- bis 14jdhrige sind ,verknallt” oder
.gehen miteinander” - der Wunsch
nach groBen Gefuhlen wachst. Zu
Intimitat sind sie aber noch nicht bereit.
Bestarken Sie lhr Kind darin, ,,nein” zu
sagen, wenn es sich fur eine Handlung
nicht reif genug fuhlt. Einfihlsame und
offene Gesprachsfiihrung der Eltern
kann da durch nichts ersetzt werden.
Laden Sie den ersten Freund, die erste
Freundin ein und ermdglichen Sie
lhrem Kind erste Erfahrungen mit der
Liebe im geschiitzten Rahmen seines
Elternhauses.

Auch lhre Sorgen und Angste lassen
sich am besten in Erzédhlungen ,wie
das bei mir war” verpacken. Sie kon-
nen Heranwachsenden negative Erfah-
rungen auf altersgerechte Weise schil-
dern und gemeinsam Uberlegen, wie
sie zu verhindern sind. Das bringt mehr
als strikte Verbote oder allgemeine
Mahnungen. Vergessen Sie nicht, zwi-
schendurch Schénes oder Lustiges zu
erzéhlen. Uber die Themen Liebe und
Sexualitat redet es sich am besten in
entspannter Atmosphare!

Zu seiner sexuellen Ausrichtung wird man nicht erzogen, sie ist angeboren.
Homosexualitdt ist eine von vielen Ausdrucksformen der menschlichen
Sexualitét. Fast alle Jugendlichen machen eine Phase durch, in der sie Zértliche
Gefihle fir jemanden haben, der dem gleichen Geschlecht angehért. Das ist

noch keine Homosexualitét.

Wenn es dabei bleibt, dass sich die sexuellen Phantasien auf gleichgeschlecht-
liche Partner beziehen, reagieren junge Erwachsene sehr unsicher, und Eltern
oft sehr erschrocken. Beide Seiten sollten dann ihre Gefihle zugeben und ehr-

lich zueinander sein.

Fiir Eltern gilt: Geben Sie |hren Vorurteilen keinen Raum. Ob hetero- oder
homosexuell: |hr Kind ist und bleibt derselbe Mensch. Bedenken Sie, dass Ihr
Kind wahrscheinlich zutiefst verunsichert ist und einen mutigen Schritt gemacht
hat, indem es sich ,geoutet” hat. Vielleicht kommt es selbst noch nicht mit
seiner Homosexualitdt zurecht und braucht einfiihlsame Gesprachspartner.
Geben Sie einander Zeit, sich mit der Tatsache auseinanderzusetzen. Suchen Sie
Beratung, wenn Sie das wollen. Sprechen Sie mit vertrauten Menschen. Lassen
Sie Ihr Kind aber selbst entscheiden, wem es davon erzdhlen méchte.

[LINKTIPP]

Frauenarzt und —drztin sind die ersten
Ansprechpartner fir alle Fragen rund um
Sexualitat, kérperliche Entwicklung und
Verhtitungsmethoden. Der Zeitpunkt des
ersten Besuchs hangt nicht vom Alter ab.
Bei Schmerzen oder besonders starker
Regelblutung ist er jedenfalls anzuraten.
Zur Vorbereitung kénnen Sie als Mutter
lhre Tochter zu Ihrem eigenen Termin (ins
Sprechzimmer) mitnehmen, ohne dass

sie selbst untersucht wird. Ein guter Arzt,
eine gute Arztin wird beim ersten Besuch
besonders behutsam mit dem jungen
Médchen umgehen. Manche bieten eigene
Teenagersprechstunden an. Eine gyndko-
logische Untersuchung ist vor dem ersten
Geschlechtsverkehr méglich, das Jungfern-
héutchen wird dabei keinestalls beschadigt.
Wenn Ihre Tochter lieber alleine oder mit
einer Freundin in die Praxis geht, sollte sie
vorher wissen, welche Fragen ihr gestellt
werden (lber bisherige Krankheiten und
Operationen, regelmaBige Medikamente,
Impfungen, das Datum der ersten und der
vorigen Regel, eventuelle Beschwerden).
Der Arzt/die Arztin ist Ihnen gegeniiber zur
Verschwiegenheit verpflichtet. Auch fiir die
Verordnung von Verhidtungsmitteln bedarf
es nicht lhrer Zustimmung.

[LINK]

(Médchen) und
(Burschen):
Beratung persénlich, telefonisch und
per E-Mail

24-Stunden Notruf fiir Kinder und
Jugendliche:

24-Stunden-Frauennotruf:
Aufklarungsfilm fiar Jugendliche ab 14

Beratung flir schwangere Teenager
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Kommuntkation ist

mebr als Gespriche mut
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Worten. Euv bedeutet,
1deen und Metnungen
auszulawschen, zu
diskutteren, von sich
zu erzihlen und
zuzuhoren.

sagst

.Meine Eltern héren mir nie richtig zu. Sie
lassen mich nicht einmal ausreden.” ,Meine
auch nicht. Sie haben auf alles dieselbe
Antwort. Ich glaube, sie interessieren sich
nicht fur mich.” Es ist Sonntagnachmittag
und in Annettes Jugendzimmer diskutieren
vier Freundinnen, wie schwierig der Umgang
mit den Eltern plotzlich geworden ist.

.Mein Vater interessiert sich schon, oh, ich
hasse es, wenn er mich ausfragt”, beschwert
sich Viviane. Sarah wiederum stort es, , dass
ich immer hore, das ist doch alles halb so
schlimm”. Annette fugt hinzu: ,Meistens
kann ich mit meiner Mutter gut reden. Nur
manchmal macht sie sich einfach zu viele
Sorgen. Dann spielt sie Hellseherin und sagt,
was alles Schreckliches passieren wird. Ich bin
doch kein Baby mehr, ich kann selbst auf mich
aufpassen!”

Leider horen die Eltern der vier Madchen
diese Diskussion nicht. Vielleicht wirden
sie sonst einiges beherzigen, was hier zur
Sprache kommt: Ausreden lassen, zuhoren,
beim Thema bleiben, die eigene Meinung
aufrichtig sagen und nicht den moralischen
Zeigefinger heben.

Annettes Mutter, die angeblich ,Hellseherin
spielt”, wirde bei ihrer Tochter vielleicht
mit Ich-Botschaften besser ankommen. Statt
vor moglichen Problemen zu warnen, kénn-
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te sie etwa erzahlen: ,Als ich damals zum
ersten Mal abends mit Freunden weggegan-
gen bin, musste ich um 20 Uhr zu Hause sein.
Gerade als ich mit dem einzigen interessanten
Burschen der Gruppe ins Gesprach kam, war
es Zeit zu gehen. Jemand war mit dem Moped
da und hat angeboten, mich heim zu fuhren,
obwohl meine Eltern das verboten hatten. Ich
musste entscheiden...”

Wenn Jugendliche erfahren, dass Mama und
Papa fruher die gleichen Probleme hatten,
fuhlen sie sich ernst genommen. Und die
Eltern kénnen sich anhand ihrer Erinnerungen
besser in ihr pubertierendes Kind hinein ver-
setzen.

Ich hor, ich hor,
was du nicht

Gut zu kommunizieren, ist nicht jedem in die
Wiege gelegt. Die Familie ist ein wichtiger
Lernraum — auch noch fur Erwachsene. In der
Pubertat scheint oft jedes Gesprach in einem
Kraftemessen zu enden. Als Mutter und Vater
kénnen Sie einiges dafir tun, dass daraus kein
Drama in unendlich vielen Folgen wird.

,Schau nicht so!”, faucht Fabian seine
Schwester am Frihstlckstisch an. Sein Vater
zieht die Augenbraue hoch, wahrend die
Mutter den Kopf schittelt. Kommunikation
braucht keine Worte. Nicht umsonst nennen
wir Blicke oder Gesten oft ,vielsagend” — sie
sagen mehr als Worte. Fabians Schwester
hat ihn offenbar allein mit Blicken wutend
gemacht, und die Eltern kommentieren das
Geschehen ohne zu sprechen. Beobachten
Sie diese Sprache ohne Worte — und ihre
Wirkungen - in lhrer Familie! Setzen Sie die
Korpersprache bewusst ein. Scheinbar unnah-
bare Teenager sind mit Signalen wie einer
Hand auf der Schulter (,ich verstehe”) oder
einem Nicken (,ist in Ordnung”) sehr wohl
zu erreichen.

Gute Gespréache brauchen Zeit. Das gilt fur
Pubertierende einmal mehr. Wie es ihnen
geht, erzahlen sie lieber ganz spontan als
auf Nachfrage. Gelegenheit fur zwangloses
Reden bieten Familienrituale wie regelmaBige
gemeinsame Mabhlzeiten. Achten Sie aber
auch auf versteckte Gesprachsangebote, wie
etwa einen ,6ffentlich” liegen gelassenen
Liebesbrief, eine offene Schublade.

Der 13jdhrige Adrian kommt von der Schule
heim, mault vor sich hin, lasst die Schultasche



im Flur liegen und geht in sein Zimmer.
Als der Vater nachsieht und meint,
.Was ist denn, willst du nicht essen?”,
bekommt er zu héren: ,Lass mich! Du
verstehst das ohnehin nicht.” Dieser
Satz fallt haufig auch mitten in einer
Erzahlung. Ihr Kind befindet sich nam-
lich in einer Zwickmuhle. Es will von
Ihnen verstanden werden, sich aber
gleichzeitig von lhnen abgrenzen und
mit seinen Angelegenheiten selbst fertig
werden. Das ist einfacher, wenn man
denkt, die Eltern kénnen das ohnehin
nicht begreifen. AuBerdem verstehen
Jugendliche sich selbst oft nicht ganz
und kénnen sich schwer mitteilen.

Es braucht einiges an Geschicklichkeit,
um den Jugendlichen mehr Uber ihren
Arger, ihre Enttduschung, oder auch
ihre Freude zu entlocken. Adrians Vater
gelingt das diesmal fast. ,Der blode
Lehrer hat das Eislaufen am Freitag
abgesagt!”, beschwert sich Adrian. Sein
Vater bietet an: ,Ich gehe morgen in die

Schule und rede mit ihm. Was er ver-
sprochen hat, muss er auch halten.” Zu
seiner Uberraschung antwortet Adrian
zornig: ,Wenn du das tust, erzahle ich
dir nie mehr etwas!”

Genau wie Adrian geht es Teenagern
sehr oft um reine Selbstmitteilung.
Es genlgt, wenn die Eltern einfach
zuhoren und nachfragen, ob ihr Kind
etwas von ihnen braucht, bevor sie
voreilig Ratschldage geben. Umgekehrt
horen Jugendliche gerne mit dem
.Beziehungsohr” (siehe Kasten). Tipps,
aber auch Lob, Ubersetzen sie mit: ,Du
bist noch ein kleines Kind.” Hier hilft
es, seine Worte bewusst wie unter
Erwachsenen zu wahlen, z.B. ,perfekt
gemacht” statt ,brav”.

Mit einem ,Ich verstehe, dass du dich
argerst. Gibt es etwas, das ich tun
kann? Oder wollen wir jetzt gemeinsam
essen?”, bringt auch Adrians Vater alles
wieder ins Lot. e

Ich will etwas von dir! - Anliegen klar mitteilen

Angelehnt an: , Gewaltfreie Kommunikation” von Marshall B. Rosenberg

Beschreiben Sie, was Sie wahrnehmen:
Ich sehe ein schmutziges T-Shirt auf dem Sofa.

Erzéhlen Sie, welches Geflhl das auslést:

Das drgert mich.

eSagen Sie, was Sie brauchen:
Ich brauche Ordnung im Wohnzimmer und es ist
mir wichtig, dass jeder seine Schmutzwdasche

selbst wegraumt.

eBitten Sie um eine konkrete Handlung:

Bitte gib das T-Shirt in den Waschekorb.

Woriiber
sprechen Sie
wie lange mit
lhrem Kind?

Wir haben
nur lber
die Schule

geredet

JUGENDSPRACHE

Jugendliche entwickeln unter sich eine
eigene Sprache, die flir AuBenstehende
schwer verstandlich ist. Bestimmte Wo6r-
ter, auch Schimpfwérter, haben oft
eine véllig andere Bedeutung als unter
Erwachsenen. Nehmen Sie also ver-
meintliche Kraftausdriicke nicht fiur
bare Mlinze. Lassen Sie sich Begriffe
erkldren, die Sie nicht verstehen. Und
wenn Sie Ausdriicke (unabhdngig von
ihrer Bedeutung) daheim nicht héren
méchten, sagen Sie das. Ubernehmen
Sie die Jugendsprache nicht, denn sie
dient der Abgrenzung!

Wie es zu Missverstandnissen
kommt ...

erklart der Psychologe Schulz von
Thun: Jede Aussage enthalt mehrere
Botschaften von dem, der sie sendet. Ein
Beispiel: Die Aussage ,Es ist kalt” kann
bedeuten:

O ,Die Temperatur ist niedrig.”
(Sachinhalt, Information)

O ,Zieh die Jacke an.”
(Appell, Aufforderung)

0, Ich fuhle mich fur dich
verantwortlich.”
(Selbstoffenbarung, So geht es mir)

O ,,Du bist mir wichtig und sollst
nicht frieren.” (Beziehung)

Beim Empfanger kommt womaoglich nur
eine dieser Botschaften an.

... und was hilft!

Der Sprecher kann die Botschaft, die ihm
wichtig ist, eindeutig formulieren: z.B.
,Bitte zieh die Jacke an, es ist mir wich-
tig, dass du nicht frierst.”

Der Zuhorer kann nachfragen, ob die
Aussage so gemeint war, wie sie bei ihm
angekommen ist.
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KONFLIKTE =

Keine Angst
vorm Streiten!

Konflikte sind
unvermetdlich, wedl
Menschen verschieden sind.
Ste stnd notwendig,

wetl sie Verdnderung und
Fortschritt bringen.
Gerade tn der Pubertdt
muds es Ausernander-
dsetzungen zweschen Eltern
und Kindern geben.

Als erwachsene Konflikt-
partner stnd Sie dafiir
verantwortlich, dass diese
Jair ausgetragen werden,
ohne die Beziehung

tmn Frage zu stellen.

26

Sie wollen gerne eine harmonische Bilder-
buchfamilie sein? Uberlegen Sie: Ein Bilder-
buch ist fur kleine Kinder gemacht, verein-
facht, zweidimensional, gemalt und nicht
lebendig. Was Sie wirklich wollen, ist ein
Zuhause fur unterschiedliche Personlichkeiten,
wo Wachstum mdglich ist, wo gemeinsam
gelacht wird und auch die Fetzen fliegen
kénnen. Gluckliche Familien streiten! Was
sie anderen voraus haben, sind gute, gelbte
Konfliktlésungs-Wege.

Wenn Kinder erwachsen werden, andert sich
vieles — auch die Konflikte in der Familie.
Was die Eltern vorgeben, wird nicht mehr
hingenommen. Sondern hinterfragt, disku-
tiert, angefeindet und boykottiert. Zum Prozess
der Abloésung gehoren heftige Konflikte dazu.
lhr Kind will jetzt Reibung. Das heiBt, es
mochte nicht nur seinen eigenen Standpunkt
finden, sondern diesen auch gut vertreten.
Streitgesprache mit lhnen sind daflir gute
Ubungsmaglichkeiten.

Eine heiBe Phase gibt es nicht nur zwi-
schenmenschlich, sondern auch in der
Seele des Jugendlichen. Durch die starken
Verdnderungen fihlen sich viele mit sich
selbst nicht im Reinen. Wenn die Hormone
das Zepter ergreifen, sind Buben und Mad-
chen schnell verunsichert und orientier-
ungsslos. Sie kdmpfen um ihre Identitat und
Lebenseinstellung — auch das ist ein standiger
Konflikt.
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Wer so mit sich selbst beschaftigt ist, kann
sich kaum in andere einfuhlen. Daran
sollten Sie denken, wenn Ihr Kind ruck-
sichtslos wirkt. Zeitweise kann es nicht
anders. Was ihm an Einfuhlungsvermogen
fehlt, konnen nur Sie als reife Erwachsene
ausgleichen. In der Praxis heift das: Be-
nennen Sie lhre Bedurfnisse und Gefuhle,
und helfen Sie — durch Nachfragen — dem
Jugendlichen, seine zu erkennen.

,Du bist so gemein!” bekommt Emmas
Vater zu héren, als er verlangt, dass die
15jahrige um 22 Uhr vom Freund heim
kommt. Statt sich zu verteidigen (,Ich
bin nicht gemein, weil ..."), reagiert er
einfuhlsam: , Kannst du sagen, warum es
dir so wichtig ist, heute ldnger zu bleiben?”
So lernt Emma, ihr Anliegen zu formulieren.
Oft l&sst sich dann leichter ein Kompromiss
verhandeln. Und wenn die Ausgehzeit fix
bleibt, hinterlasst ein ehrliches Gesprach doch
ein besseres Gefuhl bei allen.

Sie mdchten Ihr Kind in seiner Persdnlichkeit
ernst nehmen und partnerschaftlich mit ihm
umgehen. Das ist eine lobenswerte Haltung.
Die Verantwortung kénnen Sie aber noch
nicht halbe-halbe teilen. Bis Ihr Kind wirklich
erwachsen ist (also mit ca. 20 Jahren), sind
Sie dafur zustdndig, ob sich unter Ihrem
Dach standige Machtkampfe abspielen, oder
ob auch nach einem heftigen Streit die gute
Beziehung wieder spirbar ist.

Patentrezept gibt es dabei keines. Aber
Hilfestellungen, die sich in anderen Familien
bewahrt haben. Etwa das Zauberwort
,Distanz"”. Ziehen Sie sich aus nicht |6sbaren
Konflikten zurlck. Lassen Sie sich nicht ver-
stricken in tausend alltagliche Streitereien. Die
Zwillingsmutter Miriam hat gelernt: Wenn ihre
11jahrigen maulend herumsitzen, ist es das
Beste, wenn sie sagt: , Es tut mir leid, dass ihr
schlechte Laune habt. Es ist aber nicht mein
Problem. Mir geht es gerade gut — schade,
dass das nicht ansteckend ist.” Friher hat
Miriam die beiden Teenager zehnmal gefragt,
was denn los sei, ihnen Pudding gekocht,
um die Stimmung zu heben, und schlieBlich
selbst frustriert schimpfend das Zimmer ver-
lassen. Jetzt gibt sie die Verantwortung fur
die Laune der Zwillinge langsam ab. Sie stellt
klar, dass man jederzeit mit ihr reden kann,
dass sie aber niemandem die Wirmer aus
der Nase zieht. Sie schitzt ihre Grenzen und
gleichzeitig die Beziehung zu den Kindern.
Den meisten Respekt bekommen Eltern, die
Gelassenheit ausstrahlen und dennoch ver-
fugbar sind. An solche Eltern wendet man
sich auch, wenn man Sorgen hat.



Sich in Jugendliche einzuftihlen bedeu-
tet keineswegs, sich immer und in
allem nur nach deren Wuinschen zu
richten. Noah, 14, steckt mitten in
einer lautstarken Diskussion mit sei-
nem Vater. Begonnen hat der Streit
damit, dass Noah angekindigt hat,
im Sommer eine Woche mit Freunden
per Bahn durch Europa zu reisen. Sein
Vater ist der Meinung, dass er firs
Alleinreisen zu jung ist. ,Nur weil du
mit 14 noch Strampelhosen anhattest,
musst du mich jetzt nicht einsper-
ren! Alle meine Freunde fahren, also
kann ich auch!”, probiert es Noah
mit Beleidigung und Anklage. Doch
er beiBt auf Granit: ,,Noah, wir haben
gemeinsam schéne Reisen gemacht.
Aber vom Fahrkartenkauf bis zur Unter-
kunftssuche waren immer Mama und
ich die Organisatoren. Was wadre, wenn
einer von euch krank wird, wenn ihr
den letzten Zug am Abend verpasst,
oder sonstige Probleme auftauchen?
Meinst du nicht, du konntest da noch
ein bisschen Erfahrung gebrauchen?
Nachstes Jahr kdnnen wir gerne driiber
reden.”

Ein paar Tage schlechte oder aggres-
sive Stimmung kénnen durchaus die
Folge einer notwendigen Entscheidung
der Eltern sein. Es ist wichtig, das aus-
zuhalten. Mutter und Vater sind als
standhafte Reibebdume und nicht als
nachgiebige Ja-Sager gefragt. Sie sol-
len sinnvolle Grenzen setzen, notwen-
dige Verbote aussprechen und sich auf
Auseinandersetzungen einlassen.

Am Anfang der Pubertat geht es den
Jugendlichen oft nicht um Inhalte, son-
dern um die Gegenposition an sich.
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Rechnen Sie mit flapsigen, abwerten-
den oder sogar aggressiven Antworten.
lhre erwachsene Reaktion darauf sollte
sein, im Gesprach zu bleiben, egal,
was passiert. Lassen Sie sich nicht
auf Machtkampfe ein, ziehen Sie sich
nicht schmollend zurlick, sondern ver-
treten Sie selbstbewusst Ihre Meinung.
Respektieren Sie auch die Meinung des
Jugendlichen. Es geht nicht darum,
ihn von etwas zu Uberzeugen. Der
Weg - also die Auseinandersetzung
miteinander — ist das Ziel. Eine gute
Streitkultur ist fur das Familienleben in
dieser Phase besonders wichtig. Auch
nach drastischen Vorfallen darf die
Beziehung nicht abbrechen.

Wo gestritten wird, gibt es Krankungen,
darum gehoren auch Vergeben und
Versdhnen gelebt. Wenn Sie im Unrecht
waren, dann entschuldigen Sie sich bei
lhrem Kind. Umgekehrt geben Sie ihm
Gelegenheit, sich zu entschuldigen.
Manchen Jugendlichen kommt das
schwer Uber die Lippen und sie suchen
auf andere Weise die Verséhnung,
etwa indem sie um Hilfe bitten oder
auf einmal eine ungeliebte Arbeit im
Haushalt erledigen. ,Sind wir wieder
gut?”, fasst Noahs Mutter in Worte,
was er sagen will, als er nach einem
Streit mit ihr in die Kiche schleicht und
den Geschirrspuler ausrdumt.

Ein paar Jahre noch bietet die Familie
den geschutzten Rahmen, wo der
Jugendliche lernt, wie man argumen-
tiert, Vorstellungen formuliert, fur das
eigene Anliegen eintritt, zuhort, sich
anpasst, eine Ablehnung verkraftet,
sich versohnt.e

Ihr Kind wird umso konfliktfahiger,

e je mehr es an familidren Entscheidungen beteiligt ist

o je selbststindiger es seinen Alltag gestalten kann

e je verlasslicher Sie in schwierigen Situationen als
Ansprechpartner verfiigbar sind

e je besser Gesprachsregeln in der Familie in die Praxis

umgesetzt werden und

e je mehr schone gemeinsame Erlebnisse es in lhrer

Familie gibt.

Wie kommen wir zu
einem Kompromiss?

Das Problem wahrneh-
men und benennen.

Rahmenbedingungen fir
ein Gesprach schaffen.

Das Problem und die
eigenen Geflihle még-
lichst genau beschreiben.

Dem anderen zuhoren,
wenn er seine Gefuhle
beschreibt.

Woinsche, Vorstellungen,
Ziele formulieren.

Gemeinsam mehrere
Lésungsmadglichkeiten
finden und ihre Vor- und
Nachteile besprechen
(aber nicht bewerten).

Die fur beide beste
Lésung auswahlen.

Die Schritte zur Um-
setzung besprechen.

Sich bedanken und einen
Termin einplanen, wo
Uberprift wird, ob die
L6ésung gut war.

www.familienberatung.at
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Fiir manche Jugendliche

wt Gewalt der etnzige
Weg, wm mangelndes

Selbotwertgefiibl avszu-
gleichen. Aber auch jenen,

die Opfer werden, fehlt

es an Selbstvertrauen

und Sicherbeit. Erfabren
Kinder Wertschitzung
und Zuneigung von thren

Eltern, so wirkt das wie

etne Impfung gegen beide
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Setten der Gewall.

Erik, 14, kommt mit einem blauen Auge nach
Hause. Seine Mutter ist schockiert: ,Was ist
passiert? Wer hat das gemacht?” -, Ich war
mit Hannah im Einkaufszentrum®, berich-
tet er, ,plotzlich war da diese Gruppe von
Burschen, sie sind uns zuerst nachgegangen,
dann habe ich mein Handy aus der Tasche
genommen, weil ich Hilfe holen wollte, und
plétzlich haben sie mich niedergeschlagen.”
Leider hoért man immer wieder von solchen
Zwischenféllen, und die Brutalitat nimmt zu.
Woran liegt das?

Experten nennen als ersten Grund eigene
Gewalterfahrungen der Jugendlichen: Wer von
klein auf beobachtet, dass Familienmitglieder
einander korperlich oder verbal misshan-
deln, lernt keine bessere Strategie ken-
nen, um mit Konflikten umzugehen. Seine
Gewaltbereitschaft steigt — oder er zieht sich
zurtick und wird selbst immer wieder Opfer.

Als weiterer Grund gilt der Stil einer Gesell-
schaft, in der Macht oft sichtbar ausgespielt
wird. Wie in der Familie mangelt es auch
hier an Respekt und Wertschdtzung, zum
Beispiel gegeniber Randgruppen. An so-
zialem Ansehen gewinnt, wer andere herun-
termacht. Jugendliche beobachten das und
kopieren es umso starker, je schwacher
sie sich fuhlen. Nicht zuletzt hoffen sie,
so die Gunst ihrer Vorbilder zu erlangen.
Das Entstehen extremer Jugendkulturen
und gewaltbereiter Jugendgruppen l3sst
sich zum Teil damit erklaren. Abwertung,
Zynismus, Gleichgultigkeit — das alles hat in
der Erziehung nichts zu suchen. Jugendliche
mussen sich, samt ihren entwicklungsbeding-
ten Aggressionen, ernst genommen fuhlen.
Wenn sie zu wenig Zuwendung bekommen,
erkampfen sie sich diese, indem sie Leistung

Wohin
mit
deiner
Wut?

verweigern, krank werden oder zerstorerisch
handeln. Manche Eltern sehen ,groBziigig”
selbst Uber schwere Grenzverletzungen hin-
weg. Und erreichen damit das Gegenteil des
Gewdlnschten. Denn wer nicht gehort wird,
muss noch lauter schreien: Vandalistische
Akte sind nicht selten Hilfeschreie.

Der 13jdhrige Dennis hat einen Schulkollegen
brutal in den Bauch getreten. Warum er
das getan hat, will der Polizist bei der
Einvernahme wissen. Dennis schweigt. Er
weiB es selbst nicht, empfindet nur Ohnmacht
und Ratlosigkeit. Aber dafir hat er keine
Worte, weil ihm niemand beigebracht hat,
Gefuhle zu benennen.

Wer keine Worte fir die eigenen Gefuhle hat,
der hat auch keine fur die Gefuhle anderer.
Fehlende Empathie, also die Fahigkeit, sich
in andere hineinzuversetzen, gilt als entschei-
dende Ursache fur brutales Verhalten.
Computerspiele und Filme, in denen Gewalt
vorkommt, haben einen direkten Einfluss auf
empathisches Verhalten. Wer oft Gewalt-
szenen sieht, neigt eher zu gewaltsamen
Konfliktlésungen. Rudis Mutter hat das fest-
stellen mussen. lhr 12jahriger Sohn hat auf sie
eingeschlagen, als sie um zwei Uhr morgens
kurzerhand den Computer abgedreht hat,
auf dem Rudi seit Stunden in Gewaltspiele
versunken war.

Ist es zu einer Gewalthandlung gekommen,
dann ist Verstandnis fur Tater oder Taterin
der falsche Weg, um die Situation in Griff
zu bekommen. Auch wenn ,das Kind halt
momentan Stress hat” und ,eh nichts pas-
siert ist”, ist Gewalt nicht zu entschuldigen.
Abzuwarten und zu verharmlosen ist grob
fahrlassig, weil es die zerstorerische Strategie
belohnt und damit den Weg zu noch mehr
Gewalt ebnet.

Peter, 15, muss vors Jugendgericht. Er hat
mehrere Autos zerkratzt und Reifen aufge-
stochen. Zuhause ist er kleinlaut: , Kannst du



nicht sagen, dass ich krank bin, Papa?”
Peters Vater erklart ihm, dass er die
Verantwortung fur das, was er getan hat,
Ubernehmen muss. ,Sachbeschadigung
ist keine Kleinigkeit. Es ist nicht ok, was
da passiert ist. Aber ich weiB3, dass du
draus lernen wirst. Zum Gericht werde
ich dich begleiten, wenn du willst, aber
helfen kann ich dir nicht — das musst du
jetzt ausbaden.”

Aggressionserziehung wird immer wich-
tiger. Sie besteht im liebevollen, aufmerk-
samen, achtungsvollen Umgang mit
den Jugendlichen und in eindeutigen
Aussagen. Hilfreich sind auch Rituale und
Regeln, die zeigen, wie man seine Ziele
erreicht, ohne Gewalt einzusetzen.

Pubertierende sollen einerseits lernen,
ihre Aggressionen gut zu steuern. Ebenso
. wichtig ist es, dass sie sich gegen Gewalt
2 von anderen zu schitzen wissen. Der
. Spruch , Der Klugere gibt nach” hat einen
- wahren Kern. Vermitteln Sie das ins-
. besondere Soéhnen: ,,Mannliche Starke”
- kann man ohne koérperliche Gewalt zei-
: gen. Hier sind die Vater als gute Vorbilder
. gefragt. Sinnvoll sind auch Kurse in
. Selbstverteidigung. Teenager lernen dort,
© wie man man auf sein Bauchgefihl ver-
“traut und gefahrliche Situationen ver-
° meidet. Und wie man im Falle des Falles
° einen korperlichen Angriff abwehrt.e

.
.
.
.
.

Hinweise sind Angst, depressive
Verstimmung, Schlafstérungen, morgendliches Erbrechen,
Leistungsabfall, Ruckzug aus Beziehungen, Minderwertig-
keitsgefuhle, chronische Schmerzen, Atemnotanfalle oder
Essstérungen. Achten Sie auch auf zerrissene oder ver-
schmutzte Kleidung und Schulmaterialien. Wenn lhr Kind
nie Freunde erwahnt oder nicht von der Schule erzahlen
mochte, kann ebenfalls Mobbing der Grund sein. Baga-
tellisieren Sie solche Anzeichen nicht, und tun Sie sie auch
nicht ab mit Phrasen wie ,, Du musst dich halt wehren”.

Was passiert, wie lange schon, wann
und wo? Wer ist beteiligt? Wenn Ihr Kind nichts sagen
will, kénnen vielleicht Lehrer, Mitschiler, Freunde oder

andere Eltern Auskunft geben. Zu Beweiszwecken ist ein
Mobbingtagebuch sinnvoll.

Uben Sie mit Ihrem

Kind selbstbewusstes Auftreten (Nein sagen, Kritik aus-

Mut ist die beste Verteidigung. Gehe
immer aufrecht und selbstbewusst.

Meide gefahrliche Situationen. Suche
den HaustorschlUssel z.B. nicht erst,
wenn du schon vor der Haustur stehst.
Beobachte deine Umgebung aufmerk-
sam. Vertrau dabei auf deine innere
Stimme.

Sei vorausschauend. Wenn du ahnst,
dass etwas passieren konnte, spiele
die Situation in Gedanken durch.

Wenn du glaubst, verfolgt zu werden,
geh in ein Lokal, eine U-Bahn-Station
(Notrufsaule am Bahnsteig) oder ein
Gebaude mit Portier (Hotel, Kranken-
haus). Fuhlstdu.dich in einem 6ffent-
lichen Verkehrsmittel bedroht, dann
stell dich unter die Notbremse.

Unternimm alles, um dein Gegenuber
zu beruhigen und mit ihm ins
Gesprach zu kommen. Mach keine

hastigen Bewegungen. Keine Beschim-
pfungen und. Drohungen! Korper-
kontakt ist immer ein Risiko.

Falls Flucht nicht maglich ist, schrei laut
.Nein” oder ,Feuer”, wehr dich. Trau
dich, Unterstitzung zu verlangen.
Direkt angesprochen wird kaum
jemand Hilfe verweigern.

Jeder hat Arme, Ellenbogen, Beine
und Kopf, mit denen er schlagen,
kratzen, treten, spucken, beiBen kann.
Jeder Tater hat empfindliche Korper-
teile (z.B. Kehlkopf, Augen, Hals,
Hoden), an denen er verletzbar ist.

Lerne und Ube Selbstverteidigungsgriffe
und Schlagtechniken. Prahle nicht mit
deinen Kenntnissen, das provoziert.

Waffen sind zur Selbstverteidigung
nicht geeignet, weil Sie gegen dich
selbst verwendet werden kénnen.
Besser ist eine Alarmsirene flr die
Tasche.

halten, Schlagfertigkeit). Auch Judo, Karate oder Selbst-
verteidigung starken das Selbstvertrauen. Das Kind sollte
auch auBerhalb der Schule Beziehungen zu Gleichaltrigen
pflegen und Hobbys nachgehen.

Lehrer
werden sensibler fir Mobbing und Gewalt. Sollten Sie auf
taube Ohren stoBen, wenden Sie sich an Schulpsycholo-
gen/in, Schularzt/arztin oder Bezirksschulrat.

www.schulpsychologie.at und
www.gewaltpraevention.at
Projekte zur Gewaltpravention
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Noch traurig oder
schon depressiv?
Noch Ausprobieren
oder schon Sucht?

Alle Eltern fragen sich,
wie Jte thre Kinder

vor Abhédngigkedt und
Sucht, vor Krise und
Depresasion schiitzen
kénnen. Die Antwort
lautet: Gar nicht —

es lassen sich jedoch
de bestmaglichen
Bedingungen schaffen,
um Ruwiken zu
munumdieren.
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Bei vier von funf Jugendlichen verlauft die
Pubertat unspektakular. Dennoch sehen fast
alle Eltern in dieser Zeit eher die Gefahren
als die Chancen. Ganz oben auf der Liste
der Elternsorgen stehen Sucht (neben
Drogen auch Internet- und Spielsucht),
Essstorungen, Selbstverletzung, Depression
und Selbstmordgefahr.

Nichts davon passiert von einem Tag auf
den anderen: Wer sein Kind gut kennt, ofter
etwas mit ihm unternimmt und regelmaBig
ins Gesprach kommt, der hat es leich-
ter, die ersten Anzeichen zu sehen und
rechtzeitig einzugreifen. Allerdings sind jene
Jugendlichen, fur die ein guter Kontakt mit
den Eltern selbstverstandlich ist, ohnehin am
wenigsten gefdhrdet. Die Wertschatzung, die
ihnen ihr nachstes Umfeld entgegenbringt,
lasst ihr gesundes Selbstwertgefiihl wachsen
und immunisiert sie gegen Abhangigkeiten.

Dennoch sind nicht die Eltern oder die Er-
ziehung schuld, wenn Jugendliche in ein
Suchtverhalten kippen oder depressiv
werden. Schlechtes Gewissen, Vertuschen
und Schonreden sind daher fehl am Platz. Bei
echten Problemen sprechen Sie Ihr Kind an:
,Du wirkst in letzter Zeit so anders auf mich.
Ich frage mich, wie es dir geht.” Hilft das
nichts, suchen Sie professionelle Unterstiitzung
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bei Kinderarzten, Psychotherapeutinnen,
Suchtberatungsstellen. Grundsatzlich ist es
besser, einmal zu oft zum Arzt zu gehen, als
einmal zu selten.

Jenni tragt trotz FrUhlingswetter immer
langarmelige Kleidung. Einmal rutscht der
Pullover hinauf und ihre Mutter bemerkt
diinne rote Striche auf Jennis Unterarm. Alex
zieht sich immer mehr zurick und nascht
groBe Mengen SuBes. Trotzdem nimmt er
nicht zu. , Es hat keinen Sinn mehr zu lernen,
ich bin ohnehin nicht mehr lang da”, murmelt
Mara, als ihr Vater sie Franzosisch-Vokabel
abfragen mochte.

All dies sind Signale, bei denen die Eltern
aufmerksam werden sollten, aber nichtin Panik
geraten. Bei Jenni durfte selbstverletzendes
Verhalten (,Ritzen”) vorliegen. Nicht wenige
Jugendliche bauen damit Stress, Spannung
und Angst ab. Dahinter steckt immer eine
Ursache, die es zu beheben gilt: mangelndes
Selbstwertgefuhl oder die Unfahigkeit, sich
auf andere Weise Erleichterung und
Beruhigung zu verschaffen.

Alex kénnte eine Essstorung entwickeln — das
ist keineswegs ein reines Madchenproblem.
Bulimie (Ess-Brech-Sucht) ist gekennzeichnet
durch HeiBhungeranfalle, bei denen groBe
Mengen Nahrung in kurzer Zeit gegessen
werden, mit anschlieBendem absichtlichem
Erbrechen. Magersucht (Anorexie) ist eine
bewusste, Ubertriebene Gewichtsabnahme.
Essstérungen koénnen Zeichen des Protestes,
der Verweigerung des Erwachsenwerdens
oder einer Depression sein. Sie entstehen
bei geringem Selbstwertgefuhl und werden
durch Schlankheitswahn und widerspriich-
liche Geschlechterrollen verstarkt.

Maras Bemerkung schlieBlich sollte nicht
leichtfertig Ubergangen werden. Das Mad-
chen koénnte tatsachlich selbstmordgefahrdet
sein. Andere Hinweise waren konkrete Vor-
bereitungen (z.B. Tabletten sammeln),
Surfen auf einschldgigen Internetseiten
(Suizidforen), das Verschenken geliebter
Gegenstande, Freudlosigkeit, Aggressivitat,
Ruckzug, Schulverweigerung oder Er-
schopfung — Uber Wochen. All das sind
Hilferufe: Ich will zwar leben — aber nicht so.

Stimmungsschwankungen und Weltschmerz
gehdren zur Pubertat. Die Grenze zur
Depression zu ziehen, ist gar nicht so einfach.
Im Zweifelsfall ist das Sache von Experten. Als
Eltern kénnen Sie aber vorbeugend einiges
tun: hrem Kind Erfolgserlebnisse ermdglichen,
seine Genussfahigkeit starken (Feste feiern!)



und ihm maoglichst viele Wege zeigen,
mit Enttduschungen umzugehen. Der
letzte Punkt ist besonders wichtig.
Denn Menschen, die nur einen Ausweg

aus dem Frust kennen, sind eher depres- *

sions- und suchtgefdhrdet als jene, :
denen ein ganzer Facher an Moglich- @

keiten zur Verfligung steht. Sie kon-
nen selbst ein Vorbild sein: Greifen Sie
z.B. immer zu Schokolade, wenn Sie
sich drgern? Besser ware es, zur Ab-
wechslung Tee zu trinken, mit einer
Freundin zu reden, Musik zu horen, ein
Bad zu nehmen, ins Kino zu gehen, usw.

Unterschatzen Sie lhre Vorbildwirkung
auf Jugendliche nicht! Sie werden
genauer beobachtet als Sie denken.
Auch bei lhrem Umgang mit ,legalen”
Drogen. Rauchen und Alkoholkonsum

aus haufiger als die Abhdngigkeit von -

.harten” Drogen. Sie sind der Einstieg
in den Missbrauch von Substanzen.
Dazu zahlt Ubrigens auch der Uber-
maBige Medikamentenkonsum. Wenn
Jugendliche in ihrer Umgebung erleben,
dass jedes kleinste Unbehagen sofort
mit einer Tablette behoben wird, dann
akzeptieren sie Unwohlsein nicht als Teil
des Lebens.

Rauchen und trinken gilt unter Tee-
nagern meist als cool und sexy. Umso

mehr sollten Sie immer wieder betonen,
dass es sich um Abhangigkeiten handelt,
und dass Abhdngigkeiten weder cool
noch sexy sind.

Die meisten Teenager erwischen irgend-
wann zuviel Alkohol. Kommt Ihr Kind
betrunken nach Hause, zeigen Sie erst
einmal Verstandnis. Am ndchsten Tag
muss es aber heiBen: Das kommt nicht
mehr vor! Ebenso klar ist die Linie
bei Zigaretten: Sachliche Argumente
wirken am besten. Beschreiben Sie
vor allem die nahe liegenden Folgen:
Mundgeruch, unreine Haut, schlechte
Kondition, Raucherhusten. Das ist alles
nicht cool.

Sie konnen Ihr Kind nicht vor allen
negativen Einflussen bewahren, ihm

- alles Gefahrliche verbieten oder es stan-
sind nicht weniger gefahrlich und weit-

dig kontrollieren. Jetzt ist die Zeit, wo
es lernt, auf sich selbst aufzupassen.
Bleiben Sie immer im Gesprach und
sprechen Sie bei konkreten Anldssen
Ihre Angste offen an (,Ich mach mir
Sorgen..."). Zeigen Sie Ihrem Kind aber
auch, dass Sie es lieben und respektie-
ren, auch wenn Sie nicht mit allem ein-
verstanden sind, was es tut. Mit einem
gesunden Selbstwertgefuhl wird es sich
Gruppendruck nicht so leicht beugen,
und Genuss am Leben finden, statt
Ersatzbefriedigung zu suchen.e

kann man nur im Einzelfall beurteilen. Es beginnt damit, dass der Ver-
zicht auf das Suchtmittel (oder das Verhalten) immer schwieriger wird
und sich erste Probleme wie Schulschwierigkeiten oder Ruickzug zeigen.
Dabei fehlt den Jugendlichen meist die Einsicht. Ein gutes Umfeld kann
in diesem Stadium oft noch eine Umkehr bewirken, indem es Lebens-
freude und neue Zukunftsperspektiven vermittelt.

erkennen Sie an Verhal-

tensanderungen, Leistungsabfall, Essstorungen, Gewichtsabnahme oder
Hyperaktivitat. Verfallen Sie nicht in Panik, wenn Sie einen Verdacht
haben. Zwang (etwa zum Besuch einer Beratungsstelle) verstarkt jetzt
nur die Abwehrhaltung und schadigt die Vertrauensbasis, auf die Sie
angewiesen sind. Holen Sie sich als Eltern fachkundigen Rat in einer
Drogenberatung oder Drogenambulanz und suchen Sie nach Lésungen
— nicht Schuldigen. Versuchen Sie, im Gesprach zu bleiben und zeigen
Sie deutlich, dass Sie Ihr Kind lieben, seinen Drogenkonsum aber nicht

billigen.

Mehr zum
THEMA

RETTET DIE TAFELRUNDE!

Warum es so wichtig ist,
dass Eltern und Kinder an
einem Tisch sitzen
von Véronique Witzigmann
Ludwig Buchverlag

Computerspiel- und Onlinesucht

Bei diesem Suchtverhalten geht der
Bezug zum realen Leben verloren.
Jugendliche fltichten vor ihren Problemen
in eine kunstliche Welt, wo sie etwas
wert sind, etwas bewirken kénnen, wo
ihre Wtnsche stellvertretend erfullt
werden. Die Méglichkeit, verschiedene
Identitaten auszuprobieren, macht das
Internet flir Jugendliche zusétzlich inte-
ressant. Suchtgefdhrdet ist, wer immer
mehr Zeit vorm Computer verbringt und
Entzugssymptome hat, wenn er nicht on-
line gehen bzw. spielen kann. Wenn es
nicht gelingt, sich freiwillig einzuschrén-
ken, ist professionelle Hilfe anzuraten.

Harmlose Wasserpfeife?

Viele glauben, dass Wasserpfeifen (Shi-
shas) harmloser sind als Zigaretten, und
dass sie nicht stichtig machen. Das stimmt
ganz und gar nicht: Nach dem Rauchen
einer Wasserpfeife ist mehr Nikotin im
Blut als nach 20 Zigaretten in 7 Stunden.
Giftstoffe werden nicht etwa durch das
Wasser , herausgefiltert”. Fruchtige Aro-
men flhren dazu, dass man das Nikotin
kaum wahrnimmt, obwohl! es da ist. Re-
gelméBiges Rauchen der Wasserpfeife
kann stichtig machen und ist oft der Ein-
stieg in eine Raucherkarriere.

www. 1-2-free.at

Suchtpravention
www.checkyourdrugs.at
Information fir Drogenkonsumen-
tinnen und deren Angehdrige
www.rauch-frei.info/informationen
(ibers Rauchen fiir Jugendliche
www.drogenhilfe.at
Online-Auskunft und Ansprechstellen
www.netzwerk-essstoerungen.at/
Netzwerk Essstorungen
www.onlinesucht.de
Selbsthilfegruppe
www.psychnet.at/Kinderpsycho-
loginnen in Ihrer Wohnumgebung
www.talkbox.at

Rat und Hilfe per E-Mail
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DIE PUBERTIERENDE FAMILIE

Wenn Ihr Kind in
die Pubertit kommdt,

haben Sie die Aufgabe und

Chance, es immer wieder

neu kennen u [6/‘/16/1. SO

dorgen Ste fiir die notige
Beweglichkeit und damdt
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die Tragfihigkedt
der Beztehung.

Sicher erinnern Sie sich, wie das damals war,
als Sie Ihr Baby mit einer Grimasse zum Lachen
bringen konnten, als es bei jedem Fortschritt
stolz auf Ihr Lob wartete, als ein Kuss von
Ihnen Trénen trocknete. Die Geborgenheit,
die Ihr Baby bei hnen gespurt hat, garantierte
eine sichere Bindung und die Entstehung
eines gesunden Urvertrauens.

Auch wenn die intensive Ndhe zum kleineren
Kind in der Pubertat verloren gehen muss, so
ist es doch wichtig, einander nicht aus den
Augen zu verlieren. Bindung und Vertrauen
zu Eltern und/oder anderen Erwachsenen
der unmittelbaren Umgebung geben Heran-
wachsenden Halt und Verlasslichkeit.
Uberzeugende Bezugspersonen helfen ihnen,
sich in einer undbersichtlichen Welt zurecht-
zufinden.

,lch hab dich lieb” - schon, wenn Sie das
zwischendurch zu lhrem Sohn, lhrer Tochter
sagen. Doch allein reicht es nicht aus. Die
stabile Beziehung wird im Zusammenleben
der Familie (egal wie groB3 oder klein diese ist)
gesplrt und erlebt.

Der 12jahrige Caspar staunt, als er seinen
Freund Arthur besucht. ,Wenn ich heim-
komme, merkt das keiner. Ich habe einen
Schltssel, sperre auf und gehe in mein
Zimmer. Bei dir kommen alle zur BegriBung
ins Vorzimmer!”

Gemeinsam
auf zu neuen
Ufern

. Arthur hat bisher nie darliber nachgedacht,
. aber er gibt zu: ,Ich finde das gut. Friher
. haben wir uns sogar mit Bussi begrtit, aber
. das will ich nicht mehr.”

° Was fur die eine Familie passt, muss fur die
: andere nicht richtig sein. Aber fur alle gilt: Das
 Familienleben gehort bewusst gestaltet — in
. erster Linie durch die Erwachsenen. Je dlter die
Kinder werden, desto mehr wollen und sollen
sie mitgestalten und Veranderungen anregen.
So 16sen neue Rituale die alten, Uberholten
ab. Denn Rituale sorgen in jedem Alter fur
Lebensqualitat. Sie sind der ,Fingerabdruck”

jeder Familie.

Eines der dltesten menschlichen Rituale ist
das gemeinsame Essen. Hier verbinden sich
Geselligkeit, Zusammenhalt, Anteilnahme,
Teilen und Reden. Experten haben eine Uber-
aus positive Wirkung von regelméaBigen
Familienmahlzeiten auf die kindliche Ent-
wicklung nachgewiesen.

In Arthurs Familie werden auch Brduche zu
Feiertagen bewusst gepflegt. Allerdings wirkt
Arthur schon so selbststandig, dass seine
Eltern sich fragen, ob er fur das bisherige
Weihnachtsritual nicht zu alt ist. Beim
Sonntagsfruhstiick schldgt sein Vater vor: , Wie
- ware es, wenn wir uns die Vorbereitungen
diesmal aufteilen? Du, Arthur, schmuckst den
Christbaum, wahrend wir noch die letzten
Einkaufe erledigen.”

Davon will Arthur nichts hoéren. Vehement
fordert er ,Weihnachten wie immer” mit
Glockchen, Packchen und Keksen. Sogar
einen Brief ans Christkind will er schreiben.

Lassen Sie lhrem Kind sein eigenes Tempo
beim GroBwerden. Wenn es manches aus
der Kindheit noch mitfihren mochte, ist das
in Ordnung. Nutzen Sie jedoch die wach-
senden Freirdume aus, die Sie als Eltern jetzt
haben. Denn auch lhre Paarbeziehung ist
in Veranderung. Die letzten 10, 15 Jahre
waren von den Kindern gepragt. Nun ist
es an der Zeit, sich wieder verstarkt auf die



eigenen Bedurfnisse, Winsche, Hoffnungen
und Zukunftspldne zu besinnen. Hier
gibt es viele Chancen, die Sie aktiv erg-
reifen sollten. Erinnern Sie sich an Plane,
die Sie aus Ricksicht auf die Kinder auf die
lange Bank geschoben haben. Finden Sie
neue Schwerpunkte in Beruf oder Hobby.
Uberlegen Sie gemeinsam mit Ihrem Partner,
lhrer Partnerin: Was hat uns friher SpaB
gemacht? Was wollten wir noch gemeinsam
erreichen? Wie war das mit uns, ganz am
Anfang?

Jugendlichentutesgut, wennsiebeobachten,
dass ihre Eltern die Paarbeziehung pflegen
und Zeit fur sich fordern. Zu sehen, dass sie
nicht der einzige Lebensinhalt ihrer Eltern
sind, macht ihnen die Loslésung leichter.

Fordern Sie auch Kontakte Ihres Kindes
mit weiteren Verwandten jeden Alters,
wie Cousins, Cousinen, Tanten, Onkeln,
Nichten und Neffen. Einen ganz beson-
deren Stellenwert kann die Beziehung zu
den GroBeltern haben. GroBeltern tragen

nicht die Last der direkten Verantwortung
und koénnen entspannter auf Probleme ihrer
Enkel eingehen. Umgekehrt bekommen die
GroBeltern durch ihre Enkelkinder Einblick
in die Welt der Jugendlichen von heute.
Manchmal dienen sie als Sprachrohr zu
den Eltern, manchmal als Geheimnistrager.
.Ich war eiferstichtig, als ich bemerkt habe,
dass Daniel meinem Vater Dinge anver-
traut hat, die er mit mir nie besprechen
wirde”, gibt Daniels Mutter Margret zu.
.Aber meine beste Freundin hat gemeint,
ich soll mich drUber freuen, dass Daniel
mehrere Bezugspersonen hat, denen er ver-
traut. Sie hat Recht. Die beiden sind eine
Bereicherung flreinander, und ich bin im
Alltag entlastet.”

Beziehungen dndern sich, wenn sich
Menschen dndern. In diesem Sinne ist nicht
nur lhr Kind in der Pubertat, sondern die
ganze Familie. Das vorhandene Geflecht an
Beziehungen verwandelt sich in ein anderes,
neues, ebenso schones.

Jungen Leuten ist Freude
und Ergétzen so vonnéten
wie Essen und Trinken.

Martin Luther

Es ist ein grofler Vorteil im Leben, die Fehler,
aus denen man lernen kann, méglichst friih-

zeitig zu machen. Winaton Churchdll

Jedes Kind, das etwas taugt, wird
mehr durch Auflehnung als durch
Gehorsam. Sir Peter Ustinoy

Die Jugend will, dass man ihr befiehlt,
damit sie die Méglichkeit hat, nicht zu
gehorchen. Sartre

Kinder und Uhren diirfen nicht be-
stindig aufgezogen werden. Man muss
sie auch gehen lassen. Jean Paul

Hast du einen jungen Menschen davor
bewahrt, Fehler zu machen, dann hast
du 1thn auch davor bewahrt, Entschliisse
zu fassen. John Erskine

Jugend ist wie ein Most. Der lésst sich
nicht halten. Er muss vergaren und
tiberlaufen. Martin Luther

Viele Kinder haben schwer
erziehbare Eltern. Jean-Jacques Rousseau

Bei der Erziehung muss man etwas aus
dem Menschen herausbringen und nicht

in 1thn hinein. Friedrich Frobel

Eines wissen alle Eltern auf der Welt:
wie die Kinder anderer Leute erzogen

werden sollten. Alice Miller
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Thr Kind stellt jetzt alle
Normen, Werte und Regeln
tn Frage. Das muss es tun,
um setnen etgenstindigen,
erwachsenen Weg zu finden.
In der Auveinandersetzung
mut Thnen und setner
Umuwelt findet Thr Kind

in den néichoten Jahren
berauws, was seinem Leben
Ziel und Sinn geben kann.
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Wer bin ich? Wie mochte ich sein? Woran
glaube ich? Das sind die Fragen, die sich alle
Teenager stellen. In der heutigen Gesellschaft
gibt es vielfaltige Antworten. Das Angebot an
Weltanschauungen ist groBer denn je. Gerade
die Unterschiedlichkeit der Lebensstile, Uber-
zeugungen und Ideologien macht eine Aus-
wahl schwieriger. Mit Recht haben wir
Uberholtes (z.B. , der Mann geht arbeiten, die
Frau bleibt bei den Kindern”) abgeschittelt.
Doch was geben wir heute unseren Séhnen
und Toéchtern stattdessen mit auf den Weg?
Am besten die Fahigkeit, mit ihrem Leben gut
umzugehen.

Jugendliche beschaftigen sich ganz von selbst
mit den groBen Fragen des Lebens. Sie setzen
sich mit den unterschiedlichsten Werten, poli-
tischen und religiésen Ansichten auseinander.
Antworten suchen sie bei Erwachsenen,
Gleichaltrigen, in Buchern, Filmen und
Liedern. Besonders fasziniert sind sie von
Gegensatzlichem. Georg, 14, findet die Eltern
seines Freundes ,viel cooler, weil sie nicht
so schrecklich spieBig sind”. Woran man das
denn merkt, will sein Vater wissen. Georg
zahlt einiges auf, was bei ihm daheim nicht
Ublich ist, wie etwa, dass alle Freunde ohne
Vorankindigung dort Ubernachten kénnen.
,Das ware mir nicht recht, ich mochte schon
wissen, mit wem ich beim Frihsttick am Tisch
sitzen werde”, meint der Vater. ,Ich verstehe
aber auch, dass du als Freund das offene Haus
dort zu schatzen weiBt.”

Heranwachsende mussen alle ausgespro-
chenen und unausgesprochenen Werte hin-
terfragen, um zu prifen, was fir sie passt.
Dazu brauchen sie eindeutige Aussagen. Sie
mussen erleben, dass es Richtlinien gibt, um
diese zu Ubernehmen oder zu verwerfen.
Eine zu groBe Beliebigkeit (, Alles ist egal ...")
hilft ihnen nicht. Daher ist es wichtig, dass
Sie als Mutter und Vater lhrem Kind lhre
Uberzeugungen und Werte mitteilen, begrin-
den und vorleben. ,So ist es fr mich”, be-
schreibt Georgs Vater. Dabei will er ihn nicht

Uberzeugen, sondern winscht ihm nur:
... dass du fur dich auch so etwas findest”.

Durch Diskussionen lernen Jugendliche, ihre
Vorstellung vom Leben zu formulieren und
fur ihre Ansichten einzutreten. Dabei geht es
um die Auseinandersetzung an sich, und nicht
um richtig oder falsch. Bleiben Sie mit dem
Nachwuchs im Gesprach, auch was heraus-
fordernde Themen betrifft. Sich auf Werte-,
Sinn- und Glaubensdiskussionen einzulassen,
kann anstrengend, aber zugleich spannend
sein.

.Ist Ehrlichkeit wichtig?”, will Leah, 12, von
ihrem Vater wissen. ,Selbstverstandlich”,
antwortet er. ,Und warum ltgst du dann
dauernd? Als du Onkel Fredi nicht beim
Ubersiedeln helfen wolltest, hast du behaup-
tet, du bist krank. Im Geschaft hast du die
Krawatte umgetauscht und gesagt, du hast
sie nie getragen”. Leahs Vater fuhlt sich er-
tappt. Er kénnte das abtun als ,Notlugen,
die doch niemandem schaden”. Doch lieber
gibt er Leah Recht: ,Gut beobachtet. Ich bin
nachlassig geworden und gehe manchmal
den bequemeren Weg. Das sollte ich nicht
tun, weil mir Ehrlichkeit schon sehr wichtig ist.
Ich werde jetzt mehr darauf achten.”

Werte sind Vorstellungen, die uns Orientierung
im Leben geben. Sie helfen uns, uns zu ent-
scheiden — im Kleinen wie im GroBen. Um
mit der nachsten Generation Uber Werte
zu diskutieren, sollten Sie Klarheit haben,
was lhnen persénlich wichtig ist. Denken Sie
wieder einmal Uber lhre Werte nach, bieten
Sie diese dem Jugendlichen an und seien Sie
zur Auseinandersetzung bereit. Stehen Sie
zu lhrer Uberzeugung, genau das braucht lhr
Kind, es sucht Ihre Standfestigkeit. Sagen Sie
aber auch, andere Menschen denken anders.
Was wollen Sie lhrem Kind mitgeben — und
woran kann es das erkennen? Ein Beispiel:
Sie winschen sich, dass Ihr Sohn, lhre Tochter
einen Beruf lernt und ausibt, der ihm/ihr
Freude macht. Sie selbst jammern jedoch



Uber lhren Job (ohne sich um eine Ver-
besserung zu bemihen) und sehnen
am Montag schon lautstark den Freitag
herbei.

Kinder haben ein Gespur dafur, wie
echt die Uberzeugung der Eltern ist
und ob sie tatsachlich ein Vorbild im
Umgang mit den Werten sind, die sie
mit Worten vertreten. Sie verachten
Vater und Mdutter, wenn diese selbst
nicht umsetzen, was sie von ihren
Kindern fordern. Sie schatzen Eltern,
die Fehler einsehen und sich entschul-
digen, wenn sie etwas falsch gemacht
haben.

Ist ihnen die Kluft zwischen Wort und
Tat zu groB, dann ziehen Jugendliche
sich mit den Worten , niemand versteht
mich” zurlick. Die meisten gehen mit
ihrem Weltschmerz gut um. Sie suchen
zeitweise bewusst die Einsamkeit, um
all das Neue zu verarbeiten. Denn mit
10, 11 Jahren haben Kinder erstmals
einen Begriff von langen Zeitspannen
und von Ewigkeit. Dass etwas flr immer
ist und etwas anderes nie wieder sein
wird, muss gefuhlsmaBig verarbeitet
werden. Nostalgie, Trauer, Wehmut
und Angst sind Begleiter auf dem Weg
der Reifung, ebenso wie Phasen aus-
gelassenen Lachens und , himmelhoch
jauchzender” Frohlichkeit.

Leistung, Arbeit, schdpferische Tatigkeit gibt dem Leben Sinn.
Damit sind die Moglichkeiten aber noch keineswegs ausge-
schopft. Auch ohne etwas zu schaffen, kann man Sinn finden:
im Erleben von Natur, Kunst oder auch der Liebe zu Partner
und Kindern. Jedem Menschen stehen in jeder Situation Sinn-
Maoglichkeiten offen. Es gilt sie zu entdecken, indem man sich
fragt: Wofir will ich mich einsetzen?

Denn nichts zu finden, was wert ist, sich zu engagieren,
gilt als Hauptgrund fur diverse Schwierigkeiten, psychische
Erkrankungen und Suchtverhalten.

Manchmal kommen wir in Versuchung, nur das Negative und
Argerliche zu sehen. Gerade Jugendliche brauchen immer wie-
der die Erinnerung: Das Leben meint es gut mit uns. Es ist schdn
— trotz allem. Vermitteln Sie Ihrem Kind diese Lebensfreude. Eine
Maoglichkeit ist, abends jeden erzahlen zu lassen, was das Beste
am heutigen Tag war.

Eine glaubige Person im unmittelbaren Umfeld — das hat
eine ungemein positive Wirkung auf Jugendliche, wie eine
Studie beweist. Dabei geht es nicht um eine bestimmte Reli-
gionszugehdrigkeit, sondern um die innere Gewissheit, dass
es eine Kraft auBerhalb der sichtbaren Welt gibt, die es gut
mit uns meint. Ebenso starkend fir Kinder und Jugendliche
wirkt die Zugehdrigkeit zu einer Kirchengemeinschaft, die
sie annimmt und zugleich fordert.

Die Verlockung der
Vereinfachung

Sekten versprechen viel, thr Welthld
wt metst verbliiffend einfach und hat
fiir jedes Problem eine Erklirung.
Oft verwetgern Ste die heutige Reali-
tit. Die Anhinger geboren angeblich
zur Elite der Menoschbhett, weil ste im
Besitz der absoluten Wabrbett sind,
und wissen, wie die Welt zu retten
wt. FEs gibt eine Fiibrungsfigur
der bedingungoslos zu geborchen wt.
Mewt gelten Kleidungs- und Er-
néhrungovorschriflen vowie Regeln
iiber zwischenmenoschliche Bezte-
hungen. Die Gefahr von Sekten be-
ateht tn extremen Positionen (z.B.
dem Verweigern érztlicher Behano-
lung), Angat- und Schuldgefiiblen,
Verletzungen des Selbstwertgefiibly
und der Entfremdung der Anhdin-
ger von Familie und Freundeskrets,
dowte finanzieller Ausbeutung. Thr
Einfluss wt umso geringer, je ge-
festigter die Lebenseinstellung eines
Mendchen tst.

[LINKTIPP]
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LITERATUR

. PUBERTAT
m%;z Eltern-Verantwortung und Eltern-Gluck

Rug von Gabriele Haug-Schnabel
»  ObersteBrink/Eltern-Bibliothek

PLRERTAT

B GRENZEN, NAHE, RESPEKT

l Wie Eltern und Kinder sich finden
von Jesper Juul

e Goldmann Verlag

NARE, NESFERT

PUBERTAT? KEIN GRUND ZUR PANIK!
Ein Buch fur Téchter, S6hne, MUtter und Vater
von Cornelia Nitsch

Goldmann Verlag

IRRGARTEN PUBERTAT
Elternangste

von Max H. Friedrich
Deutsche Verlags-Anstalt DVA

PUBERTAT

Loslassen und Haltgeben
von Jan-Uwe Rogge
Rowohlt Taschenbuch

KINDER STARK MACHEN FUR DAS LEBEN
Herzenswarme, Freirdume, klare Regeln

von Klaus Hurrelmann, Gerlinde Unverzagt

Herder spektrum

PUBERTAT ECHT ATZEND

Gelassen durch die schwierigen Jahre
von Allan Guggenbuhl

Herder spektrum

TELEKOM-RATGEBER

Eine Reise durch die schone neue Welt der Telekommunikation
von Georg Serentschy (Hrsg.)

Manz Verlag

Telekom-
Ratgeber
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TOCHTER
L J'r‘f Coli

JUNGE

FRAUEN

KONSUM-KINDER
Was fehlt, wenn es an gar nichts fehlt
von Gerlinde Unverzagt, Klaus Hurrelmann

Herder Verlag

KINDER KONNEN KAUFEN LERNEN
Ein Elternbuch

von Axel Dammler

Piper Verlag

PRUGEL, MOBBING, POBELEIEN
Kinder gegen Gewalt in der Schule starken
von Horst Kasper

Cornelsen Verlag

GEWALT IN DER SCHULE

Was Lehrer und Eltern wissen sollten — und tun kénnen
von Dan Olweus

Verlag Hans Huber

GEWALT AN SCHULEN

Padagogische Antworten auf eine soziale Krise
von Klaus Hurrelmann

Beltz VVerlag

DAS AUFKLARUNGSBUCH
von Silvia Schneider
Ravensburger Buchverlag

TOCHTER WERDEN JUNGE FRAUEN
Ein Ratgeber fur Mutter

von Ann F. Caron

Goldmann

KLEINE HELDEN IN NOT
Jungen auf der Suche nach Mannlichkeit
von Dieter Schnack, Rainer Neutzling

Rowohlt Taschenbuch
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==30  DAS SUCHTBUCH
o Was Familien Gber Drogen und Suchtverhalten wissen missen

SuchiBuch | vON Helmut Kuntz
e Beltz Verlag

DIE FUNF SPRACHEN DER LIEBE
Wie Kommunikation in der Ehe gelingt

von Gary Chapman, Ross Campell
Verlag der Francke Buchhandlung GmbH

MEINE DEINE UNSERE
Leben in der Patchworkfamilie
von Peter Scheer, Marguerite Dunitz-Scheer

Falter Verlag

LEBEN IN DER PATCHWORK-FAMILIE
So gelingt der Familienmix

von Natascha Becker

Vgs Verlagsgesellschaft

BROSCHUREN

Bundesministerium fiir Wirtschaft,

Familie und Jugend:

Informationsmaterialien zu den Bereichen Wirtschaft, Familie und
Jugend kénnen auf der Website www.bmwfj.gv.at/publikationen
angefordert werden.
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INTERNET

www.familienberatung.gv.at.
Familienberatungsstellen 6sterreichweit

www.eltern-bildung.at
Veranstaltungen und Tipps far Eltern

www.konsument.at
= http://www.konsument.at/konsument/detail.asp?category=Geld+%2B+Versicherung&id=25346
Handy: Einstieg, Umstieg, Providerwechsel

www.schulpsychologie.at
Schulpsychologie - Bildungsberatung

www.schulen-online.at
Osterreichweite Schulendatenbank

www.jugendinfo.at
Das Osterreichische Jugendportal

www.rainbows.at
Zur Begleitung von Kindern und Jugendlichen, die von Trennung/Verlust
wichtiger Bezugspersonen betroffen sind.

www.docsdyou.at
Osterreichische Gesellschaft fur Kinder- und Jugendheilkunde

www.firstlove.at
Beratung zu Sexualitat, Verhitung und den ersten Besuch beim Frauenarzt,
Probleme mit Beziehung oder Familie

www.bupp.at
Die Bundesstelle fur Positivpradikatisierung von Computerspielen vergibt ein Gutesiegel und
bietet eine Datenbank guter Spiele

www.saferinternet.at
Broschlre mit Tipps fur Eltern zum Umgang mit Internet und Handy

www.jugendschutz.net
Chatten ohne Risiko

www.drogenbhilfe.at
Online-Auskunft, Boschiiren, Selbsthilfegruppen und Ansprechstellen in allen Bundeslandern

http://www.netzwerk-essstoerungen.at/
Das Netzwerk Essstérungen bietet eine Telefon-Hotline und E-Mail-Beratung

www.help.gv.at = http://www.help.gv.at/Content.Node/4/Seite.040000.html
Informationen Uber Behdérdenwege, detaillierte Informationen zum Fuhrerschein

www.kija.at
Kinder- und Jugendanwaltschaften Osterreichs
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ELTERNBILDUNG

Kontaktadresse im Bundesministerium
fur Wirtschaft, Familie und Jugend
Abteilung 11/2

Franz-Josefs-Kai 51

1010 Wien

Tel.: 01/711 00-3225
henriette.wallisch@bmwfj.gv.at
www.eltern-bildung.at

Die Familienberatungsstelle in Ihrer Nahe finden Sie auf:
www.familienberatung.gv.at
oder telefonisch bei der kostenlosen
Familienservice-Hotline

0800 240 262

Auskdlinfte Uber Elternbildungsinstitutionen erhalten Sie auch bei lhren
ortlichen Bildungseinrichtungen und auf
unserer Website

www.eltern-bildung.at
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Informieren Sie sich UGber alle Entwicklungsphasen lhres Kindes sowie (ber
Herausforderungen in besonderen Lebenssituationen und
bestellen Sie die kostenlosen Elternbriefe und Tipps fir Eltern auf CD-ROM
unter:

www.bmwfj.gv.at/publikationen
www.eltern-bildung.at

ELTERNBRIEFE TIPPS FUR ELTERN
AUF CD-ROM

® Schwangerschaft, Geburt und die
ersten 8 Wochen danach

® Gut durch die ersten 8 Wochen
® Das 1. Lebensjahr

® Vom 1. bis zum 3. Geburtstag ® Dic ersten 2wélf Monate

® Vom 3. bis zum 6. Jahr ® Vom ersten bis zum dritten

@® Vom 6. bis zum 10. Jahr Geburtstag

@® Fur Eltern von Teenagern ® Kindergartenalter

@ Alleinerziehend @ Volksschulalter

® Patchworkfamilie ® Pubertat

® Spite Eltern ® Alleinerziehend

® Fir Eltern von Kindern ® Patchworkfamilie

mit Behinderung ® Spite Eltern

@ Fur tarkische Familien
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