
Kärnten Caritasverband 
 

Durchführbare Modelle: 
 
1. Impulsveranstaltungen zur Bewusstseinsbildung über Bedeutung und 

Nutzen der Elternbildung und aktuelle regionale Angebote des IFP in Kärnten 
und der konkreten Region des Betriebes. 

 
2. Informations- und Diskussionsveranstaltungen zu einen 

Elternbildungsthema 
   „Stress lass nach“ – Weniger Stress mit Kinder und mehr Qualität im 

Familienleben 
   „Grenzen setzen mit Maß und Ziel“ – Wie man auf die eigenen Grenzen 

achtet und Grenzen in der Erziehung sinnvoll einsetzt. 
   „Immer diese Streiterei“ – warum Streit so wichtig ist, was Kinder dabei 

lernen und wie Eltern gelassener damit umgehen können. 
 
3. Workshops zu entwicklungsspezifischen Themen und/oder Spezialthemen 
   „Schritte zur Selbstständigkeit“ – wie Kinder selbstständig werden und was 

Eltern dazu beitragen können. (Kleinkind und Kindergartenalter) 
   „Was kommt da auf uns zu“ – Was Eltern über Pubertät wissen sollten und 

wie sie ihr Kind schützen und fördern können. (Pubertät) 
  „Fit für die Kinderbetreuung“ – Eltern können viel dazu beitragen, dass die 

Kinderbetreuung ein Gewinn für das Kind wird. 
 
4. Mehrteilige Reihe zu entwicklungsspezifischen Themen und/oder 

Spezialthemen 
    Kleinkindphase  
    Kindergartenalter 
    Schuleintritt  
    Pubertät 
 
5. Erarbeitung von maßgeschneiderten Angeboten aufgrund einer 

betrieblichen Erhebung 
    Auf Wunsch des Betriebes kann zu allen Entwicklungsphasen von der 

Schwangerschaft bis zur Pubertät und zu Themen der Entwicklung und 
Erziehung ein maßgeschneidertes Angebote erstellt werden. 

 
 


