Wien ANIMA

1. Impulsveranstaltung: ANIMA Bildungsinitiative kennen lernen.

2. Informations- und Diskussionsveranstaltungen /7 Themenbereiche:
(auch als Workshops und mehrteilige Reihen maglich)
Entwicklungspsychologie

Pubertat

Elternwerkstatt

Kinder fragen nach Gott

Spiele — Begleiter des Lebens

Familienkonferenz

Aggressionen — vom besseren Umgang mit schwierigen Gefuhlen
Grenzen setzen

Konfliktkultur in der Familie

Das Fernsehen: Hat es uns oder haben wir es im Griff?

Kinder- und Jugendliteratur als Lebens- und Erziehungshilfe

3. und 4. Workshops /7 Mehrteilige Reihen (Spezialthemen)
Wiedereinstieg: Echt spannend — wieder in den Beruf?!

Zeitmanagement: Aufgeschoben ist nicht aufgehoben

Stressmanagement: Stress — lass nach

Wege zur Gesundheit: Module: Kinder und ihre Krankheiten naturlich behandeln;
Kinder kdnnen lernen, gerne gesund zu essen;

5. Basierend auf unserem breiten Themenangebot kénnen wir in
Zusammenarbeit mit dem interessierten Betrieb ein mal3geschneidertes
Bildungsangebot erarbeiten.

6. Sonstiges: Der Schwerpunkt unsere Bildungsinitiative liegt bei der Zielgruppe
Mutter. Wir kdnnen daher auch Angebote speziell fur Mitter anbieten, Beispiel:
Entwicklung des Kindes — meine Entwicklung als Frau und Mutter; Zeit fur mich —
Zeit fur mein(e) Kind(er)

Auch Bildungsangebote in Betriebskindergarten kénnen von uns
mafgeschneidert entwickelt werden.

Nahere Angaben zu ANIMA finden Sie unter: www.anima.or.at.




