Konzept fur den Workshop
,, Lernen lernen*

sZielgruppe:
Jeder, der sich mit dem Thema lernen auseinander setzen moéchte.

#ANutzen fur die Teilnehmerlnnen:

Effizientes Lernen.

Bewusstes und freudiges Lernen.

Bewusstes Einsetzen von Pausen.

Modell kennen lernen, die das eigene Lernverhalten unterstiitzen.
2Ziel der MalRnahme:

Selbstreflexion

Bewusstmachen welche Lerntypen es gibt und erkennen, welchen Lerntypen man
selber reprasentiert.

Hilfestellungen geben, die Lernen effizienter machen.

Blockaden l6sen bzw. nicht aufkommen lassen.

~AMax TeilnehmerInnenanzahl:
12

s Trainerin:
Mag. Friederike Christen

r+#MalRnahme:
Seminar; 1 Tage a 8 Stunden; 10-18 Uhr / max. 1,5 Stunden Mittagspause oder
wahlweise 2 Tage a 4 Stunden

Kontakt:

Mag. Friederike Christen 11.06.2007
Personalberaterin/Trainerin

0664/8305190



