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Konzept für den Workshop 
 „ Lernen lernen“ 

 
 
 
 

Zielgruppe: 
Jeder, der sich mit dem Thema lernen auseinander setzen möchte. 
 
 

Nutzen für die TeilnehmerInnen: 
Effizientes Lernen. 
 
Bewusstes und freudiges Lernen. 
 
Bewusstes Einsetzen von Pausen. 
 
Modell kennen lernen, die das eigene Lernverhalten unterstützen. 
 
 

Ziel der Maßnahme:  
Selbstreflexion 
 
Bewusstmachen welche Lerntypen es gibt und erkennen, welchen Lerntypen man 
selber repräsentiert. 
 
Hilfestellungen geben, die Lernen effizienter machen. 
 
Blockaden lösen bzw. nicht aufkommen lassen. 

 
 

Max TeilnehmerInnenanzahl: 
12 
 

Trainerin: 
Mag. Friederike Christen 
 

Maßnahme: 
Seminar; 1 Tage à 8 Stunden; 10-18 Uhr / max. 1,5 Stunden Mittagspause oder 
wahlweise 2 Tage à 4 Stunden 
 
 
  


