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Unabhingig davon, ob Sie erst kurz in Osterreich sind oder schon mehrere Jahre: Wenn Sie Kinder haben, tauchen immer
wieder neue Fragen auf. Wo finden Sie einen Kindergartenplatz oder die passende Schule? Welche Dokumente sind wofiir

notwendig? Wie sind die mitgebrachte Kultur und die Werte der neuen Heimat vereinbar?

So wie in jeder Familie kommen sicher auch bei Ihnen im tdglichen Zusammenleben mit Ihren Kindern kleinere oder gréRere

Probleme vor. Oft kdnnen einfache Antworten oder nur das Wissen, dass es anderen Eltern genauso geht, weiterhelfen.

Uber die ,Elternbriefe” will Sie das Bundesministerium fiir Wirtschaft, Familie und Jugend in Ihrer Verantwortung als Eltern
gezielt unterstiitzen und beraten. Die Broschiire kann zwar gute Freunde, liebe Verwandte, ein tragfdhiges Netzwerk und
Beratungsstellen nicht ersetzen, aber durch wertvolle Tipps ergdnzen.

Zusatzliche Informationen finden Sie auf der Webseite . Denn informierte Eltern haben's leichter!

Alles Gute fiir Sie und Ihre Familie wiinscht

Lol

Dr. Reinhold Mitterlehner
Bundesminister fiir Wirtschaft,
Familie und Jugend



ELTERNSEIN IN DER FREMDE

Wo immer Sie hinschauen,
scheinen nach Ihrer Ankunft
in Osterreich neue Fragen
und Probleme aufzutauchen.
Doch es gibt ebenso viele
Antworten und Losungen!
Beratungsstellen, aber auch
Nachbarn und Familien, die
schon linger hier sind,
kennen sich aus und helfen
Ihnen weiter.

JAls meine Frau und ich uns entschieden -
haben, nach Osterreich zu gehen, haben wir -
samer.

fiir unsere Familie und unsere Kinder sein -

¢ Zudem werden die mitgebrachten kulturellen,
. sozialen, religiosen und familidaren Werte und
. Normen auf ihren Nutzen Uberpriift. Dabei
- kann es sein, dass die einzelnen Familien-
- mitglieder diese Werte und Normen auf
unterschiedliche Weise in ihr aktuelles Le-
* ben integrieren, sie verdndern, verwerfen

nicht lange dariiber nachgedacht, wie das

wiirde. Mein Bruder war schon ldnger in
Deutschland, und nach seinen Erzdhlungen
dachten wir: Probieren wir es einfach. Das
Leben wird besser sein, es gibt gute Schulen
fiir die Kinder, wir werden Geld verdienen
und eine bessere Zukunft haben. Natiirlich
ist es nicht leicht, die Heimat zu verlassen.

Aber was es wirklich bedeutet, haben wir
. ner und ehrlicher dieser Vorgang innerhalb
. der Familie besprochen wird, desto schneller
- werden die einzelnen Familienmitglieder
- sich im neuen Umfeld sicher fiihlen.

nicht bedacht”.

So oder dhnlich klingen die Geschichten von
Familien, die ausgewandert sind.

Es bleibt oft keine Zeit, vorher zu {iberlegen, :
welche Verdnderungen und Herausforderun-
gen auf die Familie warten. Und dann kommt
- gleichzeitig verldssliche Eltern bleiben.
- Vielleicht ist alles anders, als Sie es sich vor-

man an — und ist erst einmal vollig liberfor-
dert. Der Alltag ist anders als gewohnt.

Informationen fehlen, und es ist nicht klar,
* nicht mit Ihrer Enttdauschung entmutigen.

. Dazu kommen unzdhlige Fragen: Wie finden
Jedes Familienmitglied reagiert anders auf .
. de Schule? Wie helfen Sie den Kindern beim
- Einstieg, wo lassen sich neue Freundschaf-
. ten schlieRen?

wo man sie bekommt.

diese Krise. Sich in der neuen Umgebung
zurecht finden, die fremde Sprache lernen,
die gesellschaftlichen Regeln verstehen, und

Jeder Neubeginn
ist eine Chance

dabei auch noch auf sich selbst achten:
manche schaffen das schneller, anderelang-

oder gar durch neue Werte ersetzen. Je offe-

Ganz besonders gefordert sind Sie in dieser
Situation, wenn Sie Kinder haben. Sie selbst
miissen sich erst orientieren, und wollen

gestellt haben, doch Sie méchten die Kinder

Sie einen Kindergartenplatz oder die passen-



.Ich war {berfordert mit Deutsch ler-
nen, Wohnung suchen, eine Arbeit fin-
den und Behdrdenwege erledigen, dass
ich dabei fast auf die Kinder vergessen
habe. Ich war so mit meinen eigenen
Problemen beschaftigt, dass ich fiir die
Sorgen und Angste und auch den
Trennungsschmerz meiner Tochter von
ihrer heiBgeliebten Oma keine Zeit
hatte. Ich hatte immer mehr das
Gefiihl, dass ich als Mutter unfdhig
war. Ich war wie geldhmt. Erst als ich
eine Nachbarin ndher kennen lernte
und mich ein bisschen sicherer fiihlte,
wurde es besser.” Aynur hat gelernt,
dass das Ankommen in Osterreich Zeit
und Geduld braucht Sie geht zu einer
Beratungsstelle, wo sie iiber alle Pro-
bleme vertraulich sprechen kann: ,Das
hat mir sehr geholfen. Die Beraterin
hat sich fiir meine Geschichte interes-

fiir Eltern

siert. Ich konnte das erste Mal iiber
meinen Abschiedsschmerz, meine
Angste und Wiinsche reden. Das hat
mir gut getan. Ich habe mich so ent-
lastet gefiihlt dass ich wieder Kraft
und neue Hoffnung bekommen habe.”

Uber seine Angste und Wiinsche reden
konnen... das ist ein wichtiger Schritt,
um sich zu Hause zu fiihlen. Denn es
bedeutet, dass Sie Menschen haben,
denen Sie vertrauen. Von denen Sie
Rat annehmen und Informationen
bekommen. Machen Sie sich auf die
Suche nach solchen Menschen - Sie
werden erstaunt sein, wie viele es gibt.
Nachbarn, friiher zugewanderte Ver-
wandte und Beratungsstellen sind wie
erfahrene Reiseleiter. Sie wollen Ih-
nen helfen, sich in neuem Geldnde
schnell zurechtzufinden.®

& Informieren Sie sich (iber das Schulsystem und andere wichtige
Einrichtungen der Gemeinde oder Stadt, in der Sie leben.

i Besuchen Sie eine Beratungsstelle.

&+ Eltern miissen nicht alles wissen. Eltern, die lernen und neugierig auf
neue Erfahrungen sind, geben ihren Kindern ein gutes Beispiel.

#+ Trotz aller Belastungen am Anfang des neuen Lebens in der Fremde:
Geben Sie Ihren Kindern Geborgenheit und Vertrauen. Trost und
Mitgefiihl brauchen gar nicht viele Worte. Eine Umarmung bedeutet:

,Gemeinsam schaffen wir das.”

& Ermutigen Sie die Kinder, ihre neue Umwelt zu erforschen und neue

Freundschaften zu schliefSen.

& Fordern und unterstiitzen Sie Ihre Kinder bei der Eingewéhnung und
loben Sie Fortschritte und Lernerfolge.

& Ubertragen Sie ihnen jedoch nur Aufgaben, die ihrem Alter entsprechen.
%+ Tauschen Sie sich innerhalb der Familie méglichst oft liber neue

Erfahrungen und Erlebnisse aus. Sprechen Sie (iber Schénes und iiber

Argerliches.

PAPA, WAS IST
EIN FREMDER?




In Osterreich gibt es mehrere
Amter und Einrichtungen,
die Sie bei der Erziehung und
Betreuung Ihrer Kinder
unterstiitzen. Lesen Sie hier,
wolfiir zum Beispiel Jugend-
amt oder Familienberatungs-

stellen zustdindig sind.

Als ihr Mann von der Arbeit nach Hause
kommt, sitzt Nesrin vor einem Stapel Bro-
schiiren und Informationshlattern. Manche
auf Tiirkisch, andere auf Deutsch. Auf vielen
sind frohliche Kinder abgebildet. Nesrin
erzahlt: ,Ich war heute bei einer Beratungs-
stelle fiir Migrantenfamilien. Jetzt weild ich,
welche Dokumente wir fiir die Kinder noch
brauchen. Hilfst du mir, die iibrigen Infor-
mationen zu lesen? Da steht alles drinnen:
Uber Schulen, Arzte, Sport, Férderungen, und
so weiter.”

Eltern, die erst kurze Zeit in Osterreich sind,
werden gleich von Anfang an gefordert. Die
Kinder miissen eingeschult werden, fiir die
Kleineren muss ein Kindergartenplatz gefun-
den werden. Fragen wie ,Wo und wann melde
ichmeinKindan?“, ,Gibteseine Nachmittags-
betreuung?”, ,Wo kann ich meine Kinder zur
sinnvollen Freizeitgestaltung hinschicken?”
wollen beantwortet werden.

JUGENDAMT
DEUTSCHKURSE

FAMfu
BERA TUNG

ELTERNBIL DU o
KINDERGARTE,

SCHUL-
BERATUNG

Vielleicht bemerken Sie auch, dass die
Vorstellungen von ,richtiger” Kinderer-
ziehung nicht in jedem Land gleich sind. Es
ist wichtig, dass Sie sich mit den Unter-
schieden beschaftigen - denn Ihre Kinder
werden im Alltag standig damit umgehen
miissen. Ziehen Sie sich deshalb nicht zuriick,
sondern nehmen Sie die Herausforderung an.
Im Gesprdach mit Verwandten oder Bekannten,
die schon langer hier sind bekommen Sie
viele Informationen. Reden Sie mit anderen
Eltern, aber auch mit Lehrerinnen und
Lehrern, Kindergdrtnerinnen und Kinder-
gdrtnern. Sprechen Sie alles an, was Ihnen
wichtig ist.

Dariiber hinaus gibt es einige Einrichtungen,
die Sie — auch in Ihrer Muttersprache - in
allen Dingen unterstiitzen, die Kinder und
Erziehung betreffen.



FAMILIENBERATUNGSSTELLEN

In Osterreich gibt es etwa 400 Familienberatungsstellen
mit unterschiedlichem Angebot.

Schwerpunkte sind:

e Beratungin allen familidren Angelegenheiten
(z.B. Partnerschaft, Erziehung)

e juristische Beratung (z.B. fiir alleinstehende Miitter
und Vater)

e psychologische Beratung (z.B. bei ungewollter
Schwangerschaft)

e Gesundheitsheratung

Auch alle anderen Probleme konnen hier angesprochen
werden. Alle Beraterinnen und Berater sind zur Ver-
schwiegenheit verpflichtet In vielen Beratungsstellen
wird auch Beratung auf Tiirkisch angeboten. Die Bera-
tungsangebote sind kostenlos.

Die Familienberatungsstelle in Ihrer Ndhe finden Sie auf:

www.familienberatung.gv.at
Oder rufen Sie die Hotline unter 0800 240 262 an
(anonym und gebiihrenfrei).

Beratungsstellen speziell fiir Migranten und
Migrantinnen:

Maiz - Autonomes Zentrum von & fiir Migrantinnen
(Linz)

Tel.: 0732 77 60 70

www.maiz.at

Verein Miteinander Lernen (Wien)
Tel.: 01 493 16 08
www.miteinlernen.at

Verein LEFQ (Wien)
Tel.: 01 5811881
www. lefoe.at

Caritas-MigrantInnenzentrum (Wien)

Tel.: 01 310 98 08
Caritas-MigrantInnenberatung (Korneuburg)
Tel.: 02262 62355

www.caritas-wien.at

Frauenberatung Belladonna (Klagenfurt)
Tel.: 0463 51 12 48
www.frauenberatung-belladonna.sid.at

Verein Zebra (Graz)
Tel.: 0316 83 56 30 14
www.zebra.or.at

SCHULBERATUNGSSTELLEN

Informationen {iber das Gsterreichische Schulsystem sind
besonders wichtig. Schnell ist eine Frist versaumt oder es
gibt keinen freien Platz mehr in der gewiinschten Schule.

Die Schultypen (etwa Volksschule, Hauptschule, koopera-
tive Mittelschule, AHS, oder sonderpadagogisches
Zentrum) und Anforderungen an die Kinder sind sehr un-
terschiedlich. Dafiir gibt es spezielle Beratungsstellen.

Auch bei Konflikten in der Schule, sei es unter den Kindern
oder mit Lehrerinnen und Lehrern, konnen Sie sich an die
Beratungsstellen wenden. In vielen Féllen wird Beratung
nicht nur auf Deutsch, sondern auch in anderen Sprachen
angeboten.

Auch bei folgenden Fragen konnen Ihnen die Schulbera-
tungsstellen weiterhelfen:
e Wo bekomme ich eine Lernunterstiitzung
fiir mein Kind?
e Welche Schule ist fiir mein Kind geeignet?
e Warum wird mein Kind getestet?
(siehe auch Kapitel 10)
e Warum soll mein Kind in eine Sonderschule
geschickt werden?

Schulberatungsstellen fiir Migrantinnen und Migranten
gibt es beim Stadtschulrat fiir Wien und bei allen Landes-
schulrdten in den Bundesldndern:
www.landesschulrat.at

JUGENDAMT

Eine weitere hilfreiche Einrichtung sind die Jugendamter/
Jugendwohlfahrtstrager. Die Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter helfen dort Kindern und Jugendlichen bis
zur Volljahrigkeit.

Wenn es notwendig ist, diirfen sie Kinder voriibergehend
aus der Familie holen und bei Pflegeeltern oder in einem
Krisenzentrum unterbringen, etwa bei Fallen von hausli-
cher Gewalt. Dies ist aber nur das letzte Mittel. Zuerst wird
versucht, gemeinsam mit den Eltern eine Losung zu finden.

Wenden Sie sich als Eltern selbst ans Jugendamt, wenn:

® Sie Fragen zu Unterhalt fiir Kinder, Obsorge oder
Besuchsrecht haben,

® Sie Hilfe bei Erziehungsproblemen suchen,

e Thr Kind psychologische oder therapeutische Unter-
stiitzung braucht,

e Sie beobachten, dass ein fremdes Kind zu Hause nicht
gut versorgt wird.

Das Jugendamt ist in Stddten beim Magistrat (in Wien:
Amt fiir Jugend und Familie), sonst bei der Bezirkshaupt-
mannschaft eingerichtet. In einigen Jugenddamtern gibt es
Dolmetscher.



KULTUR

,Meine Kultur, deine Kultur,
gemeinsame Kultur...”

In Osterreich gibt es mehrere
Amter und Einrichtungen,
die Sie bei der Erziehung
und Betreuung lhrer

Kinder unterstiitzen.

Lesen Sie hier, wofiir zum
Beispiel Jugendamt oder
Familienberatungsstellen
zustdndig sind.

»Ich habe Angst, dass meine Kinder unsere
Kultur vergessen werden!” Fatih vertraut .
sich seinem Cousin an. ,Die Kultur meiner -
gefdllt ihm, manches nicht Auch iiber das
 Wort ,Integration” diskutiert Fatih haufig
Was meint Fatih mit Kultur? Die Traditionen *
seines Herkunftslandes? Die alltdglichen
Rituale seiner Familie? Oder Literatur, Musik .
und andere Werke von tiirkischen Kiinstlern? -
- Nein - und doch ist es eine tégliche Ubung,
das ,gute Alte” zu bewahren und mit dem
¢ guten Neuen zu ergdnzen. Dazu brauchen
zigartigen geistigen, materiellen, intellektu- :
ellen und emotionalen Aspekte angesehen
. diirfen.)
ziale Gruppe kennzeichnen. Dies schlieRt -
nicht nur Kunst und Literatur ein, sondern
auch Lebensformen, die Grundrechte des °
Menschen, Wertesysteme, Traditionen und °
. auch umgehen!

Heimat ist mir doch so wichtig.”

Die UNESCO bietet eine Definition an: ,Die
Kultur kann (...) als die Gesamtheit der ein-

werden, die eine Gesellschaft oder eine so-

Glaubensrichtungen.”

Fatih ist seit einem Jahr in Osterreich. Jetzt, -
wo Arbeit, Wohnung und Schule gefunden -
und die Anfangsschwierigkeiten iiberwun-
den sind, beschaftigt er sich stark mit den :

kulturellen Unterschieden zwischen ,Eige-
nem” und , Anderem”. Auf Schritt und Tritt
begegnen ihm Abweichungen. Manches

mit seiner Frau: ,Miissen wir alle unsere
Werte iber Bord werfen, damit wir hier aner-
kannt werden?”, hat er kiirzlich gefragt.

Sie Neugier, Offenheit und Toleranz.
(Die Sie dann auch von anderen erwarten

Ubersehen Sie nicht: Auch in Ihrer alten
Heimat bleibt nicht alles fiir immer so, wie es
war. Mit Verdnderungen miissten Sie dort

Wenn Sie also die kulturellen Eigenheiten
Ihrer neuen Heimat entdecken und anneh-
men, verlieren Sie nichts, sondern gewinnen
etwas dazu.®



Jeder Mensch entwickelt ein kulturelles Zugehorigkeitsgefiihl zu einer
(Teil-)Gesellschaft und passt es immer wieder seinen aktuellen Lebens-
und Umweltbedingungen an. Das bedeutet, er fiihlt sich immer einer be-
stimmten Gruppe oder Gesellschaft am ndchsten. Und unterscheidet sich
dabei bewusst von anderen Gruppen - etwa durch Sprache, Religion, Wer-
te oder Sitten. Dabei bietet das ,Eigene” Sicherheit, Starke und Gebor-
genheit, wahrend das ,,Andere” Verunsicherung und Angst auslosen kann.

Menschen mit Migrationshintergrund beschaftigt die Frage der Kultur-
zugehorigkeit besonders stark. Haufig sehen sie dabei eher den Verlust
als den Gewinn. Dabei geht es auch um die Frage der Integration: Wie
weit kann die Familie die mitgebrachten kulturellen Normen und Werte in
Osterreich leben? Welche Vorstellungen entwickeln Kinder, die hier ge-
boren werden und aufwachsen? Von welchen Traditionen muss sich die
Familie verabschieden? Welche Werte und Normen der neuen Heimat
gefallen ihr so gut, dass sie sie annehmen mochte?

Die Antworten auf diese Fragen bestimmen die kulturelle Identitat und
entscheiden dariiber, ob man sich in der aktuellen Lebensumgebung mit
seinen Einstellungen respektiert fiihlt.

Kulturelle Identitdt verandert sich ein Leben lang. Das gute Alte bewah-
ren und mit dem guten Neuen erginzen: das ist tégliche Ubung in einer
vernetzten, globalisierten Welt.

fiir Eltern

& Kinder sind von Natur aus neugierig. Geben Sie ihnen die Informationen,
die sie brauchen, um eine bestimmte Tradition verstehen und nachvollziehen
zu kénnen.

& Erkldren Sie, warum die Einhaltung einer bestimmten kulturellen Regel Ihnen
wichtig ist.

& Es ist ein Zeichen gesunder Entwicklung, wenn Kinder mit Ideen experimentie-
ren und manchmal auch falsche Entscheidungen treffen.
Wichtig ist, dass Sie Ihre Kinder ermutigen, dariiber zu sprechen und sich mit
Ihnen auszutauschen.

& Erzdhlen Sie von Ihren eigenen kulturellen Wurzeln und horen Sie Ihren
Kindern zu, wenn sie von neuen Eindriicken und Erfahrungen aus dem Kreis
der Gleichaltrigen erzihlen.

& Traditionen und Rituale, deren Bedeutung nicht gekannt und weiter gegeben
wird, verlieren mit der Zeit ihre Kraft. Geben Sie Ihr Wissen deshalb an Ihre
Kinder weiter.

& Es macht Spaf, ein eigenes Familienritual zu entwickeln — z.B. jeden Sonntag
ein grofSes Familienfriihstiick zu organisieren oder einmal im Monat mit den
Kindern einen Ausflug zu unternehmen, um die weitere Wohnumgebung zu
erkunden.

Werte sind Vorstellungen,

die uns Orientierung im
Leben geben. Sie helfen uns,
uns zu entscheiden — im
Kleinen wie im Grofien. Um
mit Thren Kindern iiber

Werte zu diskutieren, sollten
Sie Klarheit haben, was Ihnen
personlich wichtig ist.
Denken Sie wieder einmal
tiber [hre Werte nach, bieten
Sie diese im Gesprdch an und
seien Sie zur Auseinander-
setzung bereit. Stehen Sie zu
Ihrer Uberzeugung, genau
das braucht Ihr Kind, es
sucht Ihre Standfestigkeit.
Sagen Sie aber auch, andere

Menschen denken anders.

Was wollen Sie Ihrem Kind
mitgeben — und woran kann
es das erkennen?

Ein Beispiel: Sie wiinschen
sich, dass Ihr Sohn, [hre
Tochter einen Beruf lernt und
austibt, der ihm/ihr Freude
macht. Sie selbst jammern
Jjedoch iiber Thren Job (ohne
sich um eine Verbesserung
zu bemiihen) und sehnen am
Montag schon lautstark den

Freitag herbei.



MANNER- UND FR/

Die Familie ist ein Ganzes,
ihre Mitglieder ergdnzen
einander. Die Rollen sollten
dabei nicht durch das
Geschlecht eingeschrinkt
werden. Ein Bub kann sein
Bett selber machen und ein
Mcddchen kann einen Nagel
einschlagen!
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Nurcan erinnert sich noch gut daran, mit
welcher Vorfreude und Aufregung sie nach
Wien zu ihrem Ali kam, der aus demselben
Dorf wie sie stammt. Sie traumte davon, hier
in ihrer neuen Heimat eine gute Ehefrau,
Mutter und Hausfrau zu werden.

Nach einem schweren Arbeitsunfall wird Ali
jedoch arbeitslos und ihre Trdume zer-
platzen.

Nurcan beginnt auf Vermittlung einer
Nachbarin, als Putzfrau zu arbeiten. Durch
die harten Arbeitsbedingungen und die
zusatzliche Belastung als Hausfrau fiihlt sie
sich zusehends (iberfordert. Sie reagiert
gereizt und hat Gefiihlsausbriiche. Sie regt
sich wegen jeder Kleinigkeit auf und merkt
dabei, dass ihr Mann immer stiller wird und
sich langsam zuriickzieht. Sie reden immer
weniger miteinander und beide beginnen
sich einsam zu fiihlen. Das Thema Geld [6st
immer haufiger Konflikte aus.

Wie kann man Nurcan und Ali helfen? Es
sieht so aus, als hatte Ali dadurch, dass seine
Frau arbeiten geht wahrend er keinen Job
findet, sein Selbstvertrauen verloren. Gleich-
zeitig ist Nurcan durch die Mehrfachbelas-
tung Uiberfordert. Auf beiden Seiten gibt es
Verunsicherung und Unruhe. Die erwartete
und geplante Rollenverteilung zwischen
Mann und Frau ist durcheinander geraten.
Ali und Nurcan leben nicht das Leben, das
sie sich so schon ausgemalt hatten.

Das Ganze
ist mehr als
die Summe
seiner Teile

Es ist wichtig, auf die neuen Anforderungen
zu reagieren. Im Leben ist niemals alles vor-
hersehbar und planbar. Ali und Nurcan miis-
sen die Arbeitsteilung besprechen und die
Verantwortung neu verteilen. Auch wenn
das nicht zu dem traditionellen Rollenbild
in ihren Kopfen passt: Die Situation macht
es notwendig, dass — im Moment — die Frau
fiir das Familieneinkommen sorgt, und der
Mann fiir den hduslichen Bereich zustdndig
ist. Das offen auszusprechen und umzuset-
zen, ist ein Zeichen von Verantwortlichkeit
und Reife!

Hatten Nurcan und Ali Kinder, waren sie
aulRerdem ein wichtiges Vorbild. Dafiir, dass
das Leben in der Familie auch nach einem
Schicksalsschlag gelingen kann.

Dabei braucht es gar keinen Einschnitt wie
Alis Unfall. Auch bei Ihnen zu Hause kann
der Vater, der gerne kocht, die Kiichenarbeit
ibernehmen. Der Sohn kann seine Hosen
selber biigeln und die Tochter ihr Zimmer
selbst aufraumen. Vielleicht bewdhrt es sich
bei Ihnen, dass die Mutter das Haus-
haltsbudget verwaltet und die Geldgeschafte
erledigt.

Ihre Familie ist so stark wie alle Mitglieder
zusammen. Gegenseitige Unterstiitzung und
Solidaritdt sollten die Grundlage sein.®



Einfach
zum Nachdenken
Zu welchen Personen passen

diese Satze? Ist das gut so?

.. schmiickt sich gerne

.. ist schutzbediirftig, gefiihlsbetont und aufopfernd

.. spielt mit Puppen

.. muss bei der Hausarbeit helfen

. ... Spielt mit Autos
Die Frau ...

Der Mann ...
.. versorgt die Familie Die TOChter S

.. nimmt die Auflenkontakte wahr

.. ist mutig und sexuell aktiv (untreu?)

.. gebdrt und erndhrt
.. regelt die sozialen

Beziehungen der Familie
.. ist der Familienvorstand

.. muss im Haushalt nicht mithelfen

.. weint nicht

1



Ermoglichen Sie [hren

Kindern, sowohl Tiirkisch als

auch Deutsch zu lernen und

zu sprechen. Zeigen Sie Ihre

Wertschdtzung fiir beide
Sprachen, indem Sie die

Kinder beim Spracherwerb
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mit Spielen und anderen
Medien unterstiitzen.

Das Gehirn des Menschen sucht nach Regel-
méRigkeit und Ordnung. Darauf beruht
auch das Sprechenlernen. Ein Baby hat das
Bediirfnis, Ordnung in die Sprache zu brin-
gen, von der es umgeben ist. In vielen
Wiederholungen erkennt es langsam die
Regeln der Sprache. In den ersten sechs
Monaten sind Worter und Satze fiir Ihr
Baby ohne inhaltliche Bedeutung. Es erfasst
aber je nach Stimmlage und Sprachmelodie
die gefiihlsmaRige Botschaft. Mit sechs
Monaten erkennt es, dass Namen mit
Personen in Verbindung stehen. Danach
ordnet es Worter vertrauten Gegenstanden
und Ereignissen zu. Es dauert aber noch
Wochen oder Monate, bis es die Worte sagen
kann.

Wann es das erste Wort spricht, entscheidet
Ihr Baby selbst. Die Halfte der Kinder ist mit
einem Jahr so weit, einige erst mit 20 Mo-
naten.

Der Wortschatz wachst in Schiiben. Wenn er
20 bis 50 Worter umfasst (irgendwann
zwischen 15 und 40 Monaten), kommen

Zwei-Wort-Satze. Nun kann das Kind auch
von Handlungen und abwesenden Dingen
erzdhlen, sowie Wiinsche und Absichten
aulRern.

Im dritten Jahr nimmt die rdumliche
Orientierung zu. Das Kind bekommt auch
eine Vorstellung von Mengen, Farben und
Zusammenhadngen. Es fragt ,Warum?” und
meint oft ,Wozu?”. Gegen Ende des dritten
Lebensjahres sprechen die meisten Kinder
in vollstandigen, richtigen Sétzen. Kleine
Ausspracheschwierigkeiten sind normal.
Wenn Sie sich Sorgen machen, fragen Sie
einen Kinderarzt, eine Kinderdrztin oder
einen Logopdden, eine Logopadin um Rat.

Eltern, die nach Osterreich zugewandert
sind und ihre Muttersprache/Erstsprache
mitgebracht haben, stehen vor der Frage,
wie sie mit der deutschen Sprache umgehen
sollen. Als Sprache Ihrer neuen Heimat ist
sie genauso wichtig wie die Erstsprache!
Sie hilft bei der Neuorientierung und vor
allem dabei, in der neuen Umgebung den
Wiinschen und Gefiihlen Ausdruck und



Stimme zu verleihen. Ihre Kinder sol- .
len erfolgreiche Erwachsene und inte- -
grierte Mitglieder dieser Gesellschaft -
werden. Eltern konnen dabei Vorbild -
sein, indem sie beiden Sprachen die
gleiche Wertschdtzung entgegenbrin- -
gen und die Kinder dabei unter- *
stlitzen, sich in beiden Sprachen zu

Hause zu fiihlen.

kann es jede der etwa 6000 Sprachen

erlernen.

Wenn das Kind in einem Landlebt, wo
nicht die Erstsprache seiner Eltern
gesprochen wird, sollte es trotzdem
zuerst diese Sprache lernen. Deutsch
sollte nach Mdglichkeit von jeman-
dem vermittelt werden, dessen Erst-
sprache es ist, zum Beispiel im Kinder-
garten.

. Durch das Lernen der deutschen
Wenn ein Baby auf die Welt kommt, -

Sprache verlieren Ihre Kinder nicht

~ ihre Muttersprache und Identitat! Ein
der Welt lernen. Es kann alle Laute
unterscheiden, die in irgendeiner die- -
ser Sprachen vorkommen. Diese Fahig- *
keit verliert es mit etwa sechs Mona- :
ten. Ab dann i{ibt es nur mehr die :
Laute, die es in seiner Umgebung hort. -
Trotzdem sind Kinder noch bis ins -
Schulalter hinein imstande, eine -
zweite oder dritte Sprache innerhalb
von sechs bis zwolf Monaten gram- *
matikalisch perfekt und akzentfrei zu *

zweisprachiges Kind wird sowohl
Tiirkisch als auch Deutsch sprechen, es
wird in beiden Sprachen Biicherlesen
und Filme ansehen. Lassen Sie Ihre
Kinder Gedanken und Gefiihle in bei-
den Sprachen auszudriicken. Dadurch
steigen Selbstvertrauen und Selbst-
wert, die eine wichtige Briicken-
funktion im Austausch der Kulturen
haben.®

fiir Eltern

£+ Sprechen Sie vom ersten Tag an mit Threm Baby. Plaudern Sie von
Angesicht zu Angesicht, sodass das Baby Ihre Mundbewegungen

beobachten kann.

&+ Sagen Sie dem Baby und Kleinkind, was Sie gerade tun. Benennen Sie

Dinge und zeigen Sie drauf.

& Gebrauchen Sie Ihre Muttersprache (Erstsprache) aktiv. Sprechen Sie

korrekt und fliissig.

Beschreibungen.

& Sprechen Sie oft und ausgiebig mit ihrem Kind.
i Stellen Sie viele Fragen, die Ihr Kind beantworten kann.
#& Geben Sie dem Kind Raum und Zeit fiir Erzdhlungen und ausfiihrliche

% Korrigieren Sie Fehler nur, indem Sie einen Satz richtig wiederholen.
&+ Erkldren Sie Ihrem Kind die Bedeutung von Zwei- oder Mehrsprachigkeit.

& Zeigen Sie dem Kind Ihre eigene Wertschdtzung fiir verschiedene

Sprachen und Kulturen.

& Lesen Sie Blicher und lesen Sie auch Ihren Kindern Blicher vor.
£+ Bauen Sie Reime und Liedchen in die alltdglichen Tditigkeiten ein.

Das sollte Ihr Kind
bei Schulbeginn
konnen...
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,Je mehr ein Kind
sieht und hort,
desto mehr wird
es sehen und

horen wollen.

(Jean Piaget)

Der Baum biegt sich in
jungen Jahren

Kinder werden mit bestimmten Fahigkeiten °
geboren. Weder die Kinder noch die Eltern :
sind sich anfangs dieser Fahigkeiten be- :
wusst. Doch bald fangt Ihr Kind an, seine -
korperlichen Besonderheiten, Gefiihle und
Gedanken, Stérken, Schwachen und Bega- °
bungen zu entdecken. Damit es sich selbst °
kennenlernt und seiner Fahigkeiten bewusst .
wird, muss es verschiedene Anregungen .
erhalten. Etwa Spielsachen, die zur Krea- -
tivitdt anregen (Bausteine, Buntstifte, ...),
kleine Herausforderungen im Alltag, und *
¢ dieser Kinder brachliegen, statt angemessen
. gefordert zu werden.

Gehirnzellen sind von Geburt an darauf aus- -
gerichtet, zu lernen. Dabei vermehrt sich -
die Zahl der Verbindungen im Gehirn. Sobald -
ein Kind Gelegenheit findet, seine Fahig-
: Gesellschaft miihsam gerecht zu werden,
dungen gestdrkt. Gleichzeitig gehen vor- ;
handene und nicht genutzte Féahigkeiten :
. wie gut sie etwa Gedichte schreiben, Musik
- machen oder ein Handwerk ausiiben kon-
Bemiihungen, eine nicht vorhandene Fahig-
keit beim Kind mit Zwang zu erschaffen, °
sind vergeblich: Manche Eltern mochten, :
dass die Kinder ihre eigenen Wiinsche er- :
fiillen und vielleicht die von ihnen ver- .
passten Moglichkeiten nachholen. Ein -
Beispiel: Eine Mutter, die immer davon .

ehrliches konkretes Lob.

keiten anzuwenden, werden diese Verbin-

langsam verloren.

getrdumt hat, Klavier zu spielen, bringt ihre
Tochter zum Klavierunterricht. Wenn dieses
Madchen keine Begabung zum Klavierspielen
hat, wird es nach vielen Anstrengungen ei-
nige Stiicke spielen kdnnen, es wird aber
niemals eine gute Pianistin. Oder: Ein Vater,
der aus seinem Sohn einen Fuliballspieler
machen will, bringt ihn schon friih zum
FuBballtraining. Ist der Sohn fiir diesen
Sport nicht begabt, werden alle Bemiihungen
umsonst sein. Dazu kommt eventuell noch,
dass in der Zwischenzeit andere Begabungen

Es gibt keine erfolglosen Kinder, sondern nur
Kinder, die ihre Fahigkeiten nicht entdeckt
haben. Um den Erwartungen von Eltern und

leben sie an ihren Begabungen vorbei. Um
in Mathematik gut zu sein, iibersehen sie,

nen. Der Vater von Denis hat das zum Gliick
rechtzeitig bemerkt. ,Wenn er will, schafft
er das auch”, hat er oft zu Denis' Mutter
gesagt, als die Nachbarstochter ins Gym-
nasium wechselte. Doch Denis wollte in die
Sport-Hauptschule gehen, wobei ihn auch
seine Lehrer unterstiitzten. Dort gehort er



heute zu den Besten. Er ist zufrieden :
und hat klare Berufsaussichten. Was .
seine Mutter dazu meint? ,Ich bin -
stolz auf meinen Sohn. Erist ein guter
- personen und Freunden, Hobbies und
* Kreativitdt sowie korperliches Wohl-
Stellen Sierealistische Anforderungen
an Ihr Kind. Betrachten Sie es, solan- .
ge es klein ist, als gerade erst geoff- .
nete Schatztruhe seiner Begabungen. -
Und wenn es groler ist als selbst-
verantwortlichen und wertvollen -
¢ malen, weil sie nicht méchte, dass er
¢ sich schmutzig macht. Und ihre vier-
Denn diese Wertschdatzung steigert .
das Selbstwertgefiihl. Wertschitzung -
erlebt Thr Kind in der Art, wie mit ihm -
umgegangen und gesprochen wird.
Sagen Sie daher nicht pauschal: ,Du -
machst das toll”, sondern beschreiben *
. Denn was man nicht ausprobiert, kann
. man nicht lernen. Besser wdre es
Weiters stirken gut dosierte Heraus- -
forderungen den Selbstwert. Zu -
schwierige Aufgaben machen mutlos
oder aggressiv. So viel Selbst- .

Sportler und wird seinen Weg gehen.”

Menschen - genau so, wie es ist.

Sie, was es so toll macht.

bestimmung wie mdoglich — so viel
Hilfe wie notig, lautet der Grundsatz.
Weitere Selbstwertquellen fiir Ihr
Kind sind Anerkennung von Lehr-

befinden.

Aufpassen heilt es fiir die Eltern auch
bei eigenen Angsten und Sorgen!
Biisra erlaubt ihrem zweijdhrigen
Sohn nicht mit Wasserfarben zu

jahrige Tochter darf nicht aufs
Fahrrad, weil sie stiirzen und sich
verletzen konnte. Natiirlich sind die
Bedenken begriindet. Doch bei den
Kindern bewirken sie Unsicherheit
und ein Bremsen der Entwicklung.

daher, wenn Biisra ihrem Sohn zum
Malen eine Schiirze umbinden und
ihrer Tochter einen Helm aufsetzen
wiirde.®

fiir Eltern

nicht (ibersteigen.

&+ Unterstiitzen und fordern Sie die Stérken Ihres Kindes, anstatt seine

Schwiichen zu kritisieren.

i Setzen Sie nur realistische Ziele fest, die die Fihigkeiten Ihrer Kinder

£+ Geben Sie Ihrem Kind die Mdglichkeit sich auszudriicken.

£+ Geben Sie Ihrem Kind die Mdglichkeit sich in verschiedenen Sparten zu
versuchen, um verschiedene Fihigkeiten zu entdecken.

£+ Behindern Sie nicht die Bemiihungen Ihres Kindes sich zu behaupten
und zu entwickeln. Wenn ein vierjihriges Kind etwa sein Bett alleine
machen will, unterstiitzen Sie sein Bemiihen, anstatt zu sagen:
.Streng dich nicht an, du bist noch klein”. Wenn das Kind splirt, etwas
geschafft zu haben, entwickelt es Selbstvertrauen und hat keine

Angst, Neues auszuprobieren.

Vergleichen Sie Ihr Kind nicht mit anderen Kindern. Jedes Kind ist fiir

sich eigen. Der Vergleich mit Anderen hindert das Kind daran, sich so

zu akzeptieren, wie es ist.

MEHR ZUM
THEMA

KREATIVE FORDERSPIELE

IM ALLTAG
fiir Kinder von 0 bis 6 Jahren
von Gerda Pighin ?

Urania Verlag #
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KINDERGARTEN — VORBEREITUNG UND BEGLEITUNG

Der Kindergarten bietet nicht

nur Betreuung, sondern auch

Forderung der Kinder.

Soziales Lernen, Sinnes- und

Bewegungsentwicklung

stehen dabei im Mittelpunkt.
Thr Kind lernt, seinen Platz
in einer Gruppe zu finden,

sich einzufiigen und durchzu-

setzen, und Freundschaften
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zu kniipfen.

,Alle meine Entlein...”

Es ist schon das dritte Mal dass Merts .
. Thres Kindes zu. Wenn es sich beispielsweise
- selbst anziehen mdchte und das noch nicht
Gedanken, was der Vierjdhrige wohl wieder
angestellt hat. Schon von Anfang an wollte -
die Mutter Fatma ihren Sohn nicht in den
Kindergarten schicken. ,Natiirlich”, sagt sie :
sich, ,das passiert, wenn man ein Kleinkind .
von seiner Mama wegnimmt.” Merts Kinder- -
gartenlehrerin ist jedoch in diesem Punkt -
ganz anderer Meinung, denn mangelnde
Kindergartenreife ist nicht das Problem. Sie -
erzdhlt allerdings, dass sich Mert in die °
Gruppe nicht integrieren kann, nicht auf sie
hort, immer besondere Aufmerksamkeit .
wiinscht und grantig wird, wenn er diese .
nicht bekommt. Mert bemiiht sich nicht -
beim Anziehen und Aufrdumen und erwartet
immer alles von den Anderen. Fatma ver- -
steht schon, was die Kindergdrtnerin meint, °
. sprochen werden.

Kindergartenlehrerin seine Eltern zu einem
Gesprach einladt. Merts Eltern machen sich

allerdings mdchte sie es nicht wahrhaben
und nichts Schlechtes {iber ihr Kind horen.

angewdhnt, Mert alle Aufgaben abzunehmen

digwerden ist unmdoglich. Selbstvertrauen
geht verloren.

Lassen Sie Experimente und auch Fehler

schafft, zeigen Sie ihm geduldig immer wie-
der, wie es geht, statt gleich zu sagen: ,Ich
mach das schon!”

Drei- bis Sechsjahrige lernen sehr viel durch
Beobachten. Sie nehmen deshalb auch wahr,
wie Sie als Eltern mit dem Thema Kinder-
garten umgehen. Gesprdche iiber den Tages-
ablauf Aktivitdten und Unternehmungen im
Kindergarten vermindern die Angste des
Kindes vor dem Unbekannten. Es ist wichtig,
dabei am Boden der Realitdt zu bleiben.
Kinder bekommen auch Angste der Eltern
mit, daher sollen Dinge wie ,Wird er sich
eingewdhnen kdnnen?” oder ,,Das Mddchen
von nebenan ist ungliicklich im Kindergar-
ten” nicht in Anwesenheit des Kindes be-

. Bevor es in den Kindergarten kommt, soll Ihr
Fatma bemiiht sich wirklich, eine gute -
Mutter zu sein. Ihren Sohn mochte sie best-
moglich unterstiitzen und beschiitzen. Und -
doch fehlen ihr einige Informationen ber °
kindliche Entwicklung. Denn sie hat es sich
. zu teilen, sich an soziale Regeln zu halten
und alle Wiinsche zu erfiillen. Sie bindet ihm .
die Schuhe zu, rdumt sein Zimmer auf, ja sie -
fiittert ihn sogar noch manchmal. Diese
Gewohnheiten konnen nicht nur die psy- °
chologische und soziale Entwicklung eines °
Kindes, sondern auch seine korperliche
Entwicklung verlangsamen. Ein Selbststdn- .
. den Kindergarten 21/2 bzw. 3 Jahre - je nach
. Bundesland. (Fiir jiingere Kinder gibt es

Kind 6fter neuen Situationen, neuen Spielen
und neuen Spielkameraden gegeniiber ste-
hen. Dafiir eignen sich Spielgruppen hervor-
ragend. Dort lernen Kinder erstmals neue
Freundschaften zu schlieRen, ihr Spielzeug

und auch ohne Eltern eine schone Zeit zu
verbringen.

Psychologen und Psychologinnen sagen,
dass es kein optimales Kindergartenalter
gibt, da sich jedes Kind unterschiedlich ent-
wickelt. In Osterreich ist das Mindestalter fiir



Kinderkrippen) Seit 2010 muss jedes

Kind ab jenem September, der auf -
Ederung. Auch Erwachsene brauchen
: eine gewisse Zeit, wenn sie in eine
Kindergarten besuchen. Die Betreu-
. Grund sind Reaktionen des Kindes auf
. diese Verinderungen gesund und so-
- gar ndtig. Seien Sie besonders gedul-
sollte Ihr Kind schon iiber Fahigkeiten
verfiigen wie seine Bediirfnisse in :
. Vergessen Sie nicht, auch sich selbst
. vorzubereiten: Gewdhnen Sie sich an
. den Gedanken, dass Ihr Schatz nicht
mehr die ganze Zeit bei Ihnen ist
* Auch Sie miissen loslassen und sich
: dabei wohlfiihlen.®

seinen 5. Geburtstag folgt, halbtdgig
(16 - 20 Wochenstunden) einen

ung ist kostenlos.

Beim Eintritt in den Kindergarten

Worten auszudriicken, ein paar Stun-
den getrennt von seiner Familie zu
verbringen, Beziehungen mit anderen
Kindern einzugehen, trocken zu sein
(Ausrutscher sind natiirlich erlaubt)
und kurz alleine zu spielen.

. Fiir jedes Kind bedeutet der Eintrittin

den Kindergarten eine grolde Verdn-

fremde Gruppe kommen. Aus diesem

dig und verstandnisvoll.

CHECKLISTE: EINGEWOHNUNG IN DEN KINDERGARTEN

Tage der offenen Tiir.

Niitzen Sie schon vor dem Einstieg Schnuppermdglichkeiten wie

Kindergartner.

Besprechen Sie die Eingewohnungsphase mit Kindergdrtnerin oder

verfiigbar.

Bleiben Sie in den ersten Tagen im Kindergarten dabei. Spielen Sie
aber nicht mit Ihrem Kind, sondern seien Sie nur als Riickendeckung

der vereinbarten Zeit wieder.

Nach einigen Tagen konnen Sie erstmals fiir eine Stunde weggehen.
Verabschieden Sie sich kurz von Ihrem Kind und kommen Sie nach

Wenn Ihr Kind weint, sich aber rasch von der Betreuungsperson
trosten Ldsst, ist alles in Ordnung. Wenn das Weinen jedoch immer
heftiger wird und sich Ihr Kind von niemandem trgsten lasst, sollten
Sie verstandigt werden und rasch zuriickkommen. In diesem Fall
braucht Sie Ihr Kind noch. Nach mehreren Tagen kann ein neuer-
licher Trennungsversuch gemacht werden.

Verlangern Sie langsam die Zeit Ihrer Abwesenheit In den ersten
14 Tagen sollten Sie noch abrufbereit bleiben.

Wenn Ihr Kind in der Friih eines der ersten ist, hat es die Betreuerin
oft fast fiir sich allein. Das kann den Ubergang erleichtern.

Uberlegen Sie sich ein kurzes Abschiedsritual. Sie kénnten z.B.
Ihrem Kind einen kleinen Gegenstand (eine Murmel, ein Spielzeug-
auto) dalassen oder noch einmal unter dem Fenster zuriickwinken.
Verzichten Sie auf lange Abschiedsszenen.

Wenn Sie Ihr Kind abholen, lassen Sie es zu Ende fiihren, was es
gerade macht Sie sollten jetzt nicht in Eile sein.

Der Alltag Ihres Kindes auBerhalb des Kindergartens sollte in den
ersten Monaten in gewohnten Bahnen verlaufen. Mehrere Verdnde-
rungen auf einmal sind schwer zu verkraften.

,Das soll deine
Schwester machen!?*

Ertappen Sie sich auch manch-
mal dabei, dass Sie Ihren Sohn
gegeniiber Ihrer Tochter bei der
Arbeit im Haushalt bevorzugen?
Es ist ungerecht, wenn Mddchen
vieles selbststandig erledigen
sollen, wahrend Buben spielen
und sich bedienenlassen diirfen.
Auch in Kindergarten und Schu-
le werden Madchen und Buben
gleich behandelt. Wenn Ihr Sohn
daheim lernt, dass er den Chef
spielen darf kann das deshalb zu
Problemen fiihren!
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SPIELEN

,Ich sehe einfach nicht ein,
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etwas zu lernen, was mir
keine Freude bereitet.
Albert Einstein

Alles was Fliigel hat,

fliegt

Kinder miissen spielen, das entspricht ihrem

Entwicklungsbediirfnis. In den ersten Jah-
ren gibt es keinen Unterschied zwischen
Spielen und Lernen! Leider wird Lernen oft
der Erwachsenenwelt zugeordnet und mit
Pflicht und Arbeit gleichgesetzt, wéahrend
Spielen lustvoll und freiwillig sein soll. Fiir
Kinder ist das jedoch kein Gegensatz.

Alle Kinder spielen. Sie {iben damit angebo-
rene Verhaltensweisen, ahmen Kultur-
techniken der Grof3en nach und entdecken
die physikalischen Eigenschaften ihrer
Umwelt. Spielen ist lebensnotwendig.
Gespielt wurde zu allen Zeiten und in jedem
Land der Welt.

Jeden Tag entdeckt Ihr Kind neue Zu-
sammenhadnge und Madglichkeiten, etwas zu
bewirken. Dadurch wachst auch sein
Selbstvertrauen. Wenn Sie Ihr Kind fordern
wollen, geben Sie ihm geniigend Spielan-

oo

regungen, die seinem Entwicklungsstand
- allerersten Spielen. Hilfsmittel dafiir sind

entsprechen. Oft geniigen dazu Alltags-
gegenstande und etwas Phantasie.

Lassen Sie Ihr Kind in Ruhe spielen. Zu viele

Anweisungen, wie man etwas ,richtig” .

macht, hemmen seine Kreativitdt und storen
die Konzentration. Wenn etwas nicht sofort

funktioniert, wird Ihr Kind einen anderen
Weg zum Ziel finden.

Lassen Sie Ihrem Kind auch die Wahl, was
seine Spielsachen betrifft. Es gibt Buben,
die mit Puppen spielen und Madchen, die zu
Autos greifen. Versuchen Sie nicht, das zu
beeinflussen, sondern bieten Sie beides an.

Spiele fordern die soziale und geistige
Entwicklung des Kindes. So lernt das Kind
an den Aktivitdten Freude und Spal} zu
haben. Und weil es Spal® hat, lernt es umso
schneller. Je mehr Sinne eines Kindes ein
Spielin Anspruch nimmt, desto nachhaltiger
wird dabei gelernt. Zum Beispiel kann ein
Kind eine Zitrone nicht von einem gelben
Ball unterscheiden, wenn es nicht Geruch,
Geschmack und Oberflache - zusatzlich zum
Aussehen — erforschen darf.

Man unterscheidet folgende Spiele:

. In Rollenspielen wird die Welt der GroRen

nachgeahmt ,So tun als ob” gehort zu den

Kleidungsstiicke zum Verkleiden, Puppen
und Kaufmannsladen.

Bei Experimentier-, Bau- und Konstruk-

. tionsspielen iiben Kinder schon ab dem

ersten Lebensjahr ein Ziel zu setzen, bei der



Sache zu bleiben, Konzentration, Geduld und

Frustrationstoleranz.

Gefiihle.

Basteln und Gestalten mit diversen Mate-
rialien, sowie Musikmachen und Tanzen.

eingesetzt werden konnen.

reitschaft, Malen, Musik, Ausdauer, usw.

fiir Eltern

Lebenssituationen
¢ angaben der Hersteller sind dabei nur eine
. Richtlinie. Wichtig ist eine sehr einfache
Volksschulkinder lieben auch Wettspiele. .
Sie vergleichen sich gern mit anderen und -
machen aus alltdglichen Situationen (z.B. -
Aufrdumen) einen Wettkampf. Achten Sie
bei diesen Spielen auf Vielfalt, damit die -
unterschiedlichen Fahigkeiten Ihres Kindes °
Z.B. Kraft, :
Geschwindigkeit, Geschicklichkeit, Hilfsbe- ©

den. Dann erwirbt Ihr Kind ,nebenbei”

. Fertigkeiten, die es in der Schule brauchen
- wird, wie Aufmerksamkeit, Ausdauer und die
Ab dem 3. Lebensjahr sind Regelspiele mo-
glich, bei denen sich gleichwertige Spiel- -
partner begegnen. Geiibt werden Fairness, °
Teamarbeit und die Steuerung der eigenen

Zuversicht Probleme aktiv anpacken und
l6sen zu konnen.

Mit Bedacht ausgewahlte und altersgemalie

. Computerspiele konnen SpaR und Heraus-
. forderung bieten. Sie miissen jedoch auf
Interessant sind weiters Bewegungsspiele -
fiir drinnen und drauRen, erster Sport:

den Entwicklungsstand Ihres Kindes abge-
stimmt sein und sollten an bekannten
ankniipfen. Alters-

Bedienung und dass die zu l6senden Auf-
gaben konstruktiv (nicht zerstorerisch),
vielfaltig und bewadltigbar sind. Achten Sie
auch auf die Bild- und Tonqualitdt. Gute
Computerspiele kdnnen logisches Denken,
Reaktionsvermdgen, Kreativitat und Team-
geist fordern. Sie diirfen andere Spiele nicht
ersetzen, und nicht zur Hauptbeschaftigung

. oder gar zur Sucht werden. Computerspiele,
- die Gewalt verherrlichen oder Vernichtung
Lernspiele sollen in erster Linie Spal
machen und diirfen nicht zum Training wer- .

und Ausgrenzung anpreisen, sind strikt
abzulehnen.e

i Gehen Sie auf Ihr Baby ein und spielen Sie mit ihm, wenn es sich Ihnen zuwendet; lassen Sie es aber auch in

Ruhe, wenn es sich abwendet.

£+ Gehen Sie nicht nur nach Anleitungen vor, sondern verlassen Sie sich vor allem auf Ihre elterliche Intuition

und die Signale Ihres Babys.

£+ Babys lieben Kinderreime und einfache Gestenspiele. Ab dem achten Monat machen sie diese auch mit

Begeisterung nach.

i Geben Sie Ihrem Kind Anreize zum Spielen, aber zwingen Sie thm nie etwas auf. Lassen Sie es auch
bestimmen, wann ein Spiel zu Ende ist.

i Wenn Sie Ihr Kind beim Spielen beobachten, kénnen Sie einiges (liber seinen Entwicklungsstand, seine

Probleme, seine Phantasie und Kreativitdt lernen.

Kinder miissen entdecken, zerlegen, ausrdumen — auch wenn das fiir die Eltern miihsam ist.
i Stdren Sie Ihr Kind nicht beim Spielen. Kiindigen Sie Unterbrechungen an, z.B. ,,Es gibt bald Mittagessen.
assen Sie Kreativitdit zu. Wenn Sie etwa mit Ihrem Kind ein Lego-Haus bauen, und es plotzlich doch lieber

einen Flugplatz daraus machen will, widersprechen Sie nicht.
& Geben Sie Ihrem Kind jeden Tag genug unverplante Zeit.

egen Sie eine altersgemdfSe Dauer fest, fiir die Ihr Kind am Computer spielen darf.
eien Sie ein Vorbild fiir Ihr Kind. Erledigen Sie nicht alles am Computer. Schlagen Sie mit Ihrem Kind

gemeinsam in Lexika nach, lesen Sie gemeinsam Blicher, usw.

£+ Spielen Sie gemeinsam im Park oder stellen Sie Ihrem Kind zu Hause Brettspiele wie ,,Mensch, drgere dich

nicht!”, ,, Tabu”, ,,Scrabble” vor.

£ Informieren Sie sich (liber die Computerspiele, fiir die sich Ihr Kind interessiert. Lassen Sie auf keinen Fall zu,
dass Ihr Kind an Spiele kommt, die nicht seiner Altersgruppe entsprechen. Schauen Sie Ihrem Kind beim
Computerspielen einmal zu!



NG AUF DIE SCHULE

Damit der Einstieqg klappt

Informieren Sie Ihr Kind
rechtzeitig iiber den
geplanten Umzug und
was er bedeutet. Wenn
maoglich, iibersiedeln Sie
nicht mitten im Schuljahr.
Entdecken Sie nach der
Ankunft gemeinsam die neue
Umgebung, Kultur und
Sprache. Erwarten Sie
Olffenheit nicht nur von
Threm Kind, sondern seien
Sie selber offen fiir

Verdnderungen!
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Nach langen Bemiihungen in den vergan-

genen drei Jahren gelingt es Dileks Vater, :
. gegen vermissen ihre alte Umgebung
- monatelang und kdnnen nicht loslassen.
Meist geht es umso schneller, je mehr Dinge
: die neue Umgebung fiir das Kind interessant
© machen.

sich Dilek den ganzen Sommerlang darauf

. Sprechen Sie schon vor dem Umzug mit
. Threm Kind ganz offen iiber dieses Thema.
- Erkldren Sie ihm, dass sie von nun an in
einem anderen Land leben werden und
© welche Verdnderungen es geben wird.
° Beschreiben Sie die Unterschiede in Kultur
©und Lebensstil leicht verstandlich. ,Alles
. wird besser, alles ist dort schéner” ist zu
- allgemein und auch nicht ehrlich. Bereiten
- Sie Ihr Kind auf Anfangsschwierigkeiten
vor, ohne Angst zu machen. Sagen Sie, dass
Dilek ist nur ein Beispiel von vielen Kindern, °
¢ groRe Herausforderung sein wird.

seine Familie aus seinem Dorf in Samsun zu
sich nach Wien zu holen. Diese grolde
Verdnderung fiir die ganze Familie trifft
Dilek am meisten. Nach ihrem erfolgreichen
ersten Schuljahr in der Volksschule freute

ihre Freundinnen im September wieder-
zusehen. Nun besucht sie seit zwei Monaten
eine Volksschule im 16. Bezirk in Wien und
ist ziemlich ungliicklich. Jeden Tag weint
sie nach der Schule und erzahlt ihren Eltern,
dass sie im Unterricht nichts versteht und
nach Samsun zu ihren Freundinnen zuriick
mochte. Ihre Eltern sind ebenfalls traurig,
wissen allerdings nicht, wie sie Dilek helfen
konnen.

die mittenin ihrer Schulzeit nach Osterreich
kommen. Sie alle haben dhnliche Schwierig-
keiten. Dilek muss sich nicht nur mit einer
neuen Stadt, einer neuen Schule und neuen
Freundinnen auseinandersetzen, sondern
auch mit einer ungewohnten Gesellschaft,
einer fremden Kultur und einer anderen
Sprache zurechtkommen.

Kinder und Jugendliche erleben solche
Verdnderungen abhdngig von ihrem Ent-
wicklungsstand unterschiedlich. Manche

. brauchen ein paar Wochen, um mit der

neuen Situation klarzukommen, andere da-

der Umzug fiir alle Familienmitglieder eine

. Nach Threr Ankunft kénnen Sie gemeinsam
- mit Threm Kind zuerst die Nachbarschaft,
dann den Ort oder die Stadt besichtigen.
* Geben Sie Threm Kind die Sicherheit, dass
* Sie immer da sind, um ihm zu helfen. Halten
© Sie sich mit Verboten zuriick und erlauben
. Sie Ihrer Tochter, Ihrem Sohn, selbststandig
. Kontakte zu kniipfen und Freunde zu
- finden.



Viele Schulkinder erleben natiirlich die neue
Sprache als Problem — gerade dann, wenn
die Ubersiedlung nicht in den Schulferien
stattfinden konnte und deshalb keine
langsame Eingewohnung moglich war. Fiir
Kinder, die keinerlei Deutschkenntnisse
haben, gibt es Sprachforderungskurse. Es ist
sehr wichtig, diese Kurse regelmdRig zu
besuchen, das Gelernte zu Hause zu wieder-
holen und die neue Sprache im Alltag einzu-
setzen. Gehen Sie als gutes Beispiel voran:
Besuchen Sie selbst einen Sprachkurs und
zeigen Sie Interesse z.B. an Zeitungen,
Biichern und Fernsehsendungen in
deutscher Sprache.

Ein Kind, das beobachtet, dass seine Mutter
nur zu Hause oder bei tiirkischen Verwandten
ist und sich nicht fiir die neue Kultur und
Sprache interessiert, hat kein gutes Vorbild
und leistet Widerstand. Hingegen wird es

mehr Einsatz zeigen, wenn sich seine Eltern
an die neue Umgebung aktiv anpassen.

Ein weiterer Tipp: Unterstiitzen Sie Ihre
Kinder bei Unternehmungen aulRerhalb der
Schule. Abhdngig vom Alter kdnnen sie mit
Freunden und Freundinnen in den Park oder
ins Kino gehen, gemeinsam lernen, usw.
Halten Sie sich mit Fragen wie ,Ist das
unbedingt notig?”, ,Ist das nicht zu teuer?”
nach Mdglichkeit zuriick.

Rechnen Sie jedenfalls nach dem Umzug mit
Reaktionen Ihres Kindes. Eine so grofde
Verdnderung kann nicht spurlos voriiberge-
hen. Wenn Ihnen Verhaltensanderungen zu
lange andauernd oder zu heftig erscheinen,
nehmen Sie Hilfe von Psychologen oder
Psychotherapeutinnen in Anspruch. Das
beweist, dass Sie Ihre Verantwortung ernst
nehmen.

Die Unterrichtspflicht beginnt in Osterreich am 1. September, nachdem Ihr Kind sechs Jahre alt
geworden ist. Es ist an der Volksschule, die es besuchen soll, anzumelden. Die Einschreibfristen
hangen von der jeweiligen Schule bzw. dem Bundesland ab. Mitzunehmen sind Meldezettel,
Staatshiirgerschaftsnachweis oder Reisepass, Geburtsurkunde, Dokument zum Nachweis des
Religionsbekenntnisses und Impfpass.

Nach vier Jahren Volksschule besteht fiir die nachsten vier Jahre die Wahl zwischen Allgemein-
bildender Hoherer Schule (AHS) Unterstufe, Hauptschule und Neuer Mittelschule (sozusagen
eine Fortsetzung der gemeinsamen Volksschule fiir alle Schiiler).

Fiir Kinder mit sonderpadagogischem Forderbedarf (d.h. Kinder, die aufgrund einer Beeintrach-
tigung dem Unterricht ohne besondere Forderung nicht folgen kdnnen) gibt es Integrations-
klassen und Sonderschulen.

AHS Oberstufe oder Oberstufenrealgymnasium

Berufshildende Hohere Schule (BHS) — HTL, HAK, HLW

Berufshildende Mittlere Schule (BMS) - Fachschule, Handelsschule
Polytechnische Schule mit anschlieender Berufsschule neben einer Lehre.

AHS und BHS schlielen mit Matura ab und ermdglichen damit ein Studium. BHS und BMS bie-
ten eine solide Berufsausbildung und ermdglichen einen direkten Einstieg in den Beruf.
Die Unterrichtspflicht endet mit der 9. Schulstufe.

Aktuelle Informationen:
Schuldatenbank:
Es gibt fast in jedem Bundesland Schulberatungsstellen mit tiirkischem Beratungsangebot.
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PSYCHOLOGISCHE TESTS

Psychologische Tests
werden eingesetzt, um
Kindern, Eltern und

Lehrern zu helfen,

Problemen auf den Grund

zu gehen. Dem getesteten

Kind machen sie meistens

22

Spass, und fiir die Eltern
kann das Ergebnis sehr

interessant sein.

Hatice ist ein 8-jahriges, korperlich alters-
gemalR entwickeltes Madchen, das mit sei-
nen Eltern und Geschwistern gut zurecht-
kommt. Sie war nie im Kindergarten. Ihre
Mutter Emine hatte die Befiirchtung, Hatice
wiirde ohne Mama nicht klar kommen. Mit 7
Jahren kam sie in die Volksschule. Trotz
ihrer gravierenden Schwierigkeiten beim
Lesen und Schreiben driickte die Lehrerin
ein Auge zu, sodass Hatice dieses Jahrin die
zweite Klasse geht.

Allerdings werden ihre Schwierigkeiten in
der Schule groRer. Nun ist sie nicht nur im
Deutschunterricht eine der Schlechtesten,
sondern hat auch Probleme im Rechnen. Sie
scheint nicht zu verstehen, wofiir die Ziffern
stehen. Nach ein paar Gesprdachen mit der
Mutter schldgt die Klassenlehrerin vor, fiir
Hatice einen Termin beim Schulpsychologen
zu machen. Emine gerdt in Panik: ,Was hat
mein Kind beim Narrenarzt verloren? Ist sie
unnormal oder was?” Sie mdochte den
Vorschlag der Lehrerin ablehnen.

Dabei ist es wirklich nicht nétig, beim Wort
Psychologe zu erschrecken. Spezialisierte
Psychologinnen und Psychologen beschaf-
tigen sich intensiv mit der Entwicklung von
Kindern. Sie unterstiitzen Eltern, Lehre-
rinnen und Lehrer dabei, Probleme mog-
lichst friih zu entdecken und mit oft ein-
fachen Mitteln zu beheben. Es geht dabei
nicht um normal oder nicht normal! Vielmehr
soll zum Beispiel bei Hatice herausgefun-
den werden, woran es liegt, dass sie sich

Detektive fiir
den Kopf

in der Schule so sehr anstrengt und trotz-

. dem nicht besser wird. Das passiert dadurch,
. dass ein Schulpsychologe oder eine Schul-
. psychologin mit ihr und ihren Eltern spricht
und vielleicht einen Test vorschldgt. Danach
* wird sichtbar, wo Hatice Starken und auch,
© wo sie Schwidchen hat. Vielleicht liegt — wie
. bei vielen Kindern - eine Lese-/Recht-
. schreibschwiche vor, fiir die es spezielle
- Ubungen gibt. Oder es wird festgestellt, dass
sie beim Schuleintritt nicht schulreif war.
: Vielleicht kommt sie einfach noch nicht mit
* der deutschen Sprache zurecht. Oder der
. Umzug macht ihr zu schaffen.

. Das Ergebnis einer psychologischen Bera-
tung sind immer konkrete Tipps zur For-
* derung Ihres Kindes. Genauso wie Sie als
: Eltern wollen Psychologinnen und Psycho-
. logen das Beste fiir Ihr Kind. Dank ihrer
. Ausbildung und reichen Erfahrung haben
. sie Antworten auf viele Elternfragen.

Wenn Ihr Kind hustet, wird die Arztin oder
¢ der Arzt es mit einem speziellen Instrument
¢ abhorchen. Psychologische Tests sind auch
. nichts anderes als solche Instrumente, die
. helfen, der Ursache fiir ein Problem in der
- Entwicklung auf den Grund zu gehen. Jeder
Test ist vielfach {iberpriift und bereits bei
* anderen ausprobiert worden. Deshalb kdn-
* nen Expertinnen und Experten aus dem
. Ergebnis viel herauslesen. Fiir das getestete
. Kind und seine Eltern kann das spannend
. sein — schlieRlich erfahren Sie oft auch
. etwas iiber verborgene Begabungen.®



Diese Tests messen Allgemeinwissen, Wortschatz und Textverstandnis, auRerdem Fahig-
keiten beim Problemldsen, bei der Raumwahrnehmung und beim Rechnen.

Sie geben Auskunft liber soziales Verhalten, Kommunikation und Motivation eines
Kindes. Oft werden hier auch die Eltern befragt, um ein vollstandiges Bild zu erhalten.

Diese Tests werden vor allem bei Kleinkindern eingesetzt. Spielerisch sollen sie eine
Geschichte zu einem Bild erzdhlen oder einen Satz vervollstandigen (,Wenn ich
erwachsen bin, werde ich...”). Auch Kinderzeichnungen kann man psychologisch
deuten.

Wenn ein Test geplant ist, halten Sie das vor Ihrem Kind nicht geheim. Ihre eigene —
unbegriindete — Angst davor iibertrdgt sich sonst aufs Kind. Beschreiben Sie lieber
genau, was bei dem Test passiert und wie lange er dauert. Erzeugen Sie keinen Leistungs-
druck. Sagen Sie etwa: ,Du kennst ja Doktor Meier, er schaut jedes Jahr nach, wie grof’
und schwer du geworden bist. Genauso soll man regelmaldig nachschauen, wie sich deine
Leistungen im Kopf entwickeln, und das geht mit lustigen Spielen®.

fi Eltern

£ Halten Sie eine bevorstehende psychologische Untersuchung vor Ihrem Kind nicht geheim.

£ Holen Sie sich vor dem Test Information und Unterstiitzung in einer Beratungsstelle mit tiirkischsprachigem
Angebot.

i Beide Elternteile sollten sich fiir den Test interessieren und eingebunden sein.

2t Informieren Sie sich (iber die Testverfahren bei dem/der jeweiligen Psychologen/Psychologin.
Lassen Sie sich bestitigen, dass der Test fiir Kinder mit nicht-deutscher Muttersprache geeignet ist.
Zogern Sie nicht, eine zweite Meinung bei einem/einer anderen Psychologen/Psychologin zu holen.
¥ Fragen Sie genau nach, wenn Sie ein Ergebnis nicht verstehen.
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Ist unser Kind hyperaktiv?

Hyperaktive Kinder erkennt
man daran, dass sie
stiandig in Bewegung sind,
sich nicht konzentrieren
konnen und schnell
Sfrustriert sind. Fiir die
Feststellung, ob Ihr Kind
betroffen ist, braucht

es Experten/Expertinnen.
Denn der Bewegungsdrang
bei Kindern ist sehr
unterschiedlich ausgeprdgt.
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Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivi-
tatsstorung (ADHS) ist eine Entwicklungs- -
stérung, die in der Kindheit beginnt und -

fortschreitet.

konnen ADHS steuern oder beseitigen.

Im Vordergrund stehen bei ADHS ein Mangel
an Aufmerksamkeit und ein {ibermaRiger -
- Inihren Schultaschen herrscht Unordnung.
Sie konnen Anweisungen nicht befolgen.
Hyperaktive Kinder haben drei grund- -
* hole aus dem Kasten neben deinem Bett
. die Malstifte”, vergessen sie auf dem Weg,
. was sie tun sollten oder sie kénnen es nicht
Auffallend sind dem Alter nicht entspre- -
chende, iibermédRige und grundlose Aktivi-
tdten. Diese Kinderlaufen pausenlos, uner- -
midlich, sogar unter Missachtung von °
Gefahren, umher. Sie kdnnen in der Klasse
nicht das Ende des Unterrichts abwarten.
Aufgrund ihres Bewegungsdranges haben -
sie Schwierigkeiten, etwas Begonnenes zu -
Ende zu bringen. Beim Spielen wechseln sie
stdndig die Spiele und Spielsachen. Wegen °
ihres hektischen Verhaltens sind feinmoto-
rische Fdhigkeiten wie etwa Schreiben, :
Malen, Wasser in ein Glas fiillen und -
Loffelhalten weniger entwickelt als bei -
. Mitspielerinnen aggressiv reagieren, schlie-

Bewegungsdrang.

legende Eigenschaften:

1. UbermiRiger Bewegungsdrang

Gleichaltrigen.

2. Mangel an Aufmerksamkeit:

Hyperaktive Kinder konnen ihre Aufmerk-
samkeit nur schwer auf eine Sache lenken
und dabei bleiben. AuRerdem zerstreut sich

ihre Aufmerksamkeit rasch. Wahrend sie
Weder das betroffene Kind noch die Familie *

etwas lernen, werden sie durch Kleinig-
keiten abgelenkt und finden kaum wieder
zuriick zum Lernen. Oft verlieren sie ihre
Sachen, Schulartikel und Spielzeuge.

Sagt man ihnen: ,Geh in dein Zimmer und

in der richtigen Reihenfolge ausfiihren. Aus
diesem Grund haben ADHS-Kinder trotz nor-
maler Intelligenz Lernschwierigkeiten und
weniger Schulerfolg.

Bei Mddchen ist der Mangel an Aufmerk-
samkeit deutlicher als der Bewegungsdrang.

3. Impulsivitat

Hyperaktive Kinder verhalten sich so, wie es
ihnen passt. Ohne den anderen ausreden zu
lassen, dndern sie das Gesprachsthema.
Beim Spielen warten sie nicht, bis sie an der
Reihe sind. Da sie die Spielregeln nicht be-
folgen konnen und auf Mitspieler und



Ren sie schwer Freundschaften. Auch Selbst-
gefdahrdung ist mdglich: Zum Beispiel begin-
nen sie auf der StraRe plétzlich zu laufen
und geraten auf die Fahrbahn. Schutz-
bemiihungen der Umgebenden haben Wut-
ausbriiche zur Folge.

ADHS beginnt vor dem 7. Lebensjahr, die
grofRten Probleme treten meist mit dem
Schulbeginn auf. In der Schule werden das
erste Mal gezieltes Vorgehen, Befolgen der
Klassenvorschriften und Eigenverant-
wortung zum Thema. Ein Kind das diese
Situationen nicht beherrscht, wird Probleme
haben. Spater, in der Pubertdt, nimmt der
extreme Bewegungsdrang ab und Ver-
haltensstorungen und psychologische Pro-
bleme bis hin zu depressiven Verstimmungen
treten auf.

Die Griinde fiir ADHS sind vielfaltig. Bei
Geschwistern von ADHS-Kindern ist die
Wahrscheinlichkeit des Auftretens zwei bis

dreimal hoher als bei anderen Kindern.

Studien zeigen, dass bestimmte Hirnregionen
(Selbstbeherrschung, Organisieren und
Planen) bei betroffenen Kindern kleiner
sind. Vermutlich kann dieser Unterschied
ADHS begiinstigen. Wenn noch bestimmte
Umstdnde dazu kommen, wie Krankheiten
oder Medikamentenkonsum wadhrend der
Schwangerschaft oder im Sauglingsalter,
eine lange und schwere Geburt, kann das
Risiko fiir ADHS im Einzelfall steigen.

Entscheidend fiir das Kind ist, dass Experten
und Expertinnen die richtige Diagnose stel-
len und die Eltern mit ihnen zusammen-
arbeiten. Darauf baut die bestmdgliche
Therapie auf. Moglich sind Medikamente,
Verhaltensanweisungen und diesbeziigliche
Schulung der Eltern, sowie Erndhrungsum-
stellung. Personlichkeit, Lebensbedingungen
und familidres Umfeld des Kindes werden
dabei beriicksichtigt.

I IGETY fiir die Eltern

nicht nach seinem Alter.

&+ Strahlen Sie Geduld und Ruhe aus. Ihr Kind ,,stort” nicht absichtlich. Helfen Sie ihm mit Augenkontakt und

kurzen, verstindlichen Anweisungen.

2 Ubertragen Sie Ihrem Kind einfache Aufgaben, denen es gewachsen ist. Das Nachthemd zu falten oder die

£+ Behandeln Sie Ihr Kind so, wie es seiner Entwicklung und seinen Bediirfnissen am besten entspricht — und

& Gestalten Sie das Kinderzimmer mit méglichst wenigen Farben und Bildern.

Tasche einzurdumen, hilft beim Planen und Regeln befolgen.

i+ Akzeptieren Sie Ihr Kind, wie es ist und vergleichen Sie es nicht mit anderen. Anstatt es stindig zu kritisie-

ren, fordern Sie seinen Eifer und das, was es mit Vorliebe macht.

¢ Meiden Sie Menschenmengen und Orte mit zu vielen Sinnesreizen.

i Informieren Sie Lehrerinnen und Lehrer. Ihr Kind sollte weiter vorne sitzen, wo es die Lehrperson leicht
sehen und wenn nétig aufstehen kann. Wenn Lehrerin oder Lehrer sich von Zeit zu Zeit speziell dem Kind

widmet und ruhig etwas erkldrt, wird sich das Kind wohler fiihlen.
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Jede Mutter, jeder Vater
wiinscht sich ein gesundes
Kind. Manchmal geht dieser
Wunsch nicht in Erfiillung.
Das Leben ist nicht vollig
planbar. Ein Kind mit
Behinderung bedeutet
zweifellos eine grofie
Herausforderung. Es ist
aber ebenso einzigartig
und einmalig wie ein

nicht behindertes Kind und
genauso eine Bereicherung
fiir die Familie.
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KINDER MIT BESONDEREN BEDURFNISSEN

Manche Kinder brauchen wegen einer ange-
borenen Erkrankung oder Behinderung spe-
zielle Betreuung und Pflege. Aufgrund der
groBen Unterschiede ldsst sich kaum
etwas Allgemeingiiltiges dazu sagen. In
jedem Fall ist eine mdglichst friihzeitige
Behandlung und Fdrderung entscheidend.
Je friiher die fachkundige Begleitung be-
ginnt, desto eher ist eine Unterstiitzung der
gesunden Entwicklung maglich.

Ein Kind mit Behinderung verdndert den
Alltag der Familie radikal. Seine Bediirfnisse
stehen im Mittelpunkt und strukturieren
den Tagesablauf. Entlastung bringt Ihnen
alles, was im Alltag fiir Normalitat sorgt und
Thnen das Gefiihl gibt, kein AuRRenseiter zu
sein. Lassen Sie sich helfen und finden Sie
Ihren neuen Platz in der Gesellschaft
Tauschen Sie sich mit Miittern und Vatern
in einer d@hnlichen Situation aus.

Wie schwierig Sie als betreuuender Elternteil
die Situation empfinden, ist sehr unter-
schiedlich. Mit folgenden Fragen werden
Sie sich wahrscheinlich befassen:

@ Wie gut kann ich vom Traum von einem
gesunden Kind Abschied nehmen? Wie
schnell gelingt es mir, mich mit der
neuen Situation abzufinden?
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Gut Ding
braucht Weile

@ Wie geheich mit Trauer und Erschépfung
um?

@ Wie stelle ich die bestmdgliche Therapie
fiir mein Kind sicher?

@ Wie werde ich dem Rest der Familie und
mir selbst gerecht?

@ Was antworte ich auf unbedachte oder
dumme Kommentare von Dritten?

Leider haben fremde Menschen oft wenig
Fingerspitzengefiihlim Umgang mit , beson-
deren” Familien. Um den Reaktionen der
Umwelt zu entgehen, wiirde es sich an-
bieten, zu Hause zu bleiben. Hier lauert
aber eine andere Gefahr: die der Ent-
fremdung von Bekannten und von allge-
meinen Treffpunkten von Familien mit
Kindern.

Davon sind auch gesunde und nichtbe-
hinderte Geschwister betroffen. Diese miis-
sen sich ohnehin schon dem Tagesablauf
und den Bediirfnissen des zu pflegenden
Kindes unterordnen. Unzufriedenheit kann
die Folge sein, Uberforderung, oder sogar
Angst. Geben Sie den Geschwistern die
Mdglichkeit, iber Gefiihle ehrlich zu spre-
chen. Erlauben Sie ihnen auch Scham, Neid,
Wut und Schuldgefiihle.

Achten Sie auf Pausen vom Thema Behin-
derung. Tun Sie etwas fiir sich, fiir Ihre



Beziehung und fiir jedes Ihrer Kinder. Die
Situation verlangt Ihnen viel Energie ab.
Tanken Sie bewusst wieder auf.

Weil spezielle Schulen und medizinische
Betreuung das Familienbudget zusatzlich
belasten, erhalten Familien mit behinderten

Kindern in Osterreich finanzielle Hilfe: das :
. betrdgt. Das monatliche Pflegegeld ist unab-
. hdngig vom Einkommen und wird in sieben
. Stufen zuerkannt. Zur Festlegung der Stufe
. ist ein d&rztliches Sachverstindigengut-
- achten notwendig. Erhéhte Familienbeihilfe

Pflegegeld und die erhdohte Familien-
beihilfe.

Pflegegeld ist eine finanzielle Unterstiit-
zung an Familien, um die Mehrbelastung, die

aufgrund einer geistigen, psychischen oder
. lienbeihilfe, wenn nicht nur voriibergehend
¢ eine Behinderung von mindestens 50 Pro-
. zent vorliegt.®

korperlichen Behinderung eines Kindes ent-
steht, zu decken. Finanzieren Sie damit Ent-
lastung in der Pflege und Betreuung. Der

. Umfang ist unter anderem vom Grad der
. Behinderung und vom Pflegebedarf ab-
. hingig.

Anspruch auf Pflegegeld besteht, wenn der
: standige Betreuungs- und Pflegebedarf des
¢ Kindes fiir mindestens sechs Monate gege-

ben ist und mehr als 50 Stunden monatlich

gebiihrt zusétzlich zur allgemeinen Fami-

fiir Eltern eines behinderten Kindes

einem behinderten Kind.

% Suchen Sie eine spezialisierte Beratungsstelle auf. Sie werden dort einfiihlsame Begleitung finden.
&+ Informieren Sie sich liber Friihforderinstitute, Selbsthilfegruppen und Familienunterstiitzung beim Leben mit

£+ Suchen Sie sich Entlastung im Alltag, nehmen Sie Hilfe und Unterstiitzung an. Versuchen Sie, Energie

aufzutanken.

i+ Spezielle Betreuungseinrichtungen helfen dem Kind angemessen und entlasten die Familie. Anstatt sich
Vorwiirfe zu machen, dass man sich der Verantwortung des Kindes entledigt, sollte man dies als eine Chance

sehen.

& Akzeptieren Sie das Kind so, wie es ist. Helfen Sie Ihrer Umgebung, es kennen zu lernen. So kann es sich
entfalten und seinen Platz in der Gesellschaft finden.

& Beschdftigen Sie sich nicht ununterbrochen mit dem Thema Behinderung.

& Erkennen und benennen Sie Ihre eigenen Bediirfnisse — z.B. mit einer Freundin zu reden, etwas Zeit fiir sich
zu haben, von zu Hause ,,raus zu kommen® — und versuchen sie diese zu befriedigen.

i+ Setzen Sie in Ihrer Familie ungewdhnliche Priorititen. Feiern Sie z.B. immer wieder ,, Feste der kleinen

Schritte”.

www.selbsthilfe.at Selbsthilfegruppen

www.docs4you.at Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde
www.handicapkids.at Fiir Eltern von Kindern mit Behinderung

MEHR ZUM

THEMA

ELTERNBRIEF
fiir Eltern von
behinderten Kindern




PUBERTAT

Jahrelang haben Sie die
Freuden und Néte lhres
Kindes geteilt. Und jetzt
verstehen Sie plotzlich gar
nichts mehr, denn Ihr Kind
handelt vollig anders als
gewohnt. Die Pubertdt hat
begonnen! Vertrauen Sie
trotz scheinbarer Ablehnung
darauf, dass Ihr Kind

Sie liebt. Ihre Beziechung
muss jetzt zeigen, was

sie aushdlt. Dabei reift

sie zu einer Verbindung

von Erwachsenen.
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Die Mutter der dreizehnjahrigen Oya er- °
zahlt, dass sich ihre Tochter in letzter Zeit
sehr verdndert hat, einen riiden Umgangs- -
ton pflegt, schnell ,angefressen” ist und -
aus dem Nichts heraus zu weinen beginnt.
AuBerdem verbringt sie Stunden vor dem -
Spiegel, um sich schon zu machen und °

die Mutter beklagt sich, dass sie zu viel Zeit

mit ihren Freundinnen verbringt Weiters .
ist sie auffillig geschminkt und frisiert -

unterwegs.

Was die Mutter am meisten krdnkt, ist, dass
ihre Tochter sie auf der StralRe ignoriert und
so tut, als ob sie sie nicht kennen wiirde. :
«Das hat mir so weh getan, dass etwas in mir .
zerbrochen ist. Nichts ist so wie friiher, ich

habe meine siiRe kleine Tochter verloren!”

Oyas Mutter zahlt einige der fiir die Pubertat

typischen Verhaltensweisen auf:

i Distanzierung von der Familie und Bevor- -

zugung des Freundeskreises

# Anspannung, Aufbrausen, Weinen,
depressive Verstimmung, Wut

# Trdumerei und erstes romantisches
Interesse am anderen Geschlecht

# Mangelndes Selbstvertrauen und Suche
nach Anerkennung

~Raue Schale,
weicher Kern”

Die Pubertdt: Eine Entwicklungsphase, die
von enormen Verdnderungen geprdagt ist
Korper, Gefiihlsleben, Denken und Beziehun-
gen verandern sich rasant. Mit der Pubertdt
ist es dhnlich wie mit dem Gehenlernen: Der
Beginn ist von Kind zu Kind verschieden und
folgt seinem personlichen Entwicklungs-
plan. In der Regel geben irgendwann zwi-
schen dem 9. und 14. Geburtstag die Hormo-
ne den Startschuss fiir die Verdnderungen;
bei Mddchen setzt die Pubertdt friiher ein als
bei Buben. Nach der meist ruhigen, stabilen
Volksschulzeit werden die Karten jetzt noch
einmal ganz neu gemischt. Ihr Kind wéchst
nicht nur, sondern verdndert sich in seiner
Gesamtheit, um erwachsen zu werden.

In der Pubertdt pendelt Ihr Kind zwischen
Anlehnungsbediirftigkeit und Freiheitsstre-
ben. Es wiinscht sich Selbstbestimmung,
ist aber noch nicht ganz sicher, was es sich
zutrauen kann. Zudem mochte es auf elter-
liche Geborgenheit nicht verzichten. Fiir
Sie als Mutter oder Vater gleicht das einem
Wechselbad. Zum Zahnarzt sollen Sie mitge-
hen, zum Friseur — bloR nicht Bleiben Sie
geduldig. Freuen Sie sich, dass Sie da und
dort gebraucht werden und Ihr Kind die Be-
ziehung zu Thnen immer wieder sucht.

Als Eltern sollen Sie also Ndhe und Gebor-
genheit bieten, sich aber gleichzeitig iiber-
flissig machen. Das funktioniert nicht au-

. tomatisch und von selbst. Die Pubertét kann



man nicht ,irgendwie durchtauchen”, igno-
rieren oder passiv iiber sich ergehenlassen.
Weder als Kind noch als Elternteil. In einem
Familienleben, das von Respekt und Verant-
wortungsgefiihl gepragt ist, sind die Schwie-
rigkeiten dieser Etappe zu bewdltigen.

Auch wenn Oyas Mutter durch ihr Verhalten
Tochter diirfen nicht dazu fiihren, dass sie

wiirde sie die Beziehung abbrechen und ihr
Kind in seiner Unsicherheit alleinlassen. Es
wiirde dann auf verschiedene Weise versu-
chen, die Zuwendung der Eltern wieder zu
bekommen - im Extremfall durch zerstoreri-
sche Handlungen.

Ihre Aufgabe ist es vielmehr, die Beziehung
gerade in stiirmischen Zeiten aufrecht zu
halten. Es ist ein Balanceakt: Als Eltern miis-
sen Sie Krankungen aushalten und zugleich
Thre Grenzen verteidigen. Sie sollen stets in

nicht mit zuviel Fiirsorge entmiindigen.

fiir Eltern

- Haim Omer, ein bekannte Psychiater und
- Psychotherapeut fasst es in Worte: “Wir sind
. deine Eltern und sind da und bleiben da,
* als Freunde, Beschiitzer, Begleiter, Zuhorer,
- Schiitzer der Familie aber auch als Gren-
- zensetzer, Erzieher und Bremser. In diesen
- Funktionen kénnen wir nicht abgeschiittelt
- werden, wir kénnen nicht umgangen werden,
verletzt ist: Die Abgrenzungsversuche ihrer -
- daund bleiben da...”

sich aus der Erziehung zuriickzieht. Damit -

: UbermiRige Kontrolle kann die Entwicklung
- des Selbstvertrauens behindern, sie fordert
. passives Verhalten und Minderwertigkeits-
gefiihle. Andererseits {iberfordert grenzen-
* lose Freiheit Jugendliche: Noch sind die
- Eltern fiir die Gestaltung des Familienle-
- bens hauptverantwortlich. Helfen Sie Threm
- Sohn, Ihrer Tochter, sich den Herausforde-
- rungen des Lebens zu stellen, indem Sie ihm/
- ihr Schritt fiir Schritt mehr Verantwortung
- libertragen und ihn/sie dabei bestarken, fiir
- die eigenen Entscheidungen einzustehen.®

Rufweite bleiben und gleichzeitig Ihr Kind :

wir konnen nicht bestochen werden, wir sind

5 Denken Sie an Ihre eigene Pubertdt zuriick und iiberlegen Sie, wie Sie sich damals gefiihlt haben, was Ihnen
damals geholfen hat oder gut getan hdtte.

Vertrauen Sie Threm Kind, gewdhren Sie ihm Schritt fiir Schritt mehr Freirdume und férdern Sie seine
Eigenverantwortung.

Interessieren Sie sich fiir die Freunde und Freundinnen Ihres Kindes.

Mischen Sie sich in Freundschaften nicht ein.
%+ Kldren Sie Ihr Kind lber Alkohol, Drogen, Sucht, sexuell iibertragbare Krankheiten und ungewollte
Schwangerschaften auf.

£+ Hdren Sie zu, wenn Ihr Kind von Freunden enttduscht ist und helfen Sie ihm, seine Menschenkenntnis zu
verbessern.

i+ Gegenseitiger Respekt und gegenseitiges Verstindnis sind die Pfeiler einer erfolgreichen Kommunikation.

i+ Setzen Sie klare Grenzen. Damit driicken Sie auch die Wertschétzung und die Liebe zu Threm Kind aus. NEIN
sagen kann man auch in Liebe!

#+ Konsequenzen miissen vor der Grenziiberschreitung klar sein, damit der/die Jugendliche (iber sein/ihr
Verhalten entscheiden kann. Sie miissen in Ruhe ausgehandelt werden.

& Lassen Sie sich nicht auf Machtkdmpfe ein. Es geht nicht um Siegen oder Verlieren. Es geht vielmehr darum,
deutlich und nicht drgerlich zu sagen, was einem wichtig ist.

& Kinder brauchen die Meinung ihrer Eltern, um sich daran zu orientieren, sie brauchen den ,,Reibebaum”.

¢ Es ist keine Schande, die Unterstiitzung einer Beratungsstelle in Anspruch zu nehmen, wenn Sie am Ende
Ihrer Krifte sind.
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GENERATIONSKONFLIKTE

S 7w

~Wenn das Alte so wertvoll gewesen
wdre, héitte der Himmel iiber dem

Flohmarkt geleuchtet.”

Konflikte sind unvermeidlich,
weil Menschen verschieden
sind. Sie sind notwendig, weil
sie Verdnderung und
Fortschritt bringen. Gerade
in der Pubertdt muss es
Auseinandersetzungen zwisc-
hen Eltern und Kindern
geben. Gliickliche Familien
streiten! Was sie anderen
voraus haben, sind gute
Wege der Konfliktlosung.
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.Die Jugend von heute denkt nur an Luxus
und AuReres, ist respektlos und aufbrausend,
geschwatzig und gierig.”

LUnsere Jugend ist unertrdglich, unverant-
wortlich und entsetzlich anzusehen.”

Nein, das sind keine Zitate von Zeitgenossen.
Das erste ist ein Keilschrifttext aus Ur und
rund 4000 Jahre alt. Das zweite stammt von
dem griechischen Philosophen Sokrates, der
im 4. Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung
lebte.

Es ist also nichts Neues, dass die jeweils
jiingste Generation von den Eltern, Lehrern/
Lehrerinnen und anderen Erwachsenen
gern als verantwortungslos und rebellisch,
schlecht erzogen und ungepflegt empfun-
den wird.

Umgekehrt haben Jugendliche die ,Alten”
immer schon als konservatiy, starrkdpfig,
langweilig, dngstlich und autoritar betrach-
tet. Sie haben ihnen altmodische Vorlieben,
unsinnige Verbote und allgemeine Verstand-
nislosigkeit vorgeworfen. Manchmal scheint

es, als waren gegenseitige Vorurteile die ein-
zige Gemeinsamkeit der Generationen.

Die Ursachen fiir Generationskonflikte lie-
gen unter anderem in den unterschiedlichen
Wertvorstellungen von Kinder- und Elternge-
neration. Familien, die in ein anderes Land
ausgewandert sind, erleben diese Konflik-
te besonders stark. Wahrend die Eltern die
mitgebrachte kulturelle Identitat fiir die
Familie bewahren mdchten, wachsen ihre
Kinder umgeben von ganz anderen Vorstel-
lungen auf.

Murat erzéhlt: , Ich habe mit meiner Tochter
standig Streit, weil die Leute reden, wenn
sie am Abend alleine unterwegs ist. Sie sagt,
ich sperre sie ein, aber ich will doch nur das
Beste fiir sie.” Die Angst, dass die Kinder sich
entfremden, fiihrt zu Druck und Spannungen
in der Familie.

Oft verstdrken sich diese Spannungen in der
Zeit der Pubertdt. Denn wenn Kinder erwach-
sen werden, dndert sich vieles — auch die



Konflikte in der Familie. Was die Eltern vor-

geben, wird nicht mehr einfach hingenom-
men. Sondern hinterfragt, diskutiert, ange-

Ablésung gehdren heftige Konflikte dazu.
Ihr Kind will jetzt Reibung. Das heil’t, es
punkt finden, sondern diesen auch gut ver-
gute Ubungsmdglichkeiten.

Meistens geht es um folgende Themen:

% Freiheiten (, Wann kommst du nach
Hause?”)

¥ Einmischung der Eltern (Auswahl der
Freunde und Freundinnen, Berufswahl,
Bekleidung und Lebensstil)

#* Teilnahme am Familienleben
% Politisches Engagement

#* Gesundheit und Erndhrung
#* Schule

fiir Eltern

Damit Ihre Kinder in Osterreich so erfolg-

. reich sein kénnen, wie Sie sich das wiin-
. schen, miissen sie gut informiert sein iiber
feindet und boykottiert Zum Prozess der
* liche Regeln und kulturelle Besonderheiten.
¢ Stehen Sie ihnen dabei nicht aus Angst um
. die mitgebrachte Kultur im Wege.

mochte nicht nur seinen eigenen Stand- .

- Als Eltern stehen Sie vor der Aufgabe, Ihre
treten. Streitgesprache mit Ihnen sind dafiir -
gend zu ermdglichen, selbst Verantwortung
¢ zu libernehmen. Vergessen Sie nicht, dass
* viele Neuerungen in Wissenschaft, Kunst
. und Gesellschaft erst durch die Auflésung
. des Alten moglich wurden. Immer schon hat
- Neues auf Gewohntem aufgebaut oder es ab-
geldst und verbessert. Die junge Generation,
- die dem Neuen gegeniiber vorurteilslos ist,
: und die Erfahrungen der vorangegangenen
. Generationen in ihre Ideen integriert, steht
. filir gesellschaftlichen Fortschritt. Voraus-
. setzung ist ein stdndiger Dialog zwischen
- Jung und Alt, Bewahrtem und Neuem, damit
die Gesellschaft sich insgesamt weiterent-
. wickeln kann.e

Schul- und Bildungssystem, gesellschaft-

Vorstellungen neu zu bewerten und der Ju-

it Bleiben Sie offen fiir Neues (z.B. Internet, ...) und lassen Sie sich auch einmal etwas von Ihrem

Kind beibringen.

Geben Sie Ihren Kindern die Mdglichkeit, ihre eigenen Standpunkte darzulegen.
Versuchen Sie dabei ohne Unterbrechung zuzuhdren und zu verstehen, was Ihr Kind Ihnen mitteilt.
Vergessen Sie nicht, dass Ihre Kinder von Ihnen lernen, Konflikte auszutragen.
Driicken Sie sich klar und deutlich aus, wenn Sie anderer Meinung sind.
Kontrollieren Sie Ihre Gefiihle und bleiben Sie ruhig.

www.familienberatung.gv.at
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GEWALT IN DER FAMILIE
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Gewalt ist nie Privatsache

Opfer von Gewalt in der

Familie sind meist Frauen,

Altere und Kinder:

Der gefihrlichste Ort ist fiir
sie nicht der dunkle Park,

sondern — so traurig das ist —
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das eigene Zuhause.

Arger, Zorn und Wut wecken unsere aggressi-
ve Kraft. Aggression ist die Bereitschaft, eine
Aufgabe, ein Hindernis, ein Problem anzupa-
cken, um es zu bewidltigen. Aggressive Krafte
braucht jeder. Um ein friedliches Zusammen-
leben zu gewdhren, miissen wir diese Krafte
in sinnvolle Bahnen lenken und Arger, Zorn
und Wort kontrolliert ausdriicken.

Sie sind Ihren negativen Gefiihlen nicht aus-
geliefert! Als Erwachsene(r) konnen Sie auch
unter Druck {iberlegt handeln. Im Klartext
heil3t das: Wenn Sie sich drgern, wenn Sie wii-
tend oder verzweifelt sind, machen Sie etwas,
was Ihnen hilft, die Balance wieder zu finden.
Wenn ein Familienmitglied schuld an Ihrem
Arger ist, konnen Sie es ihm sagen. Z.B. ,Es
argert mich wirklich, wie du dich benimmst.
Ich will, dass das nicht wieder vorkommt!”

Wenn Ihnen einmal tatsdachlich die Hand
ausgerutscht ist, entschuldigen Sie sich, und
zwar nicht nur halbherzig. Sagen Sie klar,
dass Sie Ihr eigenes Verhalten nicht gut-
heillen. Denn Schldge verletzen Wiirde und
Selbstwert. Sie kdnnen die Vertrauensbasis
und das Familienklima nachhaltig storen. Fiir
Gewalt gibt es keine Rechtfertigung.

Wenn Sie selbst in Ihrer Kindheit eine sehr
strenge Erziehung, ungerechte Behandlung
oder kdrperliche Strafen erlebt haben, fallt es
Ihnen vielleicht schwer, geduldig zu bleiben
und in Stresssituationen richtig zu reagie-
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ren. In Familien- und Erziehungsberatungs-
stellen finden Sie Verstandnis und konkrete
Hilfe fiir ein gutes Erziehungsverhalten.

Gewalt ist kein Kavaliersdelikt, keine Er-
ziehungsmalRnahme und keine Privatange-
legenheit!

Untersuchungen zeigen, dass in erster Linie
Frauen und Kinder von Gewalt in der Familie
betroffen sind. Die Gewalttdter sind meist
Manner. Die Formen der Gewalt sind vielfal-
tig:

+ Korperliche Gewalt wie Schldge, Miss-
handlung, Wiirgen

# Sexuelle Gewalt sowohl an Erwachsenen
als auch an Kindern

# Seelische Gewalt wie Zwang, Drohung,
Abwertung

+ Finanzielle Gewalt durch zu wenig Haus-
haltsgeld oder Misshrauch von Abhan-
gigkeit

Jede Form der Gewalt ist nach dem Gesetz

strafbar!

Auch Stalking ist in Osterreich seit 2006
unter dem Begriff ,Beharrliche Verfolgung”
unter Strafe gestellt. Stalking bedeutet, dass
eine Person eine andere Person gegen deren
Willen {iber einenldngeren Zeitraum beharr-
lich verfolgt und dadurch in ihrer Lebens-



fiihrung unzumutbar beeintrdchtigt. Dazu
gehdren etwa wiederholte Verfolgung, Be-
lastigung durch Telefonanrufe, per E-Mail

Stalking auf jeden Fall an die Polizei wen-
den und Anzeige erstatten.

Und die Folgen von Gewalt? Kinder reagie-
ren typischerweise mit schlechten Schul-
leistungen, Depression, Schmerzen, Angs-

ten, geringem Selbstwert, Riickzug und

Aggression.

. Bei Erwachsenen besteht Gefahr von
. Selbstwertverlust, Sucht, Depression bis hin
+ zu Selbstmord.

oder auf andere Weise. Sie sollten sich bei

¢ Gewalt in der Familie ist ein VerstoR gegen
: die Menschenrechte und keine , private An-
. gelegenheit”. Die Wahrscheinlichkeit, dass
. Kinder, die Gewalttaten ausgesetzt waren,
- selbst wieder Opfer oder Tater werden, ist
- sehr hoch. Deshalb ist Zivilcourage gegen

Gewalt dulerst wichtig.®

VERSCHIEDENE EINRICHTUNGEN UNTERSTUTZEN SIE:

(kostenlos, rund um die Uhr)

(www.kinderschutz-wien.at)

Informationsstelle gegen Gewalt: = (01) 544 08 20
Frauenhelpline: % 0800 222 555

Kinderschutzzentren fiir misshandelte Kinder:
% 0800 808088 (www.die-moewe.at)

Kinderschutzzentrum Wien: &

Osterreichische Frauenhiuser (www.aoef.at)
Kinder- und Jugendanwaltschaften Osterreichs (www.kija.at)
147 - Rat auf Draht: & 147 (kostenlos, rund um die Uhr)

Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie
(www.interventionsstelle-wien.at)

(01) 526 18 20

Plattform gegen Gewalt in der Familie (www.gewaltinfo.at)

Was tun, wenn ich Gewalt beobachte?

Gewalt geht uns alle an! Wenn Sie Zeuge von einer Gewalthandlung sind (bei den Nachbarn, auf der
Stral3e), legen Sie Zivilcourage an den Tag. Nicht vergessen: Wir haben fiir unsere Kinder Vorbild-
funktion. Daher sind mutiges und selbstbewusstes Einschreiten und der Einsatz fiir Schutzbediirftige

wichtig.

IHRE RECHTE

ALS OPFER VON GEWALT:

O Wenn akute Gewalt droht,
rufen Sie sofort die Polizei!
(Tel.: 133 oder 112)
Potentielle Titer werden
aus der Wohnung entfernt
und haben zwei Wochen

Betretungsverbot.

O Wenn Sie ldnger Schutz
brauchen, stellen Sie beim
Bezirksgericht einen Antrag
auf einstweilige Verfiigung.
So verldngert sich das
Betretungsverbot auf vier

Wochen.

Strukturelle Gewalt wird oft nicht unmittelbar wahrgenommen, weil sie nicht aus einzelnen Attacken
gegen jemanden besteht. So gesehen kdnnen viele Menschen, sogar unsere Kinder, z.B. Opfer einer
rassistischen Einstellung in der Schule sein. Bitte schnell die dafiir zustandigen Institutionen kon-

taktieren!

z.B.: Beratungsstelle fiir Opfer und ZeugInnen von Rassissmus & (01) 9291399
Helping Hands = 0699 11338402
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Willst du
dartiber reden?

Psychotherapie,
Familientherapie,
Erziehungsberatung —
Was ist das?

Um bei Problemen die

passende professionelle

Unterstiitzung finden, und sie

rechtzeitig in Anspruch

nehmen zu konnen, sollten

Sie iiber all diese Angebote
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informiert sein.

.Die Ndchte sind ein einziger Alptraum. Ich
kann nicht einschlafen. Mein ganzes bis-
heriges Leben duft vor meinem inneren
Auge ab”, sagt Serpil. Ihr Hausarzt hat ihr
wegen ihrer Schlafstérung, ihres Unwohl-
seins und ihrer Lustlosigkeit empfohlen, mit
einer Psychotherapie zu beginnen.

Wer seinen Kummer ausspricht, findet Trost:
Psychotherapie hilft bei Problemen und
Erkrankungen seelischen Ursprungs. Es gibt
verschiedene Psychotherapie-Methoden,
aber allen ist gemeinsam, dass im Mittel-
punkt das Gesprdach steht. Psychotherapeu-
ten und Psychotherapeutinnen verschreiben
keine Medikamente. (Fiir diese sind Psychia-
ter, Psychiaterinnen sowie Neurologen, Neu-
rologinnen zustdndig.)

Die korperliche und die seelische Gesund-
heit eines Menschen hangen eng zusammen.
Wir konnen unseren Korper nicht von unse-
rer Seele trennen. Korperliche Krankheiten
belasten unsere psychische Gesundheit und
umgekehrt. Zum Beispiel kénnen kérperli-
che Beschwerden wie Kopf-, Magen- oder
Riickenschmerzen, Herzklopfen, Atemnot,
SchweilRausbriiche, Zittern, Taubheitsgefiih-
le oder auch Lustlosigkeit, Schlafstérungen
und Vergesslichkeit unterschiedlichste see-
lische Ursachen haben. Der Korper warnt da-
mit, dass etwas in Ihrem Leben nicht stimmt.
Das kann etwa ein familidres Problem, eine
Trennung von geliebten Personen, Angst vor

dem Verlust einer geliebten Person oder eine
schadliche Lebensumgebung sein.

Psychotherapie unterstiitzt Sie dabei, die fiir
Sie richtige und beste Losung fiir Ihre Prob-
leme zu finden. Voraussetzung ist, dass Sie
sich selbst zur Therapie entschliellen, dass
Sie motiviert mitmachen, und dass Sie Ver-
trauen und Respekt gegeniiber dem Thera-
peuten, der Therapeutin haben.

Immer noch gibt es dumme Vorurteile wie
.Psychotherapie ist fiir Verriickte” und fal-
sche Grundsatze wie ,Man muss alle Proble-
me selber [Gsen”.

Serpil hat zum Gliick nicht darauf gehort.
Sie besucht zwei Einzelsitzungen bei einer
Psychotherapeutin, die ihr empfohlen wur-
de. Beim dritten Mal ladt die Therapeutin
Serpils Mann zur Sitzung ein. Serpil ist mit
ihrem Mann Kemal vor zehn Jahren nach
Osterreich gekommen. Sie fiihrt jetzt den
Haushalt und versorgt ihre beiden Kinder.
Die Vierjdahrige geht in den Kindergarten
und der Siebenjdhrige hat gerade mit der
Schule begonnen. Kemal ist Schichtarbeiter
und verbringt seine Freizeit fern von der Fa-
milie im tilirkischen Kaffeehaus. Serpil fiihlt
sich einsam und verlassen — das duRert sich
bei ihr in Schlafstorungen. Bei der Paarsit-
zung schldgt die Therapeutin beiden vor,
einen Kalender {iber die gemeinsam ver-
brachte Freizeit zu fiihren. Die Vereinbarung
wird von Serpil und Kemal eingehalten und



fiihrt dazu, dass bei beiden das Wohlbefin-
den steigt. Von den gemeinsamen Aktivita-
ten profitieren auch die Kinder. Serpils Be-
schwerden l8sen sich langsam auf.

Haben Sie keine Angst vor der Psychothe-
rapie und beginnen Sie sie rechtzeitig.
Psychotherapeuten und Psychotherapeu-
tinnen stehen unter Verschwiegenheits-
pflicht. Alles, was in der Therapie bespro-
chen wird, ist vertraulich. Eine Sitzung
dauert meist 50 Minuten, Familiensitzungen
doppelt solang. Die Dauer der Behandlung
und die Abstdnde zwischen den einzelnen
Sitzungen werden im Einzelfall vereinbart.
Eine Altersbeschrankung fiir Psychotherapie
gibt es nicht, sie kann in jedem Alter hilf-
reich sein.

Wer glaubt, Probleme in der Familie sollten
am besten geheim gehalten werden, da-
mit nichts nach auRen dringt, schadet sich
selbst und den anderen Familienmitglie-
dern. Die Familientherapie ist eine Form der
Psychotherapie, die sich an Paare und Fami-
lien richtet. Hier nehmen alle am Problem
beteiligten Familienmitglieder teil, das kdn-
nen auch die GrolReltern, der Onkel oder eine
gute Freundin der Familie sein. Gearbeitet
wird an den Beziehungen der Personen un-
tereinander. Schon kleine Anderungen in
der Kommunikation konnen das ganze Fa-

Ich fiihle mich krank oder habe Schmerzen, obwohl mein Arzt, meine Arztin keine Erklirung

dafiir findet.

miliensystem beeinflussen und verbessern.
Die Erziehungsberatung richtet den Blick
auf die Entwicklung Ihres Kindes, berdt die
Eltern dariiber, worauf sie bei der Erziehung
achten sollten und begleitet sie bei der Lo-
sung von Erziehungsproblemen.

Eine Auswahl typischer Fragen, die zur Spra-
che kommen konnen:

.Meine filinfjahrige Tochter ist in letzter
Zeit sehr aggressiv geworden, sie verweigert
alles und behandelt ihren Bruder schlecht.”
»Mein Sohn will immer seinen Kopf durch-
setzen, er briillt, schreit und weint bitterlich.
Ich kannihn dann nicht mehr beruhigen.”
,Seit der Kleine auf der Welt ist, will der Gro-
Re auch gefiittert und gestillt werden.”
+Unsere Tochter hat jeden Tag vor der Schule
Bauchweh.”

JUnsere 13-jahrige Tochter ist total ver-
schlossen, sie spricht ganz wenig mit uns, wir
kommen nicht mehr an sie heran.”

~Unser Sohn hebt sein Handy nicht ab, halt
sich an keine Vereinbarungen, macht was er
will, wir sind in groRer Sorge.”

Die Erziehungsberatung kann bei solchen
oder dhnlichen Problemen helfen. Die Bera-
ter und Beraterinnen wollen Sie bei der Er-
fiillung Ihrer Aufgaben als Eltern mit Rat und
Tat unterstiitzen.

Ich brauche regelmalRig Aufputsch-, Beruhigungs- oder Schlafmittel.
0ft habe ich grundlos rasendes Herzklopfen.

Ich habe Angst, die mich belastet, z.B. vor Kontakt mit Menschen, engen Rdumen, Priifungen.
Ich habe Scham- oder Schuldgefiihle, iber die ich mit niemandem sprechen kann.

Ich bin antriebs- und lustlos, erschopft oder standig tiberfordert.
Ich habe keine Freude mehr am Leben.

Eine schwierige Situation (Krankheit, Tod Arbeitslosigkeit, Trennung, ..

Meine Beziehung oder Familiensituation iiberfordert mich.
Ich bin siichtig — nach Alkohol, Drogen, Essen, Hunger, Liebe, Spielen.

Ich fiihle mich innerlich gezwungen, standig dasselbe zu denken oder zu tun (z. B. Waschen,

Zusperren, Griibeln, ...).

Mein Kind hat eines der genannten Probleme.

[WEITERE INFORMATIONEN]

www.psychotherapie.at

.) belastet mich.
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KINDERRECHTE

Das umfassende Wohl von

Kindern und Jugendlichen

gehért in Osterreich zu den

grundlegenden Zielen des
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Staates und ist in der

Verfassung abgesichert.

Der merkwiirdige Zustand der 9-jdhrigen
Ayse in letzter Zeit fallt sowohl ihren EL- :
tern als auch ihrer Lehrerinin der Schule auf. -
Die zart gebaute Ayse isst kaum noch etwas, -
redet mit niemandem, verbringt die meiste
Zeit in gedriickter Stimmung auf der Couch °
im Wohnzimmer oder zieht sich in ihr Zim- :
mer zuriick. Sie ldsst die Fragen ihrer Mutter .
und ihrer Lehrerin unbeantwortet. Es ist of- -
fensichtlich, dass etwas Ayse bedriickt, aber -
niemand weil3, was es ist. Eines Tages sieht
- Neben Mobbing stellen psychologische und
¢ physische Gewalt, sexueller
© Zwangsarbeit, Zwangsheirat oder Unterver-
sie zukommt, verschwinden sie, Ayse trock- .
net ihre Augen und tut so, als wére nichts -
gewesen. Allerdings ldsst die Lehrerin nicht -
locker und findet durch Gesprache mit Klas-
senkameraden von Ayse heraus, waslos ist: °
Seit einiger Zeit beldstigt eine Gruppe von °
Kindern einer hoheren Klasse Ayse. Sie neh-
men ihrin den Pausen das Taschengeld oder :
die Jause weg und drohen ihr, Schlimmeres .
anzustellen, falls sie es jemandem verrit. -
Ayses Lehrerin benachrichtigt sofort ihre
Eltern und organisiert eine Besprechung mit .

die Lehrerin Ayse umgeben von einigen dlte-
ren Kindern weinend in ihrer Tasche suchen.
Als die Kinder sehen, dass die Lehrerin auf

Kinderrechte:
Schutz, Versorgung,
eigene Meinung

Eltern und Lehrpersonen der anderen Kinder.
Ayse ist eines der vielen Mobbing-Opfer, von
denen inletzter Zeit auch in Medien ofters
berichtet wird. Unter Mobbing versteht man
nicht einfache Streitereien zwischen Schii-
lern/Schiilerinnen oder kdrperliches Krafte-
messen. Es geht dabei vielmehr um gezielte
und wiederholte boswillige Handlungen, die
eine Schadigung des Selbstwertgefiihls und
eine Ausgrenzung zum Ziel haben.

Missbrauch,

sorgung eines Kindes weitere Beispiele fiir
Verstdlie gegen Kinderrechte dar.

Die Konvention {iber die Rechte des Kindes
wurde 1989 von den Vereinten Nationen be-
schlossen und von 193 Landern unterschrie-
ben. In Osterreich sind die Kinderrechte in
der Bundesverfassung verankert. Eltern und
Kinder sollten daher iiber die Kinderrechte
und die Ansprechstellen (z.B. Kinderschutz-
zentren) bei Verletzungen informiert sein.



Jedes Kind hat ein Recht auf Privatsphdre. Z.B. darf

Kinder haben das Recht auf ein gesundes Leben, auf die niemand sein Tagebuch lesen.

notige drztliche Hilfe und auf einen angemessenen Behinderte Kinder sollen dieselben Mdglichkeiten und
Lebensstandard. Angebote haben wie nicht behinderte Gleichaltrige.
Kinder sind vor Gewalt, Missbrauch, Erniedrigung und Kinder haben ein Recht auf Bildung.

NGtigung zu schiitzen. Kinder diirfen nicht ausgebeutet werden, z.B. durch
Alle Kinder sind gleich. Kinder tiirkischer oder bosni- Kinderarbeit.

scher Eltern haben dieselben Rechte wie Kinder dster-

reichischer Eltern. Kein Kind darf aufgrund seiner Kinder, die iiber ihre Rechte Bescheid wissen, kénnen sich
Hautfarbe oder seines Geschlechts besser oder bei VerstoRen leichter ausdriicken.

schlechter behandelt werden.

Kinder haben das Recht, ihre Meinung frei auszudrii-
cken. Sie diirfen Vereine griinden und sich friedlich
versammeln.

fiir Eltern

+ Vermitteln Sie Ihrem Kind das Gefiihl, dass es ein wichtiger Teil der Familie und der Gesellschaft ist.

Informieren Sie Ihr Kind (iber seine Rechte, indem Sie mit ihm dariiber reden und ihm schriftliche
Informationen geben, usw.

i+ Zeigen Sie Ihrem Kind, dass Sie im Fall eines VerstofSes alles fiir sein Wohl unternehmen werden.

WAS IST BEI MOBBING (BULLYING) ZU TUN?

Anzeichen sehen: Hinweise sind Angst, depressive Verstimmung, Schlafstérungen,
morgendliches Erbrechen, Leistungsabfall, Riickzug aus Beziehungen, Minderwer-
tigkeitsgefiihle, chronische Schmerzen, Atemnotanfalle oder Essstorungen. Achten
Sie auch auf zerrissene oder verschmutzte Kleidung und Schulmaterialien. Wenn Ihr
Kind nie Freunde erwahnt oder nicht von der Schule erzahlen mochte, kann ebenfalls
Mobbing der Grund sein. Bagatellisieren Sie solche Anzeichen nicht, und tun Sie sie
auch nicht ab mit Phrasen wie ,,Du musst dich halt wehren”.

Nachfragen: Was passiert, wielange schon, wann und wo? Wer ist beteiligt? Wenn Ihr
Kind nichts sagen will, konnen vielleicht Lehrer oder Lehrerin, Mitschiiler/Mitschiile-
rinnen, Freunde/Freudinnen oder andere Eltern Auskunft geben. Zu Beweiszwecken
ist ein Mobbingtagebuch sinnvoll.

Selbstvertrauen aufbauen: Uben Sie mit Ihrem Kind selbstbewusstes Auftreten
(Nein sagen, Kritik aushalten, Schlagfertigkeit). Auch Judo, Karate oder Selbstver-
teidigung starken das Selbstvertrauen. Das Kind sollte auch auRerhalb der Schule
Beziehungen zu Gleichaltrigen pflegen und Hobbys nachgehen.

Kontakt mit der Schule aufnehmen: Lehrkrdfte werden sensibler fiir Mobbing und
Gewalt. Sollten Sie auf taube Ohren stol3en, wenden Sie sich an Schulpsychologen/
Schulpsychologinnen, Schularzt/Schuldrztin oder Bezirksschulrat.

[SERVICE]

Telefonberatung "Rat auf Draht":

Literatur: ,Die Rechte von Kindern und Jugendlichen” (BMWFJ)
Weitere Informationen:



WENN ELTERN SICH TRENNEN

,0hne Ende kein Anfang”

Trennung und Scheidung sind

eine Belastung fiir Sie

und Ihr Kind. Diese Krise

gut zu bewidltigen, macht

Jjedoch auch stéirker. Alles,
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was Sie tun, um wieder
Sicherheit zu gewinnen,
hilft auch Ihrem Kind.

,Bei der Hochzeit dachte ich noch: Alles
wird gut, bis an mein Lebensende werde ich
mit diesem Mann zusammen bleiben, Kinder
kriegen, sie aufziehen, dann gemeinsam alt
werden — und was ist jetzt?”

Emine versuchte viele Jahre lang, mit ihrem
Mann Yusuf ein harmonisches Familienle-
ben zu gestalten, doch irgendwie gelang es
beiden nicht, ihre Streitereien friedlich und
ohne gegenseitige Verletzungen zuldsen. In
den letzten Monaten war das Zusammenle-
ben schon so schwierig, dass ihre drei Kin-
der sichtbar darunter litten. Die angespann-
te Situation zu Hause belastete zunehmend
die ganze Familie.

LIch wollte mich wegen der Kinder nicht
trennen. Damit sie nicht ohne ihren Vater
aufwachsen. Ich hatte Angst davor, dass
meine Eltern mich nicht unterstiitzen wiir-
den und iiberhaupt —ich hatte einfach Angst
vor dieser grof3en Entscheidung. Aullerdem
hatte ich keine Ahnung, wie eine Scheidung
funktioniert. Eine Freundin hat mir empfoh-
len, zu einer Beratungsstelle zu gehen. Dort
habe ich Informationen {iber den Ablauf bei
Gericht bekommen, ich konnte aber auch
iiber meine verwirrenden Gefiihle, Angste
und Sorgen sprechen. Das hat mir gut getan.
Ich fiihlte mich nicht mehr so unsicher und

© © 0 0 0 0 0 000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000 0000

auch nicht mehr so einsam. Danach bin ich
nach Hause gegangen und habe endlich mit
meinem Mann geredet. Nach vielen Gespra-
chen, die nicht immer friedlich verlaufen
sind, und Schlichtungs- und Verséhnungs-
versuchen seitens unserer Familien, haben
wir uns durchgerungen, eine so genannte
einvernehmliche Scheidung bei Gericht zu
beantragen. Wir wollten unsere Trennung
und die familidren und finanziellen Veran-
derungen unter uns klaren.”

Wenn Eltern sich trennen, bedeutet das im-
mer eine groRe Verdnderung fiir das Leben
aller Familienmitglieder. Viele Dinge des
Familienalltags miissen neu organisiert
werden. Wer bringt das Kind in den Kinder-
garten? Wer holt das Kind ab? Wann sind die
Kinder beim Vater, wann bei der Mutter? Wer
behalt das Auto? Wer geht zum Elternabend?
Wer holt den Sohn vom FuBballtraining ab?
Wer bleibt in der Wohnung? Wer zieht aus?
Wie werden die Mobel aufgeteilt? Wer be-
zahlt wie viel Unterhalt? Wer zahlt den Kre-
dit zuriick? Konnen die Kinder weiterhin
dieselbe Schule besuchen oder miissen sie
die Schule wechseln? Wer kann dabei hel-
fen? Wer fahrt wann mit den Kindern auf
Urlaub?



Kinder brauchen in dieser Phase viel Auf-
merksamkeit und Liebe. Sie glauben oft, an

entwickeln Angste. Sie méchten die Eltern

gerne wieder versohnen. Dabei konnen sie :
recht einfallsreich sein und die Eltern unter :
enormen Druck setzen: Das eine Kind kann
plotzlich nicht mehr allein in die Schule
. Mutter. Altere Kinder kdnnen mitreden, wo
- sie kiinftigleben mochten. Nehmen Sie die

gehen, das andere wird ofter krank, weint
oft, sucht mehr als sonst die Ndhe zu den

Eltern, hort auf zu reden, schldft schlecht,
+ und iiberlegen Sie, was den Kindern zumut-
¢ bar ist und was nicht (z.B. Schulwechsel,
. voriibergehende Unterbringung bei
. GroReltern in der alten Heimat, Ubersied-
. lung, ...).

will die Mama oder den Papa nicht alleine
lassen, ndsst wieder ein, regt sich iiber jede
Kleinigkeit auf oder streitet viel mit den Ge-
schwistern.

Die Entscheidung zur Trennung treffen je-
doch immer die Erwachsenen!

Thr Kind braucht Zeit, um mit der neuen Si-
tuation zurecht zu kommen. Es braucht die
Sicherheit, dass wichtige Dinge gleich blei-
ben: seine Versorgung, sein Kontakt zu bei-

partner, die seine Anliegen und verschliis-
selten Hilferufe verstehen. Zeigen Sie Ihrem

. daran nichts @ndern wird, auch wenn Sie ge-
- trennt vom anderen Elternteil leben.

der Trennung der Familie schuld zu sein und

: Vermeiden Sie unbedingt, iber den anderen

Elternteil schlecht zu reden oder Ihr Kind in
den Paarkonflikt hineinzuziehen. Auch Ver-
wandte miissen sich an diese Regeln halten.
Meistens bleiben jiingere Kinder bei der

Gefiihle und Meinungen Ihrer Kinder ernst

den

- Kinder brauchen bei der Bewdltigung dieses
einschneidenden Lebensereignisses Unter-
+ stiitzung durch Erwachsene. Wenn Sie selbst
¢ gerade nicht die Kraft haben, diese Auf-
. gabe alleine zu erfiillen, konnen Sie durch-
den Eltern. Es braucht liebevolle Gesprachs- .
. anderen vom Kind geschétzten Erwachsenen
- um Hilfe bitten.e

Kind oft, dass Sie es lieben und dass sich .

aus etwa eine Tante, einen Onkel oder einen

fiir Eltern die sich trennen

MEHR ZUM
THEMA

FAMILIE GEHT AUCH

ANDERS

Wie Alleinerziehende,
Scheidungskinder und
Patchworkfamilien
gliicklich werden.

von Ochs Matthias,

Orban Rainer
Carl-Auer Verlag

...,

Lo

+ Es ist wichtig, abzuwdgen, ob ein von Aggression, Streit und Respektlosigkeit geprdgtes Familienleben wirk-
lich besser ist als eine Trennung im Einvernehmen (iber die geteilte Elternschaft. Je ldnger der
Trennungsprozess dauert, desto grdfSer wird die Belastung fiir alle.

&+ Suchen Sie bei uniiberbriickbaren Hindernissen eine Beratungsstelle auf und holen sie sich professionelle
Hilfe (Familienberatungsstelle, Mediation, anwaltliche Beratung).

da sind.

Nehmen Sie alle Angste Ihrer Kinder ernst.
¢ Berlicksichtigen Sie bei der Trennungsvereinbarung auch die Bedlirfnisse der Kinder.
Zeigt Ihr Kind liber ldngere Zeit auffillige Verhaltensweisen, wenden Sie sich an Kinderarzt/Kinderdrztin,

Psychotherapeuten/Psychotherapeutin oder Psychologen/Psychologin.
& Ermoglichen Sie nach einer Trennung Ihrem Kind den regelmdfSigen Umgang mit beiden Elternteilen.
Tragen Sie Konflikte nie (iber das Kind aus und machen Sie es auch nicht zum Partnerersatz.

Informieren Sie die Kinder (iber die Trennung rechtzeitig und auf altersgerechte Weise.
Versichern Sie den Kindern, dass sie nicht an der Trennung schuld sind und dass Sie als Eltern immer fiir sie

Das Besuchsrecht besteht unabhdngig vom Unterhalt und ist auch ein Recht des Kindes.
2 Nehmen Sie sich an den Besuchstagen wirklich Zeit fiir Ihr Kind. Uberschiitten Sie es nicht mit Geschenken

oder Naschereien, sondern unternehmen Sie etwas, das ihm Freude macht. Interessieren Sie sich auch fiir
Alltagsangelegenheiten. Fragen Sie Ihr Kind jedoch nie aus.
&+ Wenn Sie selbst die Trennung noch nicht bewdltigt haben, kdnnen Sie Ihrem Kind ruhig sagen, dass Sie liber-
fordert und hilflos sind. Versprechen Sie ihm, dass Sie sich um Hilfe kiimmern. Manchmal geniigt
Fachliteratur oder der Rat von Freunden. Andere Situationen erfordern fachliche Begleitung.

www.rainbows.at

RAINBOWS hilft Kindern und Jugendlichen in stiirmischen Zeiten -

bei Trennung, Scheidung oder Tod naher Bezugspersonen.

F:,?,’:N

E«'v.‘,

auch
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ALLEINERZIEHEND

Ein alleinerziehender
Elternteil, der das Leben neu
plant und dabei nicht auf die
eigenen Bediirfnisse vergisst,

ist den Kindern ein ermuti-

gender und starker Partner.
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«Nach der Scheidung habe ich mich aus- -
schlieBlich auf die Kinder konzentriert, habe -
nur fiir sie gearbeitet, habe mich abgemiiht
und die ganze Zeit versucht, die Kinder die *
Abwesenheit des Vaters nicht spiiren zulas- :
. ist Deshalb: Wenn einmal nicht alles lauft
. wie geschmiert, fiihren Sie das nicht gleich
,Wenn meine Tochter frech oder schlechter -
Laune ist, mochte ich nicht schimpfen, weil .
ich immer daran denke, dass ich sie durch
die Scheidung vom Vater getrennt habe.” *

sen.” (Tugba, 30)

(Pelin, 25)

nen fiihle ich mich nach der Trennung un-
verstanden und allein.” (Lina, 39)

der Kinder und bereue es.” (Derya, 33)

¢ All das sind Zitate alleinerziehender Miitter.
. Thre Zahl nimmt zu. Auch alleinerziehende
. Véter gibt es immer mehr, doch es scheint,
. dass die Gesellschaft von Miittern noch
- mehr Aufopferung fiir die Kinder erwartet.
Alleine Kinder aufzuziehen ist kein neues
¢ Phdnomen, aber die Griinde sind heute an-
¢ dere als friiher: Scheidung und Trennung
. statt Tod des Partners.

Das groRte Problem fiir alleinerziehende
Eltern sind Vorurteile und kritische Bemer-
kungen. Hat zum Beispiel ein Kind in der
Schule Probleme, so wird der Grund sofort
darin gesehen, dass es ein Scheidungskind

auf die Familienform zuriick! Auch so ge-
nannte ,intakte” Familien kennen Schlaf-
mangel, Schulprobleme, Pubertdtsstreite-
reien, kleinere und groRere Krisen.

. Entscheidend fiir sein Wohlbefinden und
,Die Einsamkeit ist manchmal nicht auszu- -
halten. Auch unter meinen alten Freundin- -

seine Entwicklung ist die Qualitdt der Be-
ziehungen zu den Personen seiner Umge-

bung. Gut genug sind Sie, wenn Sie Threm
* Kind Zuwendung, Anerkennung, Geborgen-
¢ heit und Ansprache geben. Diese Dinge
,In den Augen der Menschen lese ich immer
wieder Fragen wie: Wird sie das alleine mit :
den Kindern schaffen? Wird sie es alleine -
aushalten? Wird sie sich einen neuen Mann -
anlachen? Offen gesagt habe ich genug von
Schuldgefiihlen und von der Angst zu ver- -
sagen. Ich habe genug von den kontrollie- *
renden Blicken der anderen. Manchmal will @
es einfach aus mir heraus und ich schreie. :
Dann sehe ich aber die Angst in den Augen -

lassen sich nicht in Zeit oder Miihe messen.
Der Maldstab ist Ihr Gefiihl als der Mensch,
der dem Kind am nachsten steht: Wenn Ihr
Sohn, Ihre Tochter im GroRen und Ganzen
ausgeglichen und zufrieden wirkt, sind Sie
zweifellos ,gut genug”. Verabschieden Sie
sich von Schuldgefiihlen wegen Dingen, die
Sie ihm/ihr vielleicht nicht bieten kdnnen.

Sie brauchen auch den anderen Elternteil
nicht zu ersetzen. Ihr Kind sucht sich mann-

. liche und weibliche Vorbilder in der Familie



und in der Umgebung. Was es von Ihnen
braucht, sind Geborgenheit, Anerkennung,
Ruhe und Abwechslung, Platz fiir Kreativitat
und Genuss. All das kdonnen Sie ihm selbst-
verstandlich auch als Alleinerziehende(r)
bieten.

Bemerkungen wie ,Fiir mich gibt es nur

mehr dich in meinem Leben” oder ,Ich will
nur mehr, dass du gliicklich wirst”, iben hin- -
. Hoffnung.®

gegen grofRen Druck auf die Kinder aus und

. konnen die Entwicklung einer unabhéngi-
. gen Personlichkeit behindern. Spater, bei
- der notwendigen Loslsung in der Pubertét,
leidet dann auch der/die Alleinerziehende.
¢ Daher gilt: Nur wer selbst gliicklich ist, kann
. auch andere gliicklich machen. Auch wenn
. eine Ehe gliicklos endet, bedeutet das kein
- Ende. Eine Mutter oder ein Vater, der/die

mit Mut und neuer Hoffnung einen Neube-
ginn wagt, gibt auch den Kindern Mut und

fiir Alleinerziehende

& Ihre Familie braucht Zeit, sich neu zu organisieren.

Versuchen Sie, auch die positiven Seiten des neuen Lebens zu sehen.
Ermutigen Sie Ihre Kinder beim Aufrechterhalten der Beziehung zum abwesenden Elternteil.

& Zeigen Sie den Kindern, dass beide Elternteile in Fragen der Erziehung und der Betreuung um eine gute
Zusammenarbeit bemiiht sind.

&+ Offenheit und Ehrlichkeit im Umgang mit den Kindern hilft beim Zurechtfinden in der neuen
Familiensituation.

& Machen Sie sich bewusst, dass Sie nicht alleine sind und suchen Sie Kontakt zu anderen alleinerziehenden
Eltern.

#+ Beziehen Sie Probleme nicht gleich auf Ihre Familienform, sondern suchen Sie nach den Ursachen und
bemiihen Sie sich um eine Ldsung.

it Sie sollen und konnen den anderen Elternteil nicht ersetzen.

Trauen Sie Ihrem Kind zu, dass es in dieser Familienform gliicklich leben kann.

& Machen Sie sich bewusst, dass Ihr Kind einmal erwachsen sein und ausziehen wird und pflegen Sie auch
eigene Interessen, Hobbys und Kontakte.

& Pflegen Sie Kontakt zu Freunden und Verwandten, bei denen Sie sich wohl fiihlen.
Erkundigen Sie sich nach Angeboten speziell fiir Alleinerziehende.

& Machen Sie eine Liste mit hilfreichen Menschen, auf die Sie zuriickgreifen kénnen, wenn es eng wird.

WINDERBUCHE

FUR KLEINKINDER
Brigitte Weninger: AUF WIEDERSEHEN, PAPA, Minedition

FUR KINDERGARTENKINDER
Claire Masurel, Kady MacDonald Denton: ICH HAB EUCH BEIDE LIEB!, Brunnen-Verlag

FUR VOLKSSCHULKINDER:
Martina Baumbach: UND PAPA SEH ICH AM WOCHENENDE, Thienemann Verlag

T

FUR ALTERE:
Peter Hartling: LENA AUF DEM DACH, Beltz Verlag

o
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PATCHWORKFAMILIE

Idealbild Vater-Mutter-Kind

Versuchen Sie, sich vom

zu verabschieden. Lassen Sie

sich neugierig und zuversich-
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tlich auf Ihre besondere

Familienform ein.

Wer die Rose liebt nimmt

die Dornen in Kauf!

Patchworkfamilie (also ,zusammengesetzt”)
nennt man iblicherweise eine Familie, die
entsteht, wenn zumindest ein Partner ein
Kind in eine neue Beziehung mitbringt. Das

haben, noch muss es ein gemeinsames Kind
geben. Da auch eine Heirat nicht notwen-
dig ist, leben viele Menschen in Patchwork-
familien, ohne es zu wissen.

Patchworkfamilien gibt es schon sehr lange.
In friiheren Jahrhunderten war das Risiko,
jung zu sterben, viel hoher. Ein-Eltern-Fami-
lien waren keine Seltenheit. Aus wirtschaft-
licher Notwendigkeit entstanden in der Fol-
ge Patchworkfamilien. Heute wird allerdings
den Einfliissen dieser Familienform auf die
Kinder viel mehr Aufmerksamkeit geschenkt
als friiher.

Cemile lebt seit ihrer Scheidung vor drei

Jahren mit ihren beiden Kindern Ates

Vater der Kinder ist nach der Trennung nach
Istanbul zuriickgekehrt. Die Kinder sehen

. ferien und im Sommer. Cemilelernt in Wien
. Vincent und seine achtjihrige Tochter
- Carmen kennen. Nach einem halben Jahr
Ezieht Cemile mit ihren beiden Sdhnen
heil’t, es miissen weder beide Partner Kinder -

zu Vincent. Allerdings haben Cemile und

¢ Vincent die Kinder nicht darauf vorbereitet.
. Diese reagieren sehr ablehnend auf die neue
. Situation.

. Carmen, die nun plétzlich alles mit den
- Stiefbriidern teilen muss, beschwert sich bei
- Vincent, dass er nicht mehr genug Zeit mit
- ihr verbringt. Ates und Bora spielen mitei-
: nander, ohne Carmen mit einzubeziehen
. und sprechen untereinander oft Tiirkisch.
. Vincent will daraufhin den Buben verbieten,
. daheim ihre Muttersprache zu sprechen, was
© zu einem Streit mit Cemile fiihrt.

Natiirlich gibt es in jeder Familie Konflikte,
¢ in Patchworkfamilien jedoch ist das Risiko
. dafiir besonders grol3 - und die Gefahr des
(8 Jahre) und Bora (6 Jahre) in Wien. .
Urspriinglich stammt sie aus Istanbul. Der .

Scheiterns hoch.
Fiir die Entwicklung von Harmonie und Ba-

- lance in der neuen Familie sind vor allem Ge-
- duld und viel Zeit notwendig. Als Faustregel
ihren Vater regelmdRig in den Semester .

gilt: Bis zu flinf Jahre braucht es, bis alle Be-



dingungen fiir ein gliickliches Zusammenle- ©
ben erfiillt sind. Miihe und Ausdauer werden -
aber sicherlich belohnt. Am Ende erwerben -
die Kinder gute soziale Fahigkeiten, Kompro-
missfahigkeit und Toleranz. Und jedes Fa- -
milienmitglied profitiert vom grof3en Netz- °
. manden kranken oder beschdamen.

werk und der gegenseitigen Unterstiitzung.

Was hilft dabei, den Start in die Patchworkfa- .
. sprachigkeit ein Thema. Natiirlich muss es
Beziehen Sie zunichst Ihre Kinder in die -
Planung der neuen Familiengriindung mit
ein. Geben Sie sich und den Kindern Zeit, -
sich an die Verdnderungen zu gewéhnen und °
respektieren Sie alle Gefiihle. Stellen Sie die
Kinder nicht vor vollendete Tatsachen - sie :
. Je besser und genauer sich die Erwachsenen
- vor der Familiengriindung iiber Wiinsche und
Wenn Mann und Frau Kinder mitbringen, .
geht es als erstes darum, Balance und Har-
monie unter allen Familienmitgliedern her- -
zustellen. Legen Sie Aufgabenteilung und
Zustandigkeiten klar fest. Das gibt allen Si-
. Gegenseitiger Respekt und Anerkennung der
. Unterschiedlichkeit entscheiden dariiber,
Die Kinder miissen die Mdglichkeit haben, -
ihre biologische Mutter oder den biologi- .
schen Vater zu treffen und mit ihr oder ihm .

milie zu erleichtern?

fiihlen sich dann libergangen.

cherheit und Orientierung.

fiir Eltern

Zeit zu verbringen. Sprechen Sie nie schlecht
iber den abwesenden leiblichen Elternteil.

Wenn Sie auch eigene Kinder haben, stehen
Ihnen diese gefiihlsmédRig naher. Sie diirfen
Unterschiede machen! Solange diese nie-

In Cemiles Familie ist zusatzlich die Zwei-

eine gemeinsame Sprache geben, die alle
Familienmitglieder verstehen. Es ist aber
ebenso wichtig und notwendig, dass die mit-
gebrachten Erstsprachen weiter gesprochen
werden und respektiert werden.

Pldne austauschen, desto besser werden sie
mit Problemen umgehen kénnen. Denn jedes
einzelne Familienmitglied ist einzigartig
und hat seine eigene Geschichte.

wie die Puzzlesteine zu einem gelungenen
Ganzen zusammengesetzt werden.®

& Geben Sie sich Zeit und haben Sie Geduld bei der Zusammenfiihrung beider Familien.

MEHR ZUM
THEMA

PATCHWORK-FAMILIE
Maja Gerber-Hess
Bertelsmann

DEINE, MEINE
UND UNSERE KINDER

Anne C. Bernstein
Herder

i Jedes Familienmitglied muss seinen Platz in der neuen Familie finden, dazu gehdrt, dass Aufgaben und
Verantwortung klar verteilt und vermittelt werden.

den Kindern einzeln, und mit den Kindern gemeinsam ein.

£+ Beziehen Sie die Kinder bei der Gestaltung der Wohnung und beim Entwurf der Familienregeln von Anfang

an mit ein.

¢ Planen Sie neben Zeiten, wo die ganze Familie zusammen ist, auch gentigend Zeit fiir jeden Elternteil mit

£+ Achten Sie bei der Verteilung der Aufgaben im Haushalt auf Ausgewogenheit und Gerechtigkeit.
Besprechen Sie die Regeln fiir die Patchworkfamilie gemeinsam mit den Kindern.
¢ Uberlegen Sie die passende Gestaltung von Besuchszeiten bzw. -wochenenden mit allen Beteiligten.

& Besprechen Sie Unklarheiten oder Erziehungsunterschiede mit Ihrem Partner, Ihrer Partnerin und bemiihen
Sie sich in wichtigen Bereichen um einen einheitlichen Erziehungsstil. Halten Sie die vereinbarte Linie
konsequent — auch in Abwesenheit des/der anderen - ein.

¢ Achten Sie auf respektvollen Umgang gegeniiber allen Familienmitgliedern.

Haben Sie aber auch Verstdndnis fiir die Gefiihle Ihrer Kinder.

i Sagen Sie Ihren Kindern klar, dass Sie Respekt gegeniiber Ihrem Partner, Ihrer Partnerin erwarten.
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SERVICETEIL

Bundesministerium fiir Wirtschaft,

Familie und Jugend:

Informationsmaterialien (in deutscher Sprache) zu den Bereichen Wirtschaft, Familie
und Jugend kdnnen auf der Website www.bmwfj.gv.at/publikationen

angefordert werden.

Kontaktadresse im Bundesministerium
fiir Wirtschaft, Familie und Jugend
Abteilung II/2

Franz-Josefs-Kai 51

1010 Wien

Tel.: 01/711 00-3225
henriette.wallisch@bmwfj.gv.at
www.eltern-bildung.at

44



Informieren Sie sich iiber alle Entwicklungsphasen Ihres Kindes sowie {iber
Herausforderungen in besonderen Lebenssituationen und
bestellen Sie die kostenlosen Elternbriefe und Tipps fiir Eltern auf CD-ROM
(beides in deutscher Sprache) unter:

www.bmwfj.gv.at/publikationen
www.eltern-bildung.at

ELTERNBRIEFE

Gut durch die ersten 8 Wochen I\ILI;I!_:(SZI;PR% I\EdLTERN

Das 1. Lebensjahr
Schwangerschaft, Geburt und die

Vom 1. bis zum 3. Geburtstag ersten 8 Wochen danach
vom 3. bis zum 6. Jahr Die ersten zwolf Monate
vom 6. bis zum 10. Jahr Vom ersten bis zum dritten
Geburtstag
Fiir Eltern von Teenagern
Kindergartenalter
Alleinerziehend
Volksschulalter
Patchworkfamilie
Pubertit
Spate Eltern
Alleinerziehend
Fiir tiirkische Eltern
Patchworkfamilie
Fiir Eltern von Kindern .
mit Behinderung Spate Eltern
IMPRESSUM
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KULTOR 3
”Benim kiiltiiriim, senin kiiltiiriin, bizim kiiltiriimiiz ..."” %ﬁ'
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Kizma Birader ..
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Dogmadik ¢ocuga kaftan (don) bigilmez

ERGENLiK DONEMI A

,Iki arada, bir derede kalmak * N

GOC VE KUSAKLARARASI CATISMA %
” Eskiye ragbet olsaydi, bit pazarina nur yagardi” UM F

AILE iCi SIDDET ﬁK
Siddet 6zel hayat meselesi degildir! 4

PSIKOTERAPI, AILE TERAPISI, COCUK EGITIMI Jaei®

DANISMANLIGI NEDIR? | eeaware

Derdini soylemeyen derman bulamaz -
COCUK HAKLARI &
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Ne kadar zamandir Avusturya “da yasiyorsunuz farketmiyor, cocugunuz varsa daima yeni bir soru ortaya ¢ikiyor. Nerede bir kres

ya da uygun bir okul var? Hangi evraklar ne igin lazim? Eski kiiltiir yenisi ile ne kadar uyumlu?

Her ailede oldugu gibi, sizin ailenizde de giinliik yasamda kiiciik ya da biiyiik sorunlar yasanabilir. Cogunlukla basit cevaplar

sorunlan ¢odzerken, bazende bu tiir sorunlarin baska ailelerde de yasandigini bilmek bize yardimci olabiliyor.

Ekonomi, Aile ve Genglik Bakanlign “Ebeveyn Mektuplan” ile sorumluluk sahibi anne-babalara destek ve danmismanlik sunuyor.
Gerci, brosiirler iyi bir arkadasin, candan bir akrabanin, saglam bir iletisim aginin ve damsmanlik biirolannin yerini tutamaz

ama degerli 6nerilerle onlar tamamlayabilir.

Aynica internet sitesi “den de sizin igin gerekli bilgilere ulasabilirsiniz. Ciinki bilgi

anne-babanin isini kolaylastinr!

Size ve ailenize, her seyin gonliiniizce olmasin diliyor!

Lol

Dr. Reinhold Mitterlehner
Ekonomi, Aile ve Genglik Bakani



GURBET TE ANNE-BABA OLMAK

Avusturya'ya adim atar
atmaz nereye bakarsaniz yeni
sorunlar ve sorularla
karsilagmaniz dogaldir. Ama
o kadar ¢ok cevap ve
¢oziimde var! Danisma
merkezleri, uzun zamandir
burada yasayan tecriibeli
komsular ve aile bireyleri
size yardimct olacaktir.

.Kanm ve ben, Avusturyaya gitmeye karar
verdigimizde, bu adimin ailemiz ve ¢ocukla-
rnmiz icin ne anlama gelecedini uzun uzun
diisinmemistik. Almanyada yasayan abim
bize oralan anlatmist1.”

Biraz diisliniip biz de denemeye karar verdik.
Yasantimizin daha iyi olacagina, cocuklarimi-
zin daha iyi egitim olanaklarina kavusacagi-
na, daha fazla para kazanacagimiza, daha °
parlak bir gelecegin bizi bekledigine inandik. :
Vatanm terketmenin kolay olmadigim
biliyorduk elbette, ama bu konuda fazla -
kafa yormadik.”

Yabanci bir iilkeye gd¢ eden ailelerins
oykiileri genellikle buna benzer.

Her yeni baslangic,
zor olsa da,
bir sanstir.

Bir kriz halinde yasanan bu durumu, her aile
bireyi farkli yasayip farkli hissedebilir.
Bireyin yeni cevresine uyum gosterme hiz,
yabanc1 dili 6grenmesi, toplumsal, sosyal,
ekonomik kosullar tanimas1 ve buna paralel
olarak kendi ruh sagligr ve sosyal refahina
6zen gostermesi, oldukca yorucu bir siirectir.
Bazilar bu dedisimin iistesinden kolaylikla
gelirken, bazilan ise epeyce zorlanir.

Birlikte getirilen kiiltiirel, sosyal, dini ve
ailevi degerlerin gecerliligi sinanir. Aile
bireyleri, bu dederleri yeni yasamlarina

- uydurmaya ve entegre etmeye calisirken,
« birbirlerinden

cok farkli davranabilir.
Ornegin kimi adetlerden vazgecilirken,

¢ kimilerinde degisiklikler yapilir, hatta yeni

. adet ve degerler benimsenir. Bu fikir alis

Goc karan, codu zaman hizli alinan bir :

karardir. Bu kararn aile iizerinde nasil bir -
etki yaratabilecedi, aile bireylerinin buE
degisikliklerin  sonuclanyla nasil bas *
edebilecegi gibi konular hakkinda diisiin- :
meye zaman kalmaz. Bir taraftan giinlik :
hayatin mesgalesi, diger taraftan eksik .
bilgilenme nedeniyle bu konular gbzden -

kacabilir.

verisi, hem esler, hem de eslerle cocuklar
arasinda ne kadar acik ve diiriist bir bicimde
yapilirsa, aile bireyleri de kendilerini o kadar
giivencede hissederler.

Ozellikle anne-babalar bu gecis déneminde
zorlanirlar. Bir taraftan yeni kosullara uyum
cabasi, diger taraftan cocuklara giivenilir

. ebeveyn kalma istegi hicte kolay olmaz.



Belki her sey sizin diisiindiigiiniizden daha -
baska ama hayal kinkligimzla ¢ocuklarin
cesaretini kirmak istemeyebilirsiniz. Tiim -
bunlann disinda halledilmesi gerekenler: °
Cocuklar i¢in yeni yuva, yeni okul bulu- :
nacak, cocuklar yeni arkadaslar edinecektir. ©
Ustelik bu dénemde her zamankinden daha -
fazla duygusal destek ve giivene gereksin- .

meleri vardir.

"Almanca 6grenme telasi, ev bulma, is bulma,

iliskiye girdikten sonra kendimi

benim degil, esim ve ¢cocuklarimin da zamana
ve sabira ihtiyact vardi.

damismanla tiim sorunlanmi konusabilmek

Oneriler

mii ilgiyle dinledi. Aynlik acilanm, kor-
kularim, dileklerim iizerine rahatca konusa-
bildim. Bu beni dyle bir rahatlatt1 ki, yeniden
giic ve enerjiyle doldum, umutlandim.”

Korkular ve beklentiler hakkinda konusabil-
mek ... kendinizi vataninizda gibi hissedebil-
meniz i¢in 6nemli bir adim. Ciinki bu giiven-

diginiz insanlar var anlamina gelir. Onlardan
¢ fikir ve yardim alabilirsiniz. Bu tiir insanlan
. arayin — Ne kadar ¢ok olduklarin1 goriince
devletle ilgili isleri halletme ¢abalan derken :
cocuklanmi nerdeyse unutmustum. Kendi .
sorunlanmla o kadar mesquldiim ki, cok -
sevdigi ninesinden aynlmak zorunda kalan
kiiciik kizzmin acisini, endise ve korkulanni *
paylasacak zamamim yoktu. Giderek kendi :
anneligimden, cocuk yetistirme becerimden
siiphe etmeye basladim, sanki fel¢ gecirmis- -
tim. Oturdugumuz evdeki bir komsuyla -
daha E
giivencede hissetmeye baslayip cocuklanma -
kars1 olan sorumluluklanmi istlenebildim. °
Avusturyada yerlesik olabilmek i¢in sadece
. acar. 0glunuzu ya da kizimiz1 terciiman olarak
Bir danmisma .
merkezinin brosiirii elime gecti. Oradaki -

sasiracaksiniz. Bir komsu, daha Once gog
etmis bir akraba, ya da bir danmismanlik
merkezi size tecriibeli bir rehber olabilir.
Onlar sizin yeni yasam alanimizda kolayca
yon bulabilmeniz i¢in yardim etmek isteye-
ceklerdir.

Kizim bunu halleder

Cocuklarin cevrelerine uyum saglamalan ve
yeni bir lisan 6grenmeleri genellikle yetiskin-
lerden daha hizli ve kolaydir. Kres, okul, yeni
arkadas cevresi cocuga yeni vataninin kiiltii-
riiniin, toplumunun ve dederlerinin kapisim

yaniniza almak, onlardan devlet dairesi isleri-
ni halletmelerini beklemek tabi ki, ¢ok cazip

bir fikir. Fakat bu cocuklar icin biyiik bir yiik
bana cok yardimci oldu. Danmisman, gdg¢ oykii- -

olacaktir.e

% Okul sistemi ve cevrenizdeki size gerekli ve yardimci olacak kurumlar hakkinda bilgi sahibi olun.
Bir damsmanlik merkezine basvurun.

% Anne-babalar, her zaman her seyi bilemiyebilirler. Ofrenmeye ve yeni deneyimlere acik, merakli kisiler olarak
cocuklarimza érnek olun.

& Gurbetin ilk zamanlannda yasanan tim zorluklara karsin, ¢cocuklanniza sefkat, sevgi ve giiven gosterin.

Avutmak i¢in ve onu anladiginizi géstermek icin kelimelere ihtiyag yok. Siki bir sarilma “beraber her seyi

basarinz” anlamina gelir.

& Cocuklanmzi yeni cevrelerini taniyip, yeni dostluklar kurmak yolunda cesaretlendirin.
Cocuklaniniza yaslarina uygun sorumluluklar verin.

& Ailece iyi ve kétii yeni tecriibeleriniz ve edindiginiz izlenimlerden bahsedin.



Avusturya'da ¢ocuk egitimi
ve bakimi konusunda anne-
babalara destek verecek bir
cok kurum ve devlet dairesi
vardr. Genglik daireleri ve
Aile Danismanligi
Merkezlerinin gorevierini
asagidaki yazimizda
okuyabilirsiniz.

Esi isten geldiginde, Nesrin elinde bir siiri
brosiir ve bilgilendirme kagitlarinin 6niinde
oturuyordu. Bazilan Almanca, bazilarysa
Tiirkceydi. Bir cogunun iizerinde sevimli
cocuk resimleri vardi. Nesrin .Bugiin G¢men
Aileleri Damsmanlik biirosundaydim. Cocu-
klar icin gerekli olan diger evraklan da
6grendim. Bana diger brosiirleri okumamda
yardim edermisin? Burada hepsi yazili:
+Okullar, doktorlar, spor, alabilecegimiz
destekler v.s.”

Avusturyaya yeni yerlesen gogmenler ana-
baba olarak ilk giinden itibaren oldukca
zorlanirlar. Cocuklarn okula alistirmak,
kiiclikler icin bir kres bulmak zorundadirlar.
Cocugumu nerede ve ne zaman kayit
ettirecedim, bu konularda nereden destek
alabilirim, cocuk bakim1 mimkiin m,

JUGENDAMT
DEUTSCHKURSE

FAMfu
BERA TUNG

ELTERNBIL DU o
KINDERGARTE,

SCHUL-
BERATUNG

cocuklarim bos zamanlarini nerede anlamli
bir sekilde gecirebilirler? Bunlar ve benzeri
sorular anne-babalann kafalarin1 mesgul
eder.

Belki farkettiniz .Dogru” cocuk egitimi her
tilkede aym degil. Bu farkliliklan gormek
onemli, cilinki cocuklarimzin  giinliik
yasamininda onemli bir rol oynar. Bu yiizden
cesaretiniz kinlmasin, tam tersine yeni seyler
6grenebileceginiz yeni bir alan gibi
diisiiniin. Akraba ve arkadaslardan yardim
alabilirsiniz. Diger anne-babalar, 6gretmen
ve kres gorevlileriyle de konusabilir, sizin
icin 6nemli sorulan yoneltebilirsiniz.

Ayrica cocuk egitiminde ve bakiminda
ailelere -hemde ana dilde- yardimci olabi-
lecek kurumlar da vardir.



AILE DANISMANLIK MERKEZI

Avusturyadaki tiim eyaletlerde 400 “e yakin Aile Danisma
Merkezleri vardir. Bu merkezler yapilarina gore ¢ok farkh
hizmetler sunarlar.

Hizmet alanlan:
e Her konuda Aile Danismanlik hizmeti

(or: iliskiler, Egitim)
e Hukuk damismanhig

(6r: Yalmz ¢ocuk yetistiren anne-babalar igin)
e Psikolojik danismanlik (6r: istenmeyen hamilelik)
e Saglik danismanbig

Diger sorunlarimzi da acabilir, yardim alabilirsiniz.
Damsmanlik goriismelerinde konusulanlar orada kalir,
liclincii bir sahisa aktarilamaz. Bir cok Aile Danisma
Merkezinde ana dilde goriisme miimkiindiir

(bakiniz: www.familienberatung.at) ve cogunlukla
licretsizdir. Adresinize yakin Aile Terapi Merkezini
www.familienberatung.gv.at “den bulabilir ya da 0800
240 262 “den ulasabilirsiniz. (anonim ve {icretsizdir)

Go¢menler i¢in Danisma yerleri:

Maiz - Autonomes Zentrum von & fiir Migrantinnen
(Linz)

Tel.: 0732 77 60 70

www.maiz.at

Verein Miteinander Lernen (Wien)
Tel.: 01 493 16 08
www.miteinlernen.at

Verein LEFO (Wien)
Tel.: 01 5811881
www.lefoe.at

Caritas-MigrantInnenzentrum (Wien)

Tel.: 01 310 98 08
Caritas-MigrantInnenberatung (Korneuburg)
Tel.: 02262 62355

www.caritas-wien.at

Frauenberatung Belladonna (Klagenfurt)
Tel.: 0463 51 12 48
www.frauenberatung-belladonna.sid.at

Verein Zebra (Graz)
Tel.: 0316 83 56 30 14
www.zebra.or.at

OKUL DANISMANLIGI MERKEZI

Avusturya egitim sistemini tanimak 6nemlidir. Sistemi
tanimadigimizdan dolayr 6nemli bir randevuyu kacirabilir,
ya da cocugumuzun gitmesi gereken okulda yer
bulamayabiliriz.

Birbirinden farkli okul bigimleri (Volksschule, Hauptschu-
le, Kooperative Mittelschule, AHS, Sonderpadagogisches
Zentrum gibi) vardir ve bu okullara ¢cocuklann kabul
edilebilmesi icin aranan ozellikler birbirinden farkhidir.
Tiim bu konularda ayrintili bilgi igin okul danisma
merkezlerinden faydalanabilirsiniz.

Okulda diger 6grencilerle ya da 6gretmenlerle bir sorun
oldugunda da danisma merkezlerine basvurabilirsiniz.
Bir cok durumda goriisme sadece Almanca dedgil, baska
dillerde de miimkiindyir.

Aynca asagidaki durumlarda da hizmet verilir:

e Cocugumun dersleri konusunda nereden destek
alabilirim?

e Hangi okul cocugum igin daha uygun?

e Neden cocugum teste tabi tutuluyor?
(10. Boliime bakiniz)

e Cocugum neden Sonderschule”ye gitmek zorunda?

Gogmenler icin Okul Danisma Merkezini Viyana, Stadt-
schulrat ve diger eyaletlerdeki Landesschulrdten “lerde
bulabilirsiniz: www.landesschulrat.at

GENGLIK DAIRESI

Diger 6nemli kurumlardan biride genclik daireleridir.
Genglik dairelerinin (Jugendamt) sosyal hizmet uzmanlan,
Avusturyada yasayan biitiin cocuklar resit olana kadar
hizmet verir.

Cocugun evde iyi bakilmadigina dair isaretler varsa,
genclik dairesi, cocugu ailesinden alip bakici aileye veya
kriz merkezlerine yollayabilir. Or: Aile ici siddet s6z
konusu ise. Tabi ki, bu en son care olarak diisiiniiliir. Daha
once aile ile ortak bir ¢6ziim aranir.

Ebeveyn olarak Jugendamt’ a basvurabilirsiniz, eger:

e cocugunuzun nafaka, bakim ve ziyaret hakki konusunda
sorulariniz varsa,

e cocuk egitimi konusunda yardim aryorsaniz,

e cocugunuz icin psikolojik destek gerekliyse,

e Herhangi bir cocugun yardima ihtiyaci oldugunu
diistinliyorsaniz.

Magistrat “lardaki bircok genclik dairesinde (Viyana “da:
Amt fiir Jugend und Familie) sosyal hizmet gorevlileriyle,
size yardimci olacak terciimanlar vardir.



KULTUR

“Benim kiiltiiriim, senin
kiiltiiriin, bizim kiiltiiriimiiz ...

Avusturya'da kendi
kiiltiiriimiizle nasu yasariz?
Cocuklarimiza neler vermek

istiyoruz? Hangi gelenek ve
adetlerimizden vazgececek,
hangilerini yiiriitecegiz? Bu
zor sorulara her aile kendi
yanitint bulmak zorundadir.

“Cocuklanmin bizim kiiltiiriimiizden kop- :
malan beni korkutuyor” diyor, Fatih endi- ©
seyle kuzenine .... Benim iilkemin, ailemin -
arasindaki farkliliklarla kafast mesgul. Yavas
* yavas degisimler ve degisikleri farkediyor.
Fatih kiiltiirle ne kastediyor? Acaba kiiltiir ve °
gelenedi birbirine mi kanstinyoruz? Kiiltiir ©
kavramini kullanirken ailemizin kiiltiiriind -
mii kastediyoruz, yoksa giinliik yasam -
tarzzmizi ya da yasadiklanmzi mi? Yoksa -
yiicelttigimiz,
deder verdgimiz ve sevdigimiz sair ve °
© Hayir tabii ki. Eski iyi degerleri korurken,
. onu yeni dederlerle tamamlamak aslinda
UNESCO (United Nations Educational Scien- .
tific and Cultural Organization) kiiltiir -
ihtiyacimz var.
“Genig anlamda kiiltiir, bir toplumu ya da °
grubu karakterize eden tiim maddi, manevi, ®
entellektiiel ve hissi karisimdir. Bu sadece .
sanat ve edebiyati degil, yasam bicimlerini, -
insanlanin temel haklann, deger sistemini, -
gelenekleri ve degisik inang bicimlerini de
. sey kaybetmeyiz.®

kiiltiiri benim icin cok 6nemli!”

yetistigimiz  toplumda

sanatcgilan mi?

kavramini sdyle tanimliyor:

kapsar.”
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Fatih bir yildan beri Avusturya“da. Is, ey,
okul sorunlanni hallettiginden beri, daha
cok kendi ve "digerlerinin” kiiltlirleri

Bazilan hosuna gidiyor, bazilan gitmiyor.
Ozellikle de esiyle Entegrasyon kavramyla
ilgili tartismalar yapwyor. Burada kabul
gérmemiz i¢in tim deerlerimizden vaz
ge¢cmemiz mi gerekiyor? diye gecenlerde
sordu.

hergiin yaptigimiz bir is. Bunun iginde
meraka, toleransa ve yeniliklere agik olmaya

Unutmayalim ki, eski vatanimizda da hersey
eskisi gibi kalmiyor, degisiyor. Bu degisim-
lerle de basa ¢ikmamiz gerekir. Bu nedenle
yeni vatanimizin kiiltiirel 06zelliklerini
kesfedip alirsak, sadece kazancimiz olur, bir



Her insan kendine 6zgii bir kiiltiirel kimlik gelistirir.

Kiiltiirel kimlik denildiginde, bireyin ya da sosyal bir grubun kendini ait
hissettigi kiiltlirel birlik anlasilir. Bu, bir topluluk, belli bir kiiltiirel

cevre ya da, herhangi bir alt-kiiltlir olabilir. Kimlik birligini olusturan ise,
diger bireylerden ve gruplardan kiiltiirel olarak farkli olma diisiincesidir,
ornegdin dilde, dinde, ulusta ve deger yargilaninda, gelenek ve goreneklerde
oldugu gibi.

Buna gore kiiltiirel kimlik ben ve dteki nin arasindaki degis tokus
sonucunda olusur. Bu olusum biiyiik 6lclide duygularla bicimlenir. Ait
olunan kiiltiir bize giiven, gli¢ ve huzur verirken, digeri giivensizlik, korku
gibi olumsuz hisler uyandirabilir.

Gogmen kokenli kisiler, dogalan geredi genel anlamda kiiltiir ve
kendilerini ait hissettikleri kiiltiir ile daha cok ilgilenirler. Diisiince ve his
diinyasindaki yeni kazanimlardan ok, kayiplar {izerinde dururlar. Gogmen
kokenli ailelerde kiiltiir konusu, ayn1 zamanda bir entegrasyon konusudur.
Beraberimde getirdigim kiiltiirel 6l¢li ve degerleri yasadigim yeni
toplumda ne kadar hayata gecirebilirim, hangilerini cocuklarnima
benimsetebilirim, burada dogan ve biiyliyen ¢ocuklarim hangi deger ve
gelenekleri benimseyecekler, hangi degerlerden ailece vazgegmeliyiz,
yeni toplumun hangi degerlerini ve geleneklerini kendi deger sistemime
alabilir ve entegre edebilirim?

Bunlar, cevaplamadan once dikkatle gozden gegirmemiz gereken, cok zor
sorular. Clink{ bunlar, bizim kiiltiirel kimligimizi belirlemekle kalmayip
yasadigimiz ortamda kendimizi iyi hissedip hissetmeyecegdimizi ve
diinyaya bakis acimizin sayqgiyla karsilanip karsilanmayacagini da belirler.
Bunun icgin, ilgi, agik goriisliiliik ve her seyden dnce, farkl diisiincede
olanlara kars1 hosgorii cok onemlidir Kiiltiirel kimlik, devamli devinim
halinde olan bir siirectir. Eskiye ait giizellikleri koruyup yenileriyle
tamamlamak, biitiin diinyayla iletisim halinde oldugumuz, diisiince ve
davramislanmiz1 etkileyen sayisiz etkiler ve bilgiler aldigimiz kiiresellesen
diinyada kaginilmazdir.

Oneriler

& Cocuklar, dogalan geregdi meraklidir. Onlara belli gelenek ve gérenekleri
anlayabilmeleri icin gerekli bilgileri verin.
& Bazi kiiltiirel degerlerin korunmasinin sizin i¢in 6nemini agiklayin.

Onlara kendi tecriibelerini edinmeleri i¢in izin verin, onlarla bu konuda konusun.
 Cocuklann kendilerine 6zgii bir kimlik gelistirmek istemeleri, saglikli kisisel gelisimlerine isarettir. Bu

Degerler bizi yasam boyu
yvonlendirirler. Kararlarimizi
etkilerler. Kendi degerlerimizi
ne kadar taniyorsak, o kadar
agtk ve net ¢ocuklarimizia
tartisabiliriz. Degerlerinizi
gozden gegirin, tartismaya
ve diyalog da kalmaya ozen
gosterin. Kendi degerlerinizi
savunurken, baskalarinin
farkl diistinebilecegini de

soyleyin.

Cocuklarimiza vermek
istedigimiz degerleri
sadece sozel olarak

degil, davramglarimiziada
gostermeliyiz.Orn:
Cocuklarimizin kitap
okumalarint istiyorsak,once

biz kitap okumaliyiz.

anlamda denemeler yapmalan, fikirler (iretmeleri, sonra da bunlardan vazge¢meleri, bazende yanlis kararlar

vermeleri normaldir.

&+ Cocuklarimza zaman ayirin. Onlara kendi kiiltiirel baglarnnizdan bahsedin ve size kendi arkadas

cevrelerinden edindikleri yeni deneyimleri anlattiklarinda, onlan dikkatle dinleyin.

& Onemi ve anlami bilinmeyen ve yasama gecirilmeyen gelenek ve ritueller, zamanla etkilerini ve anlamlarini

yitirirler. Bu yiizden elinizdeki mirasi ¢cocuklariniza aktarn.



KADIN ERKEK ROLLERI VE BU ROLLERDE YASANAN KARMASANIN YARATTIGI SORUNLAR
J oy LT - ‘.,F i ~; f
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Aile bir biitiindiir, aile

bireyleri birbirlerini

tamamlar. Hayattaki rollerimiz,

cinsiyetimizle sinirli degildir.

vurgulamadan sorumluluk
almalarint sagliyalim. Erkek

Cocuklarumizi egitirken,
cinsiyet farkliligin

cocuklart da yataklarim

toplayabilir, kiz ¢ocuklar
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da ¢ivi ¢akabilir.

¥ e
}

£ g T

Aymi koyden tanidigi Ali'yle evlenen Nurcan,
esinin calistign Viyanaya gelirken duydugu
heyecan ve sevinci cok iyi hatirliyor. Yeni,
rahat bir hayatin hayaliyle geldigi yeni iilke-
sinde, evinin kadin1 ve anne olmay1 planlar-
ken, Ali'nin insaatta gecirdigi bir is kazas
sonucu uzun siire calisamayip sonrada isini
kaybetmesi Nurcanin bu planlanm bozar.
Ali'nin is bulmas1 uzayinca, Nurcan komsu-
larinin da destediyle bir temizlik isine girer.
Yeni isinin zorlu calisma saatleri ve agirligy,
ev islerinin yiikiiyle birlesince, Nurcan eski-
den dert etmedigi iiziilmedigi seyleri sorun
haline getirir. Kendisi sinirli ve hirgin bir
kadin, esi de sessiz, suskun ve icine kapanik
bir adam olmustur. Birbirleriyle konusmalan,
sohbetleri azalmis, ayni evi paylasan yaban-
clara donmiislerdir. Para lafi kavgalan
adeta bir kivilcim gibi alevlendirmektedir.

Ali ile Nurcan™a nasil yardim edilebilinir?
Degisen diinya, sosyal, ekonomik, toplumsal
degisimler ve gelisimler, herseyi oldugu gibi,
insan iliskilerini, bireylerin iistlendigi rolle-
ri, aldiklar sorumluluklar da degistirir. Bu
degisimin hizi, bireyleri bir kimlik krizine,
glivensizlige ve belirsizlige siiriikleyebilir.

Gogle birlikte ok hizli yasanan sosyal, kiil-
tiirel ve ekonomik degisimler, kadin-erkek
rollerinde de karmasaya, belirsizliklere,
saskinliga ve giivensizlige yol agmaktadir.

Issizlik nedeniyle gecici olarak evine para
getiremeyen, bu nedenle de huzursuz olan

201 Bir elin nesi

var, iki elin
sesi var

erkek, calisarak aileyi gecindiren esiyle, ev
isleri aksiyor bahanesiyle tartisip kavga
¢ikartabilir. Kadinin, ailenin hazir olmadig
bir anda calisma hayatina baslamasi, aile
icinde dalgalanmalara, huzursuzluklara,
korku ve endiselere yol acabilir. Erkek,
kendine olan giivenini kaybedebilir.

Kadin ise, geleneksel kadinlik roliiniin (ev
isleri, alis-veris, cocuk bakimi ve egitimi
gibi) Ustiine eklenen evi gegindirme (calisip
para kazanma) sorumluluguyla ¢ok agir bir
yiik altina girip bu yiikiin altinda ezilebilir.

Ali ile Nurcan bir zamanlar hayal ettikleri
evliligi yasamaktan uzaklasirlar.

Onemli olan yasamin yeni taleplerine yamt
verebilmek, uyum gosterebilmektir. Yasam
onceden planlamak her zaman olas1 degildir
ve yasam beklenmedik siiprizlerle doludur.
Bu nedenle Ali ile Nurcan™1n birbirlerinden
beklentilerini, aile igindeki gorevlerin pay-
lasimim ve sorumluluklarnini yeniden gézden
gecirmeleri ¢cok 6nemli ve gereklidir.

Aile Hayatimin huzuryu, is bolimi ve
paylasmadan geger. Anne-babanin karsilikls
konusarak, cocuklarina da &rnek olarak,
sorumluluklarnni dstlenmeleri kaginilmazdir.
Cocuklar evdeki is bolimiind, kadin isi-erkek
isi gibi yapay aynmlardan cok, severek
yapilan, tercih edilen isler olarak algilarlarsa,
is bolimiinde sorunlar yasanmaz.

Ali ve Nurcan™1n ¢ocuklan olsaydi,bdyle bir




onemli kaza dan sonra yasamin yeniden
organize edilebilirligini onlara da gostermis
olurlardi. Aslinda bdyle bir degisim icin ille
de bir kaza gegirmek gerekmez.

Ornegin yemek yapmayr seven babanin
mutfak islerini Gstlendigi, oglan cocugun
kendi giysilerini iitiiledigi, kiz cocugun
odasini topladigi, annenin ise evin biitcesini

. idare edip banka islerini hallettigi bir aile,
. geleneksel rollerden cok, ailenin isleyisini
. kolaylastiran, karsiikli saygi ve giivene
dayalr bir is bélimiini sergiler.

Kadinin giiglenmesi, ailenin gliclenmesi
¢ demektir. Kadinmn giicii, erkedin onuru ve
¢ gururudur. Rekabet, yerini destek ve daya-
. nmismaya birakmalidir.e

Kime hangi is daha uygun
sizce? Nasil pek de kolay
sayilmaz degil mi?

Diisiindiiren

Ailenin reisidir g . :
Ailenin dis islerini tistlenir

Korunmaya muhtag, duygusal ve fedakardir

Bebeklerle oynar

Erkek...

Aglamaz

Arabalarla oynar

K1z evlat...

Erkek evlat...

Ev-isi yapmasi gerekmez

Dogurgan ve besleyendir Aileyi gecindirir
Cesur ve cinsel aktifdir (sadik olmayan)

Stislenmeyi sever Aile i¢i sosyal iliskileri belirlere

Ev-isleri yapmaz

° .. KUCUK SEYLER
KITA P KUCUK SEYLER 2. Suflorlii Yasamlar,
o0 ° 1. Deniz kabuklan Tulumbaci Sendromu
o N E RI LE RI Ustiin Dokmen (2004) Ustiin Dékmen (2006)
Remzi Kitabevi Remzi Kitabevi
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Cocuklarmmiza hem Tiirkge

hem Almanca égrenme ve

konusma firsati verin. Her iki

dile de 6nem verdiginizi
cocugunuz konusmayi

ogrenirken, onlart oyunlarla,
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kitaplarla destekliyerek
gosterin.

Sevgili anne babalar, atasoziimiiziin ¢ok
anlamli bir sekilde ifade ettigi gibi, bu
yazimizin konusu olan dil gelisimi, insan
geligiminin en oOnemli faktorlerinden bi-
ridir. Insan beyni siireklilik ve diizen arar.
Bu kural dil gelisimi igin de gecerlidir.

Bebek, dogduktan iki ay sonra, biitiin sesleri
cikarabilecek donamma sahiptir. Uc-dort
aylikken .civildama” dénemi baslar. Cocuk,
heceye benzer sesler ¢ikarmaya calisir ve
bunlan sik sik tekrarlar. Her donemde oldu-
gu gibi, bu donemde de cocukla konusmak,
onu cesitli sesler c¢ikararak uyarmak, cok
dnemlidir. Cocugun seslere tepkisini goz-
lemlemek gereklidir. Bu gozlem sayesinde,
isitme zorlugu ya da engeli olan bebeklere
erkenden teshis koymak kolaylasir.

Bebek oniki aylikken ilk kelimeyi dogru
olarak sdylemesi beklenir. ilk 6grenilen
kelimeler genellikle isimlerdir (cay, siit, su).
Daha sonra fiiller (gel, git, dur), sifatlar
(glizel, iyi, sicak) ve zamirler (ben, sen, biz)
duyulmaya baslanr.

Cocugun aktif (yerinde ve dogru kullandig
kelimeler) ve pasif (anlamini bildigi ve
anladigr kelimeler) kelime hazinesi, bir
bucuk yasindan itibaren hizla gelismeye
baslar. Iki yasina geldiginde esyalarin
isimleri oldugu prensibini kesfeder. Iki yas

cocugunun 200 ile 300 kelimelik bir kelime
hazinesi vardr, ciimle kurmaya baslar.

Uc ya da dért yasindaki cocuk, dért, bes keli-
meden olusan ciimleler kurabilir. Iki eylem
gerektiren emirlere uyabilir, zamir kulla-
nabilir. Kendi kendine konusur, cok soru
sorar, hikaye anlatabilir. Bes yas cocuklan
ise alty, yedi kelimeden olusan daha diizgiin
ciimleler kurar, yaslarni, ev adreslerini
soyleyebilirler. Ge¢mis, simdiki ve gelecek
zamam kullanabilir, neden, nasil, ne zaman
sorularin yineleyebilirler.

Kiz cocuklan, dil gelisiminde erkek
cocuklarindan daha hizhidir. Sevgili anne-
babalar, bilindigi gibi, dil olmadan diisiince
gelisemez. Zeka gelisiminde, dil gelisiminin
cok dnemli pay1 vardir. Dil gelisiminde aile
icinde lisanin kullanim bi¢imi ve cevre
kosullari son derece belirleyicidir. Aile
icinde kendini acik ve diizgiin ifade etmek,
dinlemek ve boylece cocuga ornek olmak
gereklidir. Cevrenin dil bakimindan yetersiz
olmasi, zihinsel gelismeyi etkiler ve
fakirlestirir. Cocugun okula basla-madan
once kazandigr dil gelisimi, okuldaki
gelisimini de etkiler. Cocuklarimizla kendi
ana dilimizde konusmak, kitap okumak,
sinemaya, tiyatroya gitmek cok onemlidir.

Ancak bizler gibi ana dilinin konusuldugu
litkkenin disinda yasayan, calisan gocmenler
ve bunlann cocuklan igin, iginde yasadiklar
toplumun lisan1 da 6nemlidir.

Avusturyada dogmus ya da okul yasindan
once bizimle go¢ etmis cocuklarnmiz,
6grenimlerine Avusturya egitim sistemi



icinde devam edecekler. Dil, dncelikle
taklit etme, tekrar etme, konusma
yoluyla Ogrenildigi icin, bir kag-
lisanla icice yasayan kiiciik cocuklar
bu dilleri 6grenmede hig zorluk ¢ek-
mezler. Cocuklarimiza yeterli destek
ve ilgi gosterirsek, hem Almanca, hem
de Tiirkceyi bir arada Ggrenebilirler.
Iki dille biyiiyen cocuklarin cok
onemli bir avantajlan vardir. Bu
cocuklar, dclinci ve dordiincii
lisanlan c¢ok daha kolay ve hizli
6grenebilirler, ¢linkii beyinleri lisan
6grenme konusunda deneyimlidir.
Cok daha yaratici olup yon ve mekan
duygulan gelisir. Bu becerilerini, okul
ve sosyal yasamlarinda da basaryla
kullanabilirler. Kendilerine giivenleri
ve basarilarn Kendilerine giivenleri ve
basarilan yiiksektir. Degisik kiiltiir-
lerle iliskiye girebildiklerinden,

Oneriler

farkliliklara kars1 hosgoriili olup kiil-
tlirler aras1 alisveriste kdprii gorevini
istlenirler.

Yeter ki “ana dilini kaybeder, kimligini
olusturamaz” gibi bize 6zgii kaygi ve
korkularla cocuklarimiza engel olma-
yalim. Her ikilisana da esit deger ver-
erek, Tiirkce konusmay1 oldugu kadar,
Almanca konusmay1 da onemseyerek,
her iki dilde de kitaplar okuyarak,
oyunlar alarak, cocuk dizileri izleme-
lerini saglayarak, Almancaninda
onemli oldugunu cocuklarimza his-
settirelim, onlara destek olalim.

Kendini, duygularini, diisiincelerini,
en az iki dilde ifade edebilme hak ve
Ozglrligiini ¢ocuklanmizdan esirge-
meyelim.

#+ Dogdugu andan itibaren bebeginizle konusun. Bebeginizle sdylesirken
onun sizin agzinizi gorlicegi bir sekilde yiiziine bakin.

i Bebeginize ve kiiglik cocugunuza hep ne yaptiginizi anlatin, nesneleri

gosterip adlandinn.

Cocugunuzla bol bol konugun.

# Ana dilinizi aktif, giizel, diizgiin ve akic1 konusun.

Cocuklariniza yanitliyabilecedi bol bol sorular sorun.
Yanlislarim siz diizgiin ciimle kurarak diizeltin.
& Cocugunuzu dinleyip anlattiklanina ilgi gdsterin, aynintili anlatmasi igin

firsat verin. Cok dil konusabilmenin, lisan 6Grenmenin Gnemini,

ayricaligin belirtin.

Kitap okuyun, okutun.

& Tiim dillere, kiiltiirlere deger verdiginizi hissettirin.

& Glinliik yasamda sarkilar ve tekerlemelere yer verin.

. KITAP .
ONERILERI

MIT ZWEI SPRACHEN
GROSS WERDEN

Mehrsprachige Entwicklung

in Familie, Kindergarten Hl:::t.tmlt

und Schule

Elke Montanari =

Koselverlag

ELTERNRATGEBER
ZWEISPRACHIGKEIT
Anja Leist-Villis -

Stauffenburg Verlag = st

ge ol

-
T ey
-

Tiim sesli harfleri
soyliyebilmeleri

Neden, Nasil, Niginli ?
soru ctimleleri
kurabilmeleri

5-8 kelimeden olusan
ciimleler kurabilmeleri

Kelimeleri ciimleye diizgiin
verlestirebilmeleri
Yan ciimleler yapabilmeleri

Kelimelerin ¢ogullarini
kulanabilmeleri

Gegmis ve gelecek zamanli
ctimlelerle konusabilmeleri

Sorulara yardimsiz cevap
verebilmeleri

Diger ¢ocuklarla kisa sohbet
ler edip bir oyunun
kurallarint agikliyabilmeleri

Kendi goriislerini dile
getirip,ona gore davranabil-
meleri

KINDER MIT
MIGRATIONSGRUND

von Bernt Ahrenholz
Fillibach, Freiburg

MEHRSPRACHIGKEIT

Aspekte und Standpunkte
Celik Hidir (Hg)
Free Pen, Bonn
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,, Cocuk ne kadar ¢ok
sey goriir ve duyarsa, o

kadar ¢ok sey gormek ve
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duymak isteyecektir. **
(Jean Piaget)

Agac yasken egilir

Cocuklar yetenekleriyle birlikte dodgarlar. .
Ancak ne cocuk, ne de anne-baba bu yete- :
neklerin farkinda degildir. Biiyiime siirecin- -
de cocuk, fiziksel &zelliklerini, duygu ve .
diislincelerini, giicli ve zaynf yénlerim',s
yeteneklerini ve becerilerini kesfetmeye °
baslar. Cocugun kendini tanimasi ve yete- :
neklerinin farkina varmasi icin degisik .
uyaranlar almas1 gerekir. Ornegin, cocugun .
yaraticlhigin1 ortaya cikarmasina yardimar -
olacak oyuncaklar secmek oyun bloklar,
boyali kalemler vb, glin icinde kiigiik buluslar -
yapmak ve yerinde ve gercekci dvgiiler gibi. °

° Basansiz cocuk yoktur, beceri ve yetenek-
6grenmeye .
odaklanmistir. Her yeni bir sey 6grenil- .
diginde, beyindeki baglarnn sayisi artar. Bu -
baglar cocuklarda yetiskinlerde oldugundan
daha fazladir. Cocuk sahip oldugu yetenek- -
leri kullanma firsat1 buldukga, bu baglar °
gliclenirve varolan yetenek gelisir. Cocukluk :
yillarinda var olan, ancak kullanilmayan
. sunun kiz liseye gitmeyi basards, istersen
- sen de basanrsin“ diyordu. Aslinda Deniz
Cocukta olmayan bir yetenedi zorla ortaya
cikarmaya calismak ise bos bir caba ve -
zaman kaybidir. Bazi anne-babalar kendi °
isteklerini ve belki de firsat bulamadiklan :
icin gelistiremedikleri becerilerini, cocuk- :
lanmin gerceklestirmesi icin caba gdsterir- .
ler. Ornegin hep piyano calabilmeyi hayal -
eden bir anne, cocugunu istedi ve yetenegi .

Beyin hiicreleri dogustan

yetenekler ise zamanla korelir.

olmadigr halde piyano dersine gotiirir.
Ancak cocukta piyano calma yetenegi
yoksa, belki uzun ugraslar sonucu bir iki
parca calmayr basanr, ama asla iyi bir
piyanist olamaz. Baba, ¢ocugunun iyi bir
futbolcu olmasini istedigi icin kiiciik yasta
kurslara gotiirlir, ama ¢ocugun yetenedi
yoksa onu futbol oynamaya zorlamak sadece
zaman kaybidir. Anne-babalar bunu yapar-
ken, cocugun belki de baska bir alandaki
yetenegini gelistirmesine engel olduklarinin
farkinda degildir.

lerini kesfedememis cocuk vardir. Kimi
cocuk, toplumun ve ailenin kalip diisiinceleri
nedeniyle, ille de matematikte basanli olmak
i¢in caba gosterirken, ne kadar iyi siir
yazdigim, miizikte ya da el islerinde ne kadar
yetenekli oldugunu highir zaman bileme-
mistir. Denizin babasi sans eseri bunu
zamaninda farketti. Babas1 sik sik “Kom-

ogretmeninin de destekledigi gibi Spor
Akademisine gitmeyi istiyordu. Su anda
Deniz Akademinin en iyilerinden, memnun
ve mesleki olarak ne istedigini biliyor.
Annesinin soyledigi gibi, “0§lumla gurur
duyuyorum, O iyi bir sporcu ve kendi yolun-
dan gidiyor.”



Cocugunuza gercekci hedefler belir- .
leyin. Cocuk dogdugunda kapagi -
kapali bir hazine sandig1 gibidir. -
Yeteneklerini kesfetmesi icin firsat
verilmis bir ¢ocuk, yeterli ve yetersiz °
yonlerinin farkina vararak, kendini :
gerceklestirmek ic¢in dodru yonde :
. oglunun her tarafi kirleteceginden
- endiselendigi icin sulu boya yapma-
Cocugun takdir edilmesi kendines
glivenini artinr. Siz cocugunuzu nasil *
desteklerseniz o da kendini oyle °
goriir. Takdir ederken sen bunu iyi .
yapiyorsun gibi genellememek gere- .
kir. Aksine tam olarak neyi iyi yapti- -
gim tan‘imlay’in. Ozgiiven gelisimine
katkida bulunacak diger kaynaklar, -
ogretmenler ve arkadaslar, hobiler ve *
. yerine, cocuga onliik takmak ya da
. bisiklete binmek isteyen cocuga kask
Cocuk gelisimine dozunda verilen .
destek, onun kendine verdigi degeri -
artinr. Zor gorevler onu cesaretsiz ve

adimlar atar.

varaticilik, aynca fiziksel sagliktir.

Anne-babalar I¢in Oneriler

belirleyin.

agresif yapar. Temel fikir, “M{imkiin
oldugu kadar 6zerklik vermek, gerekli
oldugu kadar yardim etmektir.”

Anne-babalar, cocuklarini biiyiitiirken
yasadiklan kaygilar ve korkulara dik-
kat etmelidirler. Biisra 2 yasindaki

sina izin vermez. Bisikletten diisiip
varalanmasindan korktugu icin 4
yasindaki kizinin bisiklete binmesini
engeller. Bu ornekler arttinlabilir,
ancak sunu unutmamanmz gerekir:
Cocuk denemeden hic birsey dgre-
nemez. Anne-babalar kaygilarina ger-
cekci onlemler almayr 6grenmelidir.
Sulu boya yapmasini engellemek

almak hem anneyi rahatlatir, hem de
cocuk kendini gelistirme firsati
bulmus olur.®

£ Cocugunuzun beceri ve yeteneklerini asmayan, gercek¢i hedefler

& Cocugun zayif yonlerini elestirmek yerine, gliclii yonlerini destekleyin

ve bunlan gelistirmesi icin yol acici olun.

£ Cocugunuzun degisik beceri ve yeteneklerini kesfedebilmesi i¢gin

degisik alanlarda (Or; spor dallari, hobiler vb.) denemeler yapmasina

firsat verin.

& Cocugunuzun kendini gésterme ve gelistirme cabalarina engel olmayin
Ornegin, dort yasindaki cocugunuz yatagini diizeltmek istiyorsa,
" birak sen yorulma, sen daha kiiciiksiin demek yerine, cocugun bu
cabasini destekleyin. Basardigini hisseden cocuk kendine giiven duyar
ve yeni atilimlar yapmaktan korkmaz.

& Cocugunuzun kendini ifade etmesine firsat verin.
& Cocugunuza verecediniz en dnemli mesaj: .Sen bircok seyi kendin

basarabiliyorsun. Eger zorlanirsan bana gelebilirsin, o zaman sana

vardim edecegim”.

& Her cocugun kendine dzgii giiglii yonleri vardir. Bunlann neler
oldugunu iyi gézlemleyin. Sizin isteklerinizin yoniinde ilerlemesini

beklemeyin, aksine gercek isteklerini takip etmesini destekleyin.

& Cocugunuzu baskalanyla karsilastirmayin. Her cocuk kendine ézglidiir.
Cocugun baskalanyla karsilastinlmasi, kendini oldugu gibi kabul

etmesine engel olur.

KAYNAKLAR

COCUGU TANIMAK
VE ANLAMAK

von Haluk Yavuzer
Remzi Kitabevi, Istanbul
2. Basim

COCUGUNUZU TANIYOR

MUSUNUZ?
Dr. Fitzhugh Dodson
Diisiin Yayinlan, Istanbul
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COCUKLARIMIZI YUVAYA EN UYGUN SEKILDE NASIL HAZIRLAYABILIRIZ?

Yuvalar ¢ocuklarin yalnizca
vakit gegirdigi degil, bir cok
sey ogrendikleri yerlerdir.
Sosyal 6grenme, duyu
gelisimi ve hareket yetenegi,
yuvada 6grenilen en nemli
becerilerdendir. Cocugunuz
yuvada, bir gruba katilmayi,
gruptaki yerini, kendini
kanitlamayi ve arkadasliklar
kurmayr 6grenir.

16

Agac yasken eqgilir

4 yasindaki Mert'in annesini yuva 6gretmeni
liclincii kez yuvaya ¢aginyor. Fatma Hanim,
telas icinde yine oglunun ne yaramazlik
yapmis olabilecegini diisiiniiyor. Zaten
basindan beri istememisti Mert’i yuvaya

cocugu anasindan ayri koyarsan olacag
budur.” Oysa Mert‘in yuva 6gretmeni Fatma
Hanim'dan cok farkli diisiiniyor. Mert’in
gruba uyum saglayamamasindan, so6z dinle-
memesinden, bir ¢ok konuda 6zel ilgi bek-
lemesinden ve bekledigi ilgiyi goremeyince
hirginlasmasindan ¢ok sikayetgi. Diger
cocuklarin kendi basina yapabildigi mon-
tunu giymek, oyuncaklan kutusuna koymak
gibi bir cok konuda sira Mert’e geldiginde,
Mert'in hicbirsey yapmaya yeltenmedigini,
islerinin baskas1 tarafindan goriilmesini
bekledigini anlatiyor. Fatma Hanim, dgret-
menin ne demek istedigini anlasa da,
anlamamazliktan geliyor, ogluna toz kon-
durmak istemiyor.

Fatma Hanim elinden geldigince iyi bir anne

hakkinda yeterli bilgi sahibi degil. 0glunun
biitiin dileklerini yerine getirmeyi ve onun
gorevlerini dstlenmeyi aliskanlik haline
getirmis. Mert’in ayakkabilarim bagliyor,
odasim topluyor, hatta bazen hala yemegini
yediriyor. Bu tiir davramslar, yalnzca
cocugun psikolojik ve sosyal gelisimine

sel gelisimini bile etkileyebilir. Cocuk
bagimsiz olmayr 6grenemez ve ozgiiveni
tamamen yok olur.

Cocugunuzun deneme-yanilma yontemiyle
bir takim yanlislar yapmasina géz yumun.

- Ornegin ayakkabisim baglamak isteyen,
ancak heniiz el becerisi o kadar gelismemis
* bir cocuga, nasil yapildigr tekrar tekrar
* gosterilmeli, hemen Sen dur, ben yaparnm
© denmemelidir.

vermek, Tabii, diyor iginden, “o yastaki .

. 3-6 yas aras1 cocuklar herseyi gozlemleyerek
- 6grendiklerinden, bir cok seyin farkina
Ehemen varirlar.
- yapildig, vaktin nasil gecirildigi ve benzeri
* konularda yeteri
. korkularinda biiyiik oranda azalma olur.
. Yapilan bu konusmalarda, gercekci olunmas:
. cok onemlidir. Cocuklar anne-babalarninin
- korkularim
yogun bir sekilde hissederler ve yasarlar. Bu
¢ yiizden anne babalar yuva hakkindaki
¢ konusmalarin1 “Kolay alisir m1 acaba?”,
. “Komsunun ¢ocugu yuvaya basladi, hig
. memnun degillermis” gibi cocugun o6niinde
. yapmamalidir.

Cocuga yuvada neler

kadar bilgi verilirse,

zannedildiginden cok daha

Yuvaya baslamadan dnce, ¢ocugunuz yeni
* durumlara, yeni oyunlara ve oyun arkadas-
olmaya c¢alistyor. Ancak cocuk gelisimi °
. gelisim merkezlerinde oyun grubu adim
. verdigimiz, yuvaya 6n hazirlik mahiyetinde
- gruplar toplanmaktadir. Cocuklar bu grup-
- larda, diger cocuklarla arkadas olmayi,
oyuncaklanni paylagmayi, sosyal kurallara
* uygun davranmay1 ve anne-baba olmadan
* hos vakit gegirmeyi 6grenirler.

engel olmakla kalmaz, u¢ durumlarda fizik-

. Psikologlar, her gocugun kendine 6zgii bir
- gelisimi oldugunu, dolayisiyla belli bir yuva
- yasindan sbz edilemeyecegini séyliyorlar.
Avusturyadaki yuvalar en az 3 yasindan
- sonra cocuklan kabul ediyorlar. (Daha
* kiiglikler igin Kinderkrippe ad1 verilen kresler

larina alismalidir. Bir cok dernek ve cocuk



mevcut). 2010 senesinde yiiriiliige
giren yeni bir kanunla, 1 Eyliilden
once 5 yasim doldurmus olan her
cocuk yanm giin (Haftada 16-20 saat
aras1) lcret ©&deme zorunlulugu
olmadan yuvaya gitmek zorunda.

Yuvaya baslamadan once ¢ocugunu-
zun kendini sozlii olarak ifade ede-
bilme, bir kag saatligine de olsa panik
olmadan ailesinden ve annesinden

iliski kurabilme, tuvaleti geldigini
ifade edebilme (tabii ki bazen altina
kagirabilir), kendi basina da oyna-
yabilme gibi bir takim becerilere sahip
olmas sarttir.

Her cocuk yuvaya alisma doneminde
bir takim degisikliklerden gecer, ve bu :

. degisikliklere alismakta zorluk ceke-
- bilir. Yetiskinler bile, hic tanimadiklan
- bir grubun icine girdiklerinde, belli
bir alisma
- Dolayisiyla gocuklarin, hayatlarinda
. girdikleri bu yeni doneme alisma
. siirecinde bir takim tepkiler gdoster-
. meleri kaginilmaz ve hatta saglikidir.
. Anne-babalann bu dénemde cocuk-
- lanna her zamankinden daha anla-
yisli ve sabirli yaklasmalan gerekir.
ayn kalabilme, diger cocuklarla sosyal -

* Anne-baba olarak, kendinizi de hazir-
° lamay1 unutmayin. Artik cocugunuzun
. her saniye yanminizda olmayacagn
. disiincesine alisin, siz de onu ozgiir
. birakabilmeyi 6grenmelisiniz.®

siirecinden gecerler.

YUVAYA ALISMA DONEMINDE DiKKAT EDILECEKLER

faydalanin.

Cocugunuz yuvaya baslamadan dnce, yuvayr tanima imkanlarindan

Alisma déneminde yuva 6gretmeniyle kontakta bulunun.

planda durun.

Ilk giinlerde siz de yuvada kalin, ancak cocugunuzla oynamayin, geri

Ilk giinler gectikten sonra, bir saatligine yuvadan ayrilabilirsiniz.
Cocugunuza veda edip s0z verdiginiz saatte geri gidin.

Eger cocugunuz vedadan sonra agliyor, ancak 6gretmeni tarafindan
teselli edilebiliyorsa, bir sorun yok demektir. Fakat aglamas1 durmu-
yor ve teselli edilemiyorsa, size haber verilmelidir. Demek ki, hala
size ihtiyaci var. Bir kag giin sonra yeni bir deneme yapabilirsiniz.

Yavas yavas yuvada olmadiginiz zaman dilimini genisletin. Ancak ilk
14 giin yuvadan gelecek bir telefona karsi hazirlikli olmalisiniz.

Eger cocugunuz yuvaya ilk gelenlerden olursa, 6gretmeni onunla
daha ¢ok ilgilenebilir. Bu da gecis dénemini rahatlatabilir.

Veda sahnesini olabildigince kisa tutun. Ayrilirken ¢ocugunuz igin
bir esyanizi ona birakabilir, ya da pencereden el sallayarak vedanizi
kisa bir rituel haline getirebilirsiniz.

Cocugunuzu yuvadan almaya gittiginizde, o an yapmakta oldugu isi
bitirmesine izin verin. Aceleci olmayin.

Yuva disinda cocugunuzun giinliik yasantisinin ayni kalmasina 6zen
gosterin. Ayn1 anda birden fazla degisiklik zor gelebilir.

~Kizkardesin
yapar!?”

Siz de bazen ev islerinde
oglunuzdan ziyade kizimzdan
m1 yardim istiyorsunuz? Kiz
kendi

baslarina yaparken, erkek cocuk-

cocuklan bir c¢ok isi

lannnin  oynamas1 ve hizmet
beklemesi, kizlara yapilan bir
haksizliktir. Yuva ve okullarda
kiz ve erkek ¢ocuklarina aym
davramlmaktadir. Eger oglunuz
evde bunu o6grenmezse, ilerde
zorlanabilir.
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“Zevk almadigim bir
seyi, neden ogrenmem
gereksin ki?"

Albert Einstein

L el _ i

NIN VE OYNAYARAK OGRENMENIN COCUK ICIN ONEMI

Kizma Birader...

Cocuklar icin oyun oynamak bir ihtiyactir. :

Ozellikle kiiciik yaslarda oynamak ve
6grenmek arasinda bir fark yoktur. Maalesef
6grenmek yetiskinlerin diinyasinda zorunlu
bir kavram olarak degerlendirilirken, oyna-
mak eglenceli ve istege bagl bir aktivite
olarak goriiliir. Oysa bu iki aktivite cocuk-
lann diinyasinda z1t degildir.

Biitiin ¢ocuklar oynar. Bu sayede degisik
davranis bigimlerini dener, biiyiikleri taklit
eder ve cevrelerinin fiziksel ozelliklerini
kesfederler. Oynamak cocuklarin hayatta
kalabilmesi i¢in gereklidir. Her kiiltlirde ve
her cagda oyun kavram1 varolmustur.

Cocugunuz oyun sayesinde her giin cevre-
sindeki yeni baglantilan ve imkanlan
kesfeder. Boylelikle &zgiiveni artar. Bu
konuda gocugunuzu desteklemek igin, onu
yasina uygun sekilde tesvik etmeniz yeterli-
dir. Bunun igin ihtiyacimiz olan tek sey,
glinliik arag-gerecler ve biraz fantazi.

Cocugunuzu oyun oynarken serbest birakin.
Nasil ‘dogru’ oynanacagr hakkinda fazla tali-
mat vermeniz, ¢ocugunuzun yaraticihigim
engeller ve konsantrasyonunu bozar. Eger
birseyi hemen beceremezse, baska yollar
denemesine izin verin.

.

Oyuncak alirken, cocugunuzun oyuncaklarin
kendi secmesine izin verin. Bebeklerle
oynamay1 seven erkek ¢ocuklar veya araba-
lara ilgi duyan kiz c¢ocuklar olabilir.
Cocugunuzun tercihini etkilemeye calismak
yerine, ona iki secenedi birden sunun.

Oyun oynamak, ¢ocugun sosyal ve zihinsel
gelisimini desteklerken, onu baski altina
sokmaz. Cocuk bu sayede yaptiklarindan
zevk alir, zevk alarak yaptigi i¢in de 6gren-
mesi kolaylasir. Oyunlar ve cocuklarn
6grendikleri, ne kadar ¢cok duyularina hitap
ederse, o kadar akilda kalict olur. Ornegin
yalmzca gorerek 6grenmis bir cocuk, bir
limonu ve san kiigiik bir topu ayirt edemez-
ken, limonun kokusunu, tadini, yiizeyini
taniyan bir cocuk bu ayrimda zorlanmaz.

Cocuklarin oynadiklan oyunlar genel ola-
rak su gruplara aynlir:

. * Sembolik oyunlar ve rol oyunlarn: Bu

- oyunlarda, cocuklar bir takim rolleri Gstle-

- nerek Oyleymis gibi yapar ve yetiskinlerin

¢ diinyasim taklit ederler. Bebekler, degisik

kiyafetler ve evcilik oyuncaklan bu oyunlar
icin en uygun malzemelerdir.

. * Deneysel, tasarimsal ve yaratici oyunlar:
- Bu tip oyunlar, bir yasindan sonra cocugun

hedef koyma, amaca yodnelik calisabilme,



zorluklar karsisinda hedefinden vazgeg- :
meme, dikkatini tek bir noktaya ydneltme, .
sabirli olma ve hayal kinkhklanyla basa -
- e Bilgisayar oyunlan: Cocugunuzun yasina
e Kuralli oyunlar: 3 yasindan sonra, cocuk-
lar bu oyunlarla, duygularini ve hayal *
. meye tesvik edebilir. Ancak bu oyunlar
. cocugunuzun gelisim durumuna uygun
. olmali ve onun giinliik hayattan tamdig
- durumlan konu almalidir. Ureticilerin ver-
digi yas sinirlamalan size bu konuda fikir
- verebilir. Oyunun kullanimimin kolay olmasi
¢ ve oyun sirasinda alinan gorevlerin yapic,
* Yans oyunlan: Ilkokul cagindaki cocuklar :
. Aynca goriintii ve ses kalitesine de dikkat
- edilmelidir. Iyi secilmis bilgisayar oyunlan,
cocugunuzun mantiginm, tepki becerisini,
¢ yaraticthgim ve bir takimin par-cas1 olma
. yetenegini destekler. Ancak diger oyunlarin
. yerini almamali, cocugun esas oyun aktivi-
. tesi olup bagimlbibiga doniismemelidir.
- Siddeti veya yok etmeyi konu alan oyunlar
- kesinlikle tercih edilmemelidir.

¢ikma gibi becerilerini gelistirir.

kinkliklarin1 kontrol etmeyi, diger cocuklara
kars1 adaletli olmayr ve takim halinde
calismaktan zevk almay1 6grenirler.

* Hareketli oyunlar: Bedensel aktivitenin
on planda oldugu, tirmanma, yakar top yaka-
lamaca, ip atlama gibi oyunlar, cocuklarin
ince ve kaba motor gelisimlerini destekler.

yansmay1 ve iddialasmayr cok severler.
Kendilerini diger cocuklarla karsilastinr ve
giinlik durumlardan (6rnedin oday1 topla-
mak) kendilerine yanslar yaratirlar. Bu
oyunlarda konularn gesitli olmasina 6zen
gostermelisiniz.

* Ogretici oyunlar: Bu oyunlarda da eglence
on planda bulunmali, bir ¢alisma haline
donistiiriilmemelidir. Bu sekilde, cocugunuz

Anne-babalar icin éneriler

okulda da ihtiyac duyacagi, dikkat, azim
problem ¢cozme yetenedi gibi becerilerini
gelistirir.

uygun secilmis kaliteli bilgisayar oyunlan
cocugunuzu hem eglendirip hem de 6gren-

cesitli ve coziilebilir olmas1 ¢ok dnemlidir.

i+ Bebeginize oyun imkani sunun, eger ilgilenirse onunla oynayin, ancak ilgilenmezse onu zorlamayin.

Talimatlara gore hareket etmeyin, annelik — babalik icglidiiniize ve bebeginizin size verdigi sinyallere giivenin.

Bebekler tekerlemeleri ve jest oyunlarini (Grnegin ce-e) ok severler. 8 ayliktan itibaren bebeginizle bu tip
oyunlar oynayabilirsiniz.

£ Cocugunuzu oyun oynamaya tesvik edin, ancak onu asla zorlamayin. Oyunu kendi istedigi zaman bitirmesine
izin verin.

& Cocugunuzu oynarken gézlemleyin, boylelikle onun gelisim durumu, problemleri, hayal diinyasi ve yaraticligi
hakkinda 6nemli bilgiler edinebilirsiniz.

i Sizin igin yorucu olsa da, cocugunuzun kesfetmesine, parcalamasina ve parcalar yeniden birlestirmesine izin
verin.

# Oyun oynarken ¢ocugunuzu rahatsiz etmeyin. Eger bélmek zorundaysaniz énceden bildirin: Yemek hazir
olmak iizere gibi.

& Cocugunuzun yaraticr olmasina izin verin. Ornegin legolarla ev yapmak isterken, birden havaalanina
déniistiirmek isterse kars1 ¢ikmayin.

Cocugunuza her giin yeteri kadar bos vakit verin.

i Bilgisayar basinda gecirecegi vakti, yasina uygun bir siireyle belirleyin.

£ Kendi davramislaninizla ¢ocugunuza érnek olun, biitiin iletisim ve bilgi alma ihtiyaclarinizi bilgisayardan gider
meyin, ornedin cocugunuzla beraber ansiklopedi karistirin, kitap okuyun vs.

i Cocugunuza baska oyunlardan da zevk alinabilecegini gésterin. Birlikte parka gidip oynayin, kizma birader,
tabu, scrabble gibi evde ailece oynanabilecek oyunlan kendisine tanitin.

& Cocugunuzun oynadigi oyunlar hakkinda bilgi edinin. Yasina hitap etmiyorsa, kesinlikle bu oyunlan
oynamasina izin vermeyin.
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COCUKLARIMIZI ILKOKULA NASIL EN UYGUN SEKILDE HAZIRLAYABILIRIZ?

Bagka bir iilkeye
tasimacaginiz konusunu
muhakkak ¢ocugunuzla

onceden konusun.
Miimkiinse, okul yilinin
ortasinda taginmayin.
Tasindiktan sonra yeni
cevrenizi, kiiltiirii ve dili
cocugunuzla birlikte
kesfedin. Yalnizca
cocugunuzdan yeniliklere
ag¢tk olmasini beklemeyin,
kendiniz de degisikliklere

hazir olun.
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Okula baslarken...

3 senelik uzun ugraslar sonucu, Dilekin
babas1 nihayet Dilek ve kardeslerini,
Samsun'daki koylerinden Viyanaya yanina
aldirabilmis. Biitlin aileyi fazlasiyla etkiley-
en bu biiyiik degisiklik, en cok Dilek’i tizmiis.
ilkokul birinci simfi gecen yaz basanyla
bitiren Dilek, biitiin yaz Eylil ayinda
arkadaslarin1 yeniden gdrecek olmanin
heyecani icindeyken, kendini bir anda baska
bir lilkede bulunca neye ugradigini sagirmis.
Dilek su an iki aydw, 16. Viyanadaki bir
ilkokulda ikinci simfa devam ediyor, ancak
hi¢ mutlu degil. Okuldan geldiginde her giin
aglyor, hichirsey anlamadigini, Samsun’a
geri gitmek istedigini, ordaki arkadaslarim
Ozledigini anlatiyor. Anne-babas1 bu du-
rumdan cok (izgiin, ancak Dilek’e nasil
yardim edeceklerini bilmiyorlar.

Dilek egitim hayatinin ortasinda beklenme-
dik bir sekilde Viyana'ya gelen bir cok cocuk-
tan sadece bir tanesi, ve bu cocuklardan
cogunun vyasadigr zorluklarn ¢ekiyor.
Yalmzca yeni bir sehir, yeni okul ve yeni
arkadaslarla degil, yepyeni bir kiiltiirle, tek
bir kelime anlayamadigi yeni bir dille
yasamay1 6greniyor.

Cocuklar ve gencler gelisim durumlanna
gore, bu tip durumlara uyum saglama siire-
cini farkl farkli yasarlar. Kimileri bir kag
hafta icinde her tirli degisiklige uyum

. saglarken, digerleri aylarca eski cevrelerini
. ozler, bir tiirli kopamazlar. Ozellikle cocuk
. icin yeni cevreyi cekici yapan faktor sayisi
fazla degilse, alisma siireci daha da uzar.

Genelde baska bir iilkeye tasinmak gibi
* biiyiik kararlar, aylar oncesinden belli olur;
. cocugunuzla bu konuyu acik acik konusun.
. Artik yeni bir iilkede yasayacagimzi, orada
- bir takim degisikliklerin sizleri bekledigini
- anlatin. Yasam tarzi ve kiiltiirler arasindaki
farklan cocugunuza anlayacagr bir dille
- anlatin. Oras1 daha iy, daha giizel gibi genel
* ve cocugu ileride hayal kinkligina ugratacak
. aciklamalar yapmayin. Bu karann biitiin
. aileniz icin biiyiik bir degisiklik oldugunu
- ve bir takim zorluklar yasayaca-g§imz1, bunun
normal oldugunu, cocugunuza, onu korkut-
* madan ifade edin.

* Ulkeye geldikten sonra, cocugunuzla birlik-
. te sehri gezin, kiiltlir ve toplum hakkinda
. bilgi toplayin. Onun yaninda ve ona destek
- oldugunuzu belirtin. Komsu cocuklaryla vs.
arkadaslik kurarken cocugunuzu destekle-
* yin, getirecediniz yasaklar ve engeller
 cocugunuzu sadece daha fazla korkutur ve
° mutsuz eder.

. Bir cok cocugun yasadigi en biiyiik problem-
- lerden birisi, geldikten hemen sonra kendini
. bilmedigi bir dilde editim verilen bir okulda



bulmaktir — 6zellikle de tasinma tarihi okul
yilinin ortasina denk geldiyse. Dili hig bil-
meyen cocuklar icin ders saatleri disinda,
Almanca kurslart verilmektedir. Cocugu-
nuzun, bu kurslardan en iyi sekilde faydala-
nabilmesi, diizenli gitmesine, evde 0gren-
diklerine tekrar etmesine ve hepsinden
onemlisi, 6grendigi dili giinliik hayatinda
kullanmaya baslamasina baglidir. Siz de bu
konuda ¢ocugunuza ornek olun, dil kursuna
gidin, birlikte Almanca gazete ve dergiler
okuyun.

Annesinin, evden disarn ¢ikmadigini, hep
akrabalanyla vakit gecirdigini, yeni kiiltir
ve dille ilgilenmedigini goren bir cocuk,
bunlan neden kendisinin yapmasi gerek-
tigine anlam veremez, ve uyum gdsterme
konusunda direnir. Oysa anne ve babasim
aktif bir sekilde yeni hayata uyum saglarken
gozlemleyen cocuk, bunun biitiin bir aile

icin gereklilik oldugunu anlar, kendi de bu
konuda ¢aba gosterir.

Alisma déneminde, cocugun okul dis1 aktivi-
telere olabildigince cok katilmasi da cok
onemlidir. Ailesinden bagimsiz olarak, yeni
arkadaslanyla yapmak istedikleri (yasina
gore parka gitmek, sinemaya gitmek, birlikte
ders calismak vb.) ailesi tarafindan destek-
lenmeli, Ne gerek var simdi?, Cok pahali gibi
bahanelerle cocuga engel olunmamalidir.

Cocuklarin bdyle biiyiik degisikliklere, bir
takim tepkiler gostermeleri ve baslarda zor-
luk cekmeleri normaldir. Ancak bu tepkiler,
bir siire sonra da hala en bastaki gibi siddetli
olmayr siirdiiriiyor, hem cocugu hem de
aileyi mutsuz ediyorsa, annebabalar psiko-
log ve psikoterapistlerden profesyonel
yardim almaktan cekinmemelilerdir.

. KITAP
ONERILERI

ENTWICKLUNGSPSYCHO-
PATHOLOGIE DES KINDES-
UND JUGENDALTERS

von F. Resch

Psychologie Verlags Union

Avusturyada zorunlu egitim, cocugunuzun 6 yasin1 doldurduktan sonraki Eyliil ayinin 1
itibariyle baslar. Cocugunuzun baslayacagi okula kayit ettirilmesi gerekmektedir. Kayit
tarihleri okuldan okula veya yasadiginiz eyalete gore degisiklik gosterebilir. Kayit olurken
gerekli belgeler, ikametgah senedi, vatandasbik belgesi veya pasaport, dogum kaydi, mensup
oldugu dini gosteren belge ve as1 karnesidir.

4 ylilkokuldan sonra gelen sonraki 4 yili¢cin AHS-ortaokulu, Hauptschule veya Neue Mittel-
schule (biitlin 6grenciler igin ortak ilkokulun devami) arasinda se¢im yapabilirsiniz.

Ozel egitime ihtiyac duyan cocuklar icin (yani problemleri dolayisiyla 6zel egitim gérmeden
egitimine devam edemeyen cocuklar igin) entegrasyon siniflan ve Sonderschule ad1 verilen

ozel okullar bulunur.

AHS-Lise veya Realgymnasium-Lise

Meslek yiiksek okullar (BHS) — HTL, HAK, HLW
Meslek liseleri (BMS) — Meslek okulu (Fachschule), ticaret okulu (Handelsschule)
Meslek egitimiyle sonlanan poli teknik liseler.

AHS ve BHS okullan, matura sinavi ile biterek, cocugunuzun iiniversiteye devam edebilmesini
saglarken, BHS ve BMS okullan direk meslek egitimi vererek, cocugunuzun meslek hayatina

atilmasini saglar.

Zorunlu egitim 9. sinifla beraber son bulur.

Daha fazla bilgi icin:
Okullistesi:

Her eyalette Tiirkce danismanlik hizmeti veren egitim danismanlik merkezleri bulunmaktadir.
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YUVADA VE OKULDA UYGULANAN PSIKOLOJIK TESTLER

Psikolojik testler,

cocuklara, ebeveynlere ve

ogretmenlere problemlerin

kokiine inerken yardim etmek

amacwyla kullaniliv. Bu testler
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cocuklar icin eglenceli,
anne-babalar i¢inse
enteresan bir tecriibe

olabilir.

Hatice 8 yasinda, bedensel gelisimi yasina
uygun, kardesleri ve anne-babasiyla her
hangi bir sorunu olmayan pinl pinl bir kiz
cocugu. Annesi’ Benden uzak kalir' korku-
suyla yuvaya yollamamis, 7 yasina girdigi
sene ilkokula baslamis. Okuma-yazmay
ogrenirken yasitlarina oranla biiyiik zorlu-
klar ceken Hatice'yi, 6gretmenleri yine de
ikinci sinmifa gegirmis.

Ancak bu sene problemler artmis. Hatice
Almanca okuma yazma egitiminde simfin
en geride kalanlarindan olmasinin yani sira,
dort islemi 6grenmekte zorluk cekiyor,
rakamlarin neyi sembolize ettigini tam
olarak anlayamiyor. Bir kac veli toplan-
tisindan sonra, simif 6gretmeni Hatice'yi
okul psikologuna yollamay1 oOnerdiginde,
annesi Emine Hamim panik icinde: ,Ne isi
var benim cocugumun deli doktorunda?
Benim cocugum normal dedil mi yani?”,
diyerek bu oneriye karsi ¢cikiyor.

Cogu anne-baba, psikolog kelimesini duyar
duymaz (rkiiyor. Oysa psikologlar uzmanlik
alanlanna gore, cocuklarn gelisimiyle de
yakindan ilgilenen bir meslek grubudur.
Ebeveynlere ve 6gretmenlere cocugun pro-
blemlerinin neden kaynaklandigin1 bulma-
larinda yardimc olur, cogu kez bu problem-
lerin basitce ¢oziilmesini saglarlar. Amag
normallik veya anormallik teshisi koymak
dedildir. Hatice ornedinde, onemli olan

Beynimizi
kesfederken ...

. derslerde c¢ektigi zorluklarin kaynagin
- bulmaktir. Bunu yapmak icin de, énce bir
- okul psikologu Hatice ve ailesiyle gériismeli,
gerekiyorsa psikolojik testlerden gecirmeli-
¢ dir. Bu sayede, Hatice'nin hangi alanlarda
* iyi oldugu ve hangi alanlarda giigliik cektigi
. kolayca belirlenebilir. Belki bir ¢ok ¢ocuk
. gibi Hatice'nin de legasteni — okuma yazma
. zorlugu var, belki de daha birinci simifa
- baslarken heniiz okula hazir degildi, bir
baska olasilik ise, baska bir iilkeye tasinmig
- olmak Hatice’yi hala zorluyor ya da Hatice
¢ halen Almanca diline hakim olmadigindan
. zorlamyor olabilir.

. Psikolojik damsmanlik siirecinin sonunda
- psikologlar, cocugunuz icin somut Gneriler-
- de bulunurlar. Tipki anne-babalar gibi, psi-
kologlar da ¢ocuklarn iyiligi icin ellerinden
¢ geleni yaparlar. Egitimleri ve tecriibeleri
* sayesinde, bir cok anne babaya yardimc
. olabilirler.

- Nasil ki, cocugunuz oksiirdiigiinde, doktor
. Oksiirliglini dinlemek igin o6zel araglara
ihtiya¢ duyarsa, psikolojik testler de aynen
¢ bunun gibi araglardir. Psikolojik testler,
¢ gelistirilirken ve yayinlanip satisa sunulma-
. dan once cok siki kontrollerden gegerler. Bu
. yiizden uzmanlar, sonuglar sayesinde 6nem-
- i bilgiler edinebilir, problemlerin sebebini
- bulmanin yam sira, cocugunuzun gizli
. kalmis yeteneklerini de kesfedebilirler.



Genel olarak psikolojik testleri 3 biiyiik gruba ayinyoruz:

ZEKA VE YETENEK TESTLERI
Zeka ve yetenek testleri ile, genel kiiltiir, kelime dagarcigi, okudugunu anlama, algilama,
problem ¢ozme, ¢c6ziim gelistirme gibi beceriler tanmilanir.

KiSILIK TESTLERI:

Kisilik testleri, psikologun, sosyal beceriler, iletisim yetenedi, motivasyon gibi kisisel
faktorler hakkinda bilgi sahibi olmasini saglar. Anne-babaya da ¢ocugun davranislan ve
kisiligi hakkinda sorularin bulundugu anket kagitlan verilebilir.

PROJEKTIF YONTEMLER

Projektif yontemler, o6zellikle kiiciik yastaki cocuklara uygulanir. Bu tip testlerde
cocuklar, bir resime uygun hikayeler anlatir, yarim kalmis ciimleleri tamamlar veya
verilen konuya uygun ¢izimler yaparlar.

Cocuklar sanilanin tersine, psikolojik testleri eglenceli ve zevkli bulurlar.

Cocugunuzdan psikolojik bir muayeneden gececedi konusunu gizlemenin bir faydas
yoktur. Tam tersine bu durum, sizin kendi sebepsiz korkularinizi cocugunuza da
yansitmaniza sebep olur. Ornegin: ,Her sene Dr. Meiere gidiyoruz ya, hani senin boyunu,
kilonu dlgiiyor, bu sefer de baska biri yeteneklerin ne kadar gelismis diye bakacak, hem de
sen oyun oynarken!” gibi aciklamalarla cocugunuzu rahatlatabilrsiniz. Onemli bir nokta,
bu aciklamalan yaparken cocugu baski altina sokmamak gerektigidir.

Anne-babalar I¢in Oneriler

i Psikolojik muayeneden gecmesi gerektigini, cocugunuzdan gizlemeyin.

Randevudan dnce, Tiirkce danmismanlik hizmeti veren yerlerden bilgi edinin.

Psikolojik muayeneye her iki ebeveyn de katilmalidir.

Psikologun kullandigi/kullanacad testler hakkinda soru sormaya ¢ekinmeyin, bilgi edinin!

Kullanlan testlerin ana dili Almanca olmayan cocuklara da uygun olup olmadigi hakkinda bilgi edinin.
Gerektigi takdirde, baska bir psikologa giderek, ikinci bir uzman goriisii edinin!

& Her hangi bir sonucu anlamadiginizda, sormaya ¢ekinmeyin.

KAYNAKLAR

TORKIYE'DE KULLANILAN PSIKOLOJIK  poycHOLOGISCHE DIAGNOSTIK

TESTLERDEN ORNEKLER - Theorie und Praxis des psychologischen
Bir Bagvuru Kaynagi Diagnostizieren

Necla. Oner (2006) K. D. Kubinger (2009)

Bogazici Universitesi Yayinevi, Istanbul Hogrefe Verlag



GELISIM BOZUKLUKLARI, DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB)

Cocugum Hiperaktif mi?

Hiperaktif olan ¢ocugun
temel ozellikleri, stirekli
hareket etmesi, konsantre

olamamast ve ¢cok diirtiisel

davranmasidir. Tani

koyabilmek icin bir uzman

hekime ihtiyag vardir. Ciinkii

cocuklarda hareketlilik ¢cok
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degisik nedenlerle
goriilebilir.

»Kimin sabn varsa diinya onundur.”

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu -
(DEHB) c¢ocukluk doneminde baslayan ve
ilerleme gosteren gelisimsel bir bozukluk- -
DEHB, ¢ocugun ve ailenin bilingli -
dikkat :
eksikligi ve asin hareketliligin 6n planda

tur.

cabayla kontrol edemeyecegi;

oldugu bir rahatsizliktir.

vardir:
1.As1n1 hareketlilik

Bu cocuklar, yasitlarina gore belirgin °
. glicliigli yasar ve okulda basansiz olur. Kiz
. cocuklarda hareketlilikten c¢ok, dikkat
goze alarak kosturup dururlar. Simfta ders -
siiresinin dolmasin1 bekleyemezler. Yer- -
lerinde duramadiklarindan, bir ise baslayip .
sonuna kadar siirdiirmekte zorluk cekerler.
Oyun oynarken siirekli bir oyundan digerine -
Aceleci
davramislari nedeniyle yazi yazma, resim .
cizme, bardaga su doldurma ya da kasik
tutma gibi ince motor becerileri yasitlanna -
- lara uyamamak, arkadaslarina saldirgan
davranmak nedeniyle iyi arkadasliklar kura-
© mazlar.
Hiperaktif cocuklar, dikkatlerini bir konuya *
yogunlastirmakta zorluk cekerler. Ayrica

diizeyde fazla ve amagsiz hareket ederler.
Durmadan, yorulmadan, hatta tehlikeleri

atlarlar, oyuncak degistirirler.

gore yeterli gelismemistir.

2. Dikkat Eksikligi:

dikkatleri cabuk dagilir. Ders calisirken

kapinin calmas1 dikkatlerini dagitir ve
tekrar derse doniip kaldiklar yerden devam
etmekte zorlamr. Stk sik esyalarnim, okul
malzemelerini ya da oyuncaklanni kaybe-
der. Cantalannmin igi ¢ok diizensizdir.
Yonergeleri takip edemez. Ornedin cocuga,
»,0dana git, yatagimin yanindaki dolaptan

. boya kalemlerini getir”, denildiginde, dikka-
. tini yogunlastiramadigi icin odasina gidene
Hiperaktif cocuklann ii¢ temel ozelligi -

kadar ne yapmas1 gerektigini unutur veya

islerini yapmas1 gereken sirayla yapamaz.

Bu nedenle DEHB'si olan cocuklar, zeka
diizeyleri normal oldugu halde 6grenme

eksikligi, okul daha on

plandadir.

basanisizlig

3. Diirtiisellik

Hiperaktif cocuklar iglerinden geldigi gibi
davranirlar. Karsisinda konusan kiginin
sozilinii bitirmesine izin vermeden baska bir
konuya gecerler. Oyun oynarken siralarinin
gelmesini bekleyemezler. Oyunlarda kural-

Boylece kisiler arasi iliskileri
bozulur. Diirtiisel davramislan nedeniyle
kendinlerini tehlikeye atabilecek davranis-

" lar yaparlar. Ornegin kaldinmda yiiriirken



birden kosarak caddeye cikabilirler.
Cevresindekilerin engelleme cabalan ise
6fke ndbetlerine neden olabilir.

DEHB, 7 yasindan dnce baslar, ancak en
biiyiik problem ¢ocugun okula baslamasiyla
birlikte goriiliir. Cocugun ilk defa sistemli
olarak calismasi, simf ici kurallara uymass,
sorumluluk almas1 s6z konusu olmustur. Bu
durumla bas edemeyen cocuk, siirekli prob-
lem yasamaya baslar. Ergenlik doneminde
ise cevreye uyum problemi yasayan ve diir-
tiilerini kontrol etmekte zorluk ceken
ergende, asin hareketlilik cogu zaman azal-
makla birlikte, davrams bozukluklar ve psi-
kolojik problemler ortaya ¢ikar.

DEHB’ nin nedenleri ¢ok cesitlidir. DEHB
sorunu yasayan cocuklarin kardeslerinde de
aym problemin goriilme oraninin, diger
cocuklara gore iki ya da {i¢ kat daha fazla
oldugu saptanmistir. Yapilan arastirmalarda,
kisinin kendini kontrol edebilmesi, dikkatini
yogunlastinp siirdiirmesi, yapmak istedik-
lerini siraya koyabilmesi ve planlayabilmesi
gibi becerileri gerceklestirmeyle ilgili beyin

Ebeveynler I¢in Oneriler

boliimiiniin, normal bireylere gore daha
kiiciik oldugu saptanmistir. Bu degisikligin
DEHBnun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir. Cevresel faktorlerin
DEHB'da temel neden olmadigi, ancak
yasanan sikintinin boyutunu etkiledigi ve
genetik yatkinligr olan bireylerde bu
hastaligi tetikleyebilecedi gézlemlenmistir.
Ornedin gebelikte gecirilen hastaliklar, ilac
kullanimi, dogum siirecinin uzun ve zor
gecmesi, erken bebeklik doneminde geci-
rilen hastaliklar, kullanilan ilaglar gibi
etkenler, genetik yatkinligi olan bir ¢ocukta
bu sorunun ortaya cikma riskini yiikselt-
mektedir.

Tedavide yapilmasi gereken en onemli sey,
dogru taninin konulmasi ve ailenin uzman
ekiple is birligi yapmasidir. Bdylece en iyi
tedavi planlanir. Tedavide ilag, davranis
tedavisi, anne-baba egitimi ve beslenme
degisiklikleri temel alinmaktadir. Cocugun
problemi ele alinirken, kisisel 6zellikler, i¢in-
de yasadid1 cevre, ailesel ozellikler goz
oniinde bulundurulmalidir.

& Anne-baba, ¢cocuga yasina gore dedil, gelisimine ve gereksinimlerine gore davranmalidir.

¥ Cocuga kars1 sabirli ve sakin davranilmalidir. Cocugun yapmasini istediginiz seyi kolay anlasilan, kisa
climlelerle, géziiniin icine bakarak séylemek, sizi anlamasini kolaylastinir. Cocugun sizi kizdiran davranislan
kasitli olarak yapmadigin unutmayin.

£+ Evicerisinde ¢ocuga gore diizenlemeler yapilmalidir. Odasi, dolabi ve kendine ait ¢calisma ortami
hazirlanmali, bu mekanlar sade ve gereksiz uyaranlardan anndinlmis olmalidir.

& Cocugun lstiinden gelebilecegi kiiciik sorumluluklar almasina izin verin. Pijamasini katlamak, ¢antasina
esyalarini yerlestirmek gibi sorumluluklar, cocugun plan yapma, kurallar 6grenme gibi becerileri
Ogrenmesine yardimci olur.

& Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin ve diger yasitlanyla karsilastirmayin. Siirekli elestirmek yerine, yapabil-
diklerini ve ¢abalarini sevgiyle destekleyin.

& Kalabalik ortamlar, cocugun fazla uyaran alarak, daha hareketli ve huzursuz olmasina neden olur.

Bu nedenle kalabalik alisveris merkezleri gibi ortamlardan kaginin.

& Ogretmenle isbirligi yapin ve ona tedavi hakkinda bilgi verin. Sinif yapisi ve okul kurallan hiperaktif cocuklar

icin ¢ok zorlayicidir. Cocuk, 6n siralarda, 6Gretmeni kolayca gérebilecedi, gerektiginde ayaga kalkabilecegi

bir yerde oturturmalidir. Odretmenin de zaman zaman cocuda ézel zaman ayirarak, sakin bir sekilde
aciklama yapmasi ¢ocugu rahatlatir.

: s DIKKAT EKSIiKLIGI VE
DIKKAT EKSIKLIGIVE  ipERAKTIF COCUKLAR

KAYNAK | HIiPERAKTIF COCUKLAR zia selcuk

Orhan Oztiirk Pegem Akademi Yayincilik: Ankara.
Nobel Tip Yayinlari, 2010 3. Baski



FIZIKSEL VE/VE YA ZIHINSEL 0ZURLU COCUGU OLAN AILELERIN YASADIKLARI GUCLUKLER

Her anne ve babanin
beklentisi, saglkl bir
cocuga sahip olmaktir. Ancak
bazen bu istek yerine
gelmeyebilir. Yasam her
zaman planh degildir. Oziirlii
cocuga sahip olmak stiphesiz
biiyiik bir hayal kirtkligidir.
Ancak bu bebekte oziirlii
olmayan her bebek gibi
kendine 6zgii ve biriciktir ve
aile i¢in bir kazanimdir.
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Baz1 c¢ocuklarin dodustan getirdikleri
hastalik ve ya sakatliklarn nedeniyle 6zel
bakim ve ilgiye ihtiyaclan vardir. Biiyiik
farkliliklar nedeniyle bu konuda genel birsey
soylenmesi dogru dedildir. Her durumda
miimkiin oldugunca en kisa zamanda tedavi
ve destek saglanmalidir. Ne kadar erken
uzman destedi alinirsa o kadar hizli saglikli
bir gelisim desteklenmis olur.

Oziirli bir cocuk ailenin giinliik yasamin
tamamen degistirmektedir. Oziirli cocugun
ihtiyaclart merkezde yer alir ve giinliik
yasam buna gore diizenlenir. Giinlik
yasamdaki tiim kaygilar size bir yiik olarak
gelir ve sizin bu olayin disinda olmadigimz
hissini verir. Yardim almaya acik olun ve
toplumdaki yeni yerinizi alin. Benzer
durumdaki anne ve babalarla tecriibelerini

paylasin.

Bakim veren ebeveyn olarak vyasanan
glicliikler farkliik gostermektedir. Asagidaki
sorularin bazilan sizi de ifade etmektedir:

@ Sagliklr bir cocuga sahip olma haya-
liyle nasil vedalasabilirim? Ne kadar
siirede yeni duruma alismay1 basabilirim?

@ Yas ve yorgunluga kars1 ne yapacagim?

@ Cocugum icin en iyi tedavinin bu oldu
gundan nasil emin olabilirim?

@ Geride kalan aile diyeleriyle ve kendimle
nasil denge kuracagim?
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Dogmadik
cocuga kaftan
(don) bicgilmez

® Baskalannin diisiincesizce sorularnna ne
cevap verecegim?

Ne yazik ki diger insanlar farkli 6zelligi olan
aileyle iliskilerinde siklikla cok az duyar-
bidirlar.

Oziirlii cocugu olan bir ailede, aile ici den-
gelerin degisiminden diger cocuklar da
oldukca etkilenir. Her durumda giinliik
yasamin ve bakim verilen ¢ocugun ihtiyac-
larina  bagimli olmak zorundasimizdir.
Bunlann takibinde, memnuniyetsizlik, asin
yiiklenme ve hatta korku gelebilir. Utanma,
kiskanclik, 6fke ve sucluluk gibi duygularn
yasanmasina izin verin.

Oziirliilik konusuna mola vermeye dikkat
edin. Kendiniz icin, iliskiniz ve herbir cocuk
icin birseyler yapin. Bu durum cok enerji
gerektirir. Bilingli olarak bu enerjiyi
depolamalisimz.

Ozel okullar ve tibbi bakimin cok pahal
olmas1 nedeniyle, Avusturyada oziirli
cocugu olan ailelere, ¢ocugun ozel ih-
tiyaclann karsilayabilmek ve aileye destek
olmak amaciyla bakim paras1 verilmektedir.

Bakim parasi zihinsel, psikolojik ya/ya da
bedensel oziirlii ve siirekli bakim ihtiyaci
olan c¢ocuklarin ailelerine ilgili kurum
tarafindan, cocugun bakimindan dolayi



artan masraflan karsilamak iizere belirlenen
yardim parasidir. Bu yardim parasinin
miktan cocugun oziirliiliik diizeyine, 6ziiriin
kalict ya da gecici olmasina, bakim ihtiya-

olarak farklilik gostermektedir.

Cocugun 6 aydan fazla siiren, siirekli bakim
ihtiyacinin olmas1 ve bakim siiresinin ayda

. Bakim parasimin miktan doktor raporuna
Egt')re belirlenir ve gelir diizeyine bagl
. degildir. Cocugun oziirlilik diizeyine bagl
: olarak bakim parasinin miktan 7 basamak-
cinin diizeyine ve daha bircok faktdre bagh

lidir ve yilda 12 kere verilir.

- Eger en az %50 kalic1 sakatlik olmussa genel
- aile yardim parasina ek olarak yikseltilmig
. aile yardim parasi verilir.®

50 saatten fazla olmasi durumunda bakim
paras1 almaya hak kazanilir.

Oziirlii Cocugu Olan Ailelere Oneriler

2 Ozel damsma merkezi arastinn. Orada sizin ihtiyaciniza duyarli kisiler bulacaksiniz.

& Oziirlii cocukla yasam icin erken gelisim kurumlan, kendine yardim gruplan ve aile destedi konusunda
bilgi alin.
& GUnlik yasamda rahatlama i¢in yollar arayin, yardim ve destekleri kabul edin. Enerji depolamaya ¢alisin.

2 Ozel bakim merkezleri cocuga 6lciilii sekilde yardim eder ve aileyi destekler. Cocugunuza karst sorumluluk
alirken kendinizi suclamak yerine, bunu bir sans olarak goriin.

& Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin. Cevrenizin onu tanimasina yardim edin. Béylece o da kendini ortaya
koyabilir ve toplumda bir yer alabilir.

£+ Kesintisiz olarak oziirliiliik konusuyla ilgilenmeyin.

i Kendi ihtiyaclanimzi tanimlayin ve adlandinn, Or; arkadagslarla konusmak, kendine zaman ayirmak, evden

uzaklasmak gibi, ve bunu tatmin etmeyi deneyin.

& Ailenizde aliskin olmadigimz éncelikler belirlenir. Or, siirekli , Kiiciik asamalarin bayramini” kutlayin.

KAYNAKLAR

YAVASLA! BU HAYATTAN ENGELLI COCUK ELTERNBRIEF rm
BiR DEFA GECECEKSiN Valerie Sinason fiir Eltern von '
Fisun Doruker (Ceviren) behinderten Kindern

Kemal Saya

Timas Yayinlan, 2007 Altin Kitaplar, 2002

www.selbsthilfe.at Selbsthilfegruppen
www.docs4you.at Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde
www.handicapkids.at Fiir Eltern von Kindern mit Behinderung
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ERGENLIK DONEMI

Yillarca ¢ocugunuzun
stkintisini ve sevincini
paylastiniz. Ama simdi
karsimizda bambaska bir
cocuk var. Ergenlik basladi.
Cocugunuzun soguk
tavirlarina ragmen sizi
sevdiginden emin olun. Bu
stireg¢ iligkinizin ne kadar
giiclii oldugunu ortaya
ctkaracak. Ve iki yetiskin
insanin iliskisine

doniisecektir.
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13 yasindaki Oyamin annesi biiyiik bir ca- -
zamanlarda cok
degistigini, hirginlastigim, sert bir dille -
konustugunu, her seyden hemen sikildigini, °
olur olmaz seylere agladigim anlatiyor.
Ayrica Oyamin ayna karsisinda saatlerce
vakit gecirip siislenmesinden ve arkadas- -
lanyla cok vakit gecirmesinden sikayetci. -
Ayrica, acaip saclarla ve yiiziinde bir ton

kizinin  son

resizlikle,

boyayla sokaklarda dolaniyormus.

tatli kizim1 kaybettim® diyor.

belirtileri:

¢ Ergenin aileden uzaklasmasi ve arkadas-

larin aileye tercih etmesi.

# Tedirgindir, cabuk tepki gosterir, duygu- -

lan kansiktir, karamsardrr, 6fkelidir.

1ki arada, bir
derede kalmak”

# Daha yogun hayal kurar, cinsellige ilgisi
artar,sik sik asik olabilir

i Ozgiiven problemi olabilir, takdir edilme
ihtiyact artar.

Ergenlik: Ergenlik donemi, her birein haya-

. tinda ¢ok onemli bir yer tutup bir anda

baslayabilir. Ergenlige girme yas1 ve ergen-
ligin siiresi, genetik ve cevresel faktorle-
re gore kisiden kisiye dedisir. 11 ile 14 yas
dilimleri erinlik olarak tamimlanir. Kizlarda
erkek cocuklara nazaran daha erken baslar.
Bu dénemde gengler fiziksel gelisimin yanm
sira, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan da
gelisir, olgunlasirlar ve yetiskin olma yo-
lundaki ilk adimlar atilir.

Bu donemde ¢ocugunuz bir yandan 6zgiir-
lik arayis1 icerisindeyken, diger yandan da

* sizin destedinize ¢ok ihtiya¢ duyar. Kendi
Anneyi en ¢ok iizen olaylardan birisi de, .
tesadiifen yolda karsilastigi kizimn, arka- .
daslanmin yaninda onu gérmezden gelip -
yamina gelmemesi olmus: ,0 giinden sonra -
ona cok kinldim, igimde bir sey koptu, artik
hi¢ bir sey artik eskisi gibi degil, biricik -

belirleyici olmay1 arzular ama tam olarakta
kendine glivenemez. Aynica ailenin koruyu-
cu sicak ortamindan da vazge¢mek istemez.
Bu degiskenlik anne ve babayr sasirtir.
Or: Dis doktoruna yalmz gitmek istemezken,
berbere beraber gitmenizi kesinlikle iste-
mez. Sabirli olun. Sevinin ki, cocugunuz

. sizinle bir seyler yapmak istiyor.
Oyanin annesinin sikayet ve korkulanni, :
cocuklan ergenlik cagina giren bir cok -
anne-babadan duyanz. Bu donemin tipik

Bu siire¢ ¢ocuklarin en ¢ok ilgi ve sevgiye
ihtiyac duyduklan, cok hassas bir donemdir.
Goz ard1 edilemez, dondurulamaz, oGylece
gegistirilemez. Ne ¢ocuk ne de anne-baba
icin. Karsilikli sayg1 ve sorumluluk bu zor d6-
nemi daha rahat gegirmenizi saglayacaktir.
Oya'nin annesi onun kiskirticn davranis-
lanna kinlsa dahi, egitimci fonsiyonunun



bilincinde bir anne olarak cocuguna me-
safe koymamali. Bu tavir onu ¢ok tedirgin
edecektir. Anne-babasimin tekrar ilgisini
cekmek icin c¢ocuklar boyle durumlarda
kendine zarar verecek seylerde yapabilirler.

icinde sevgi bulamayan cocuk ofkelenir.
Ofkeyi kendine yonelttiginde ise bu keder
ve {imitsizlige doniisebilir. Ergenlik do-
neminde cocuklar anne-babaya mesafe-
lidirler. Yine de onlara sevginizi goster-
mekten kaginmayin. Sevginizi dokunarak,
soyleyerek, zaman ayirarak gosterirseniz,
cocuklarimzin Gizerindeki olumlu etkiniz cok
daha fazla olacaktir.

Taninmis pskiyatrist ve terapist Haim Omer
LSiddetsiz EGitim ve Otorite” adli kitabinda,
etkili anne-babay1 tanimlarken, ergene su

- ,Sen
- yamndayiz ve yaninda olacagiz. Ne olursa
- olsun! Arkadas, koruyucu, refakatgi, din-
- leyici, egitimci, yeri geldiginde de simirlan
. koyan ve belirleyen olarak yanindayiz. Kimse
Cve hic bir gii¢ bunu degistiremez!”

Sevgi her sorunun iistesinden gelir. Aile :

- Asin kontrol ve koruma ergende bagimli
- ve kendine giiveni olmayan bir kisiligin
- olugsmasina sebep olabilir. Hic bir hareketi
- simrlandinlmayan ergen ise bencil yetige-
- bilir. Baskict bir tutumla yaklasan anne
- babalarin cocuklannda ise, pasif girdigi
. ortamlarda hep arka planda kalan bir kisilik
gelisebilir. Ancak cocuga belli sorumlu-
- luklar veren, onu basarmasi icin destek-
- leyen, cesaretlendiren, aldigi kararlarin ve
- davramislannin sorumlulugunu tasima bece-
- risini kazandiran ailelerin cocuklar, bagary
- daha kolay yakalayabileceklerdir.®

bizim ¢ocugumuzsun, hep senin

mesajin verilmesinin onemle altimi ciziyor:

Oneriler

i Kendi ergenlik déneminizi, kendinizi nasil hissettiginizi, nelerin size iyi geldigini, nelere ihtiyaciniz
oldugunu iyice bir diisiiniin.

i+ Ergene giivenin,yasina uygun sorumluluklar verin ve dzgiirliiklerini genisletin.

© Cocugunuzun arkadas cevresine karsi ilgi gésterin.
Arkadaslariyla iliskilerine karismayin.

Arkadaslik iliskilerinde hayal kirnkliklan yasiyorsa ona insanlari anlamalarinda destek olun.

& Gencin simirlan zorladigi bu dénemde karsilasabilecegi tehlikeler (alkol, uyusturucu madde ve otomat
bagimlihign, cinsel ve bulasicr hastaliklar, istenmeyen gebelik) agik¢a konusulmali ve geng bu
konularda bilgilendirilmelidir.

& Anne-babanin ortak tavr ve ergenle beraber alinan kararlardaki durusu ¢ok onemlidir.

: Ergen, anlasmalara uymadidi takdirde bunun sonuclarini énceden bilmelidir. Ornegin, eve gec gelirse,
o0 aksam internete giremez.
&+ Cocugunuzla iktidar savasina girmeyin. Olay kazanmak ya da kaybetmek degil,
onemli olan herseyin agik ve net sdylenmesi.
& Cocuklann, itiraz etseler bile anne-babalarinin fikirlerine ihtiyaglan vardir.

i+ Gerektiginde profesyonel yardim almaktan ¢ekinmeyin.

. KITAP .
ONERILERI

COCUGUN DUYGUSAL SORUNLARI
Bebeklikten-Yetiskinlige

Salk Lee (1992)

Remzi Kitabevi, Istanbul b

AUTORITAT OHNE GEWALT . .
Omer H. Schlippe (2004) BAKINIZ: Brosiir ve CDRom -

Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen ,ERGENLIK*”

AUTORITAT DURCH BEZIEHUNG
Die Praxis des gewaltlosen Wiederstands
in der Erziehung

Omer H. Schlippe (2004)

Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen
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~ GOG VE KUSAKLARARASI CATIS

o

T BEI0 F

“Eskiye ragbet olsaydi,
bit pazarina nur yagardi.”

Insanoglunun bulundugu her
verde ¢atisma, yani
anlasmazlik, karsithik,
uzlasmazhik vardir ve bu
dogaldw. Catismalar,
diigtince, duygu, ¢ikar ve
amag ayriliklarindan ortaya
cikar, gelisim ve degisim icin
gereklidir. Catisma yasamin
ayrilmaz bir par¢asidir.
Ozellikle de ergenlik
doneminde ebeveynlerle
genglerin ¢atismasi
kacimilmazdwr. Gergek

hayatta ¢atismasiz aile
yoktur ve ¢oziim
tiretebildikleri icin de diger
ailelerden daha ileride ve

mutludurlar.
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Caglar boyunca anne-baba, dgretmen ve
yonetici tiim yetiskinler genclik ¢agim yii-
celtip gencleri kiiciimsemis, onlara tepe-
den bakip elestirmis, sorumsuz, haylaz ve
asi bulmustur. Eski yunan filozofu Sokra-
tes bile, .Bugiiniin gencligiliiks ve gosteris
diiskiinii, saygisiz, baskaldiran, geveze ve
obur vyaratiklardir,” derken, Hesiod isimli
bir disiiniir de .Gilinlimiiz gencleri dyle so-
rumsuz ve ucanlar ki, yarin Glke yonetimini
tistleneceklerini diislindiikce umutsuzluga
kapiliyorum. Bize agirbasli ve biiyiikle-
rimize saygili davranmay1 dgretmislerdi.
Simdiki gencler, kurallan hice sayiyor, cok
duyarsizlar ve beklemesini bilmiyorlar. Uste-
lik doyumsuz ve diisiincesiz davramyorlar”,
diyerek gengligi elestirmistir.

Gengler de tarih boyunca yashi kusaklar
hep tutucu, geri kafali, uyusuk, bencil,
korkak, iki yiizlii ve buyurgan olarak tani-
mislardir. Diisiincelerini eksik, zevklerini
bayat, anlayigsizliklanni ise katlamlmaz
bulmuslardir. Yetiskinlerin kurallan siki,
yasaklar sagmadir, her seye hayir demeyi
aliskanlik haline getirmislerdir.

Geng ve yash kusaklarnin yargilan degisik, -

on yargih tutumlan ise ortaktir. Catisma,
genclerin diisiince, duygu ve davramslan
ile yetiskinlerin deger yargilannin &rtiisme-
mesinden kaynaklanir.

Ozellikle yurt disinda yasayan ailerde
kusaklar aras1 celiski ve catismalar, kiil-
tiirel farkliliklardan dolayr daha da yogun
yasanir. Ciinkii kusaklarin sosyalize olduklan
topluluklar farkhidir. Tiirkiye'de yetismis,
Tiirk orf, adet ve geleneklerini 6ziimsemis
ve benimsemis olan birinci kusak, kimligini
kaybetmeme telaswyla, yurt disinda dogmus,
biiyiimis ikinci kusaktan, kayitsiz sartsiz bu
kurallan tstlenmesini beklerken, bu gencle-
rin yasadiklan dilkenin degerleri ile sosyalize
olduklarini gézden kagirmaktadir.

Murat, aksamlan eve gec geldigi icin gevre-
nin diline diisen kiziyla siirekli ¢atistigin
anlatiyor. ,Kizim onu eve kilitledigimi soy-
liyor, halbuki ben onun sadece iyiligini is-
tiyorum”.

Yurt disinda yasiyan ailelerin en biiyiik
korkulan, cocuklannin kendi kiiltiirlerini
ve dini dederlerini 6grenememesi, alkol
ve uyusturucu bagimlisi olmalan ve aile-



den uzaklasabilecekleri endisesi olusturur.

Bu endiseyle de daha baskici ve kontrol -
- * politikayla ugrasma

#* sagliga ve beslenmeye dikkat etmeme,

* % okul sorunlan

Cocuk yetistirmek, en az (¢ farkli kusagin :

. Yasanilan iilkede basarili olabilmek icin, o
. lilkenin egitim sistemine uyum gdstermek
- ve bu sistemin gereklerini yerine getirmek
zorunludur. Bu nedenle yetiskinler, kendi
- degersistemlerinive kurallanniyeniden goz-
¢ den gecirmelidirler. Gengler, kendilerinden
¢agdas yasama uyum, anne—babalar igin bir
. lenebilmelidir.

edici davranirlar. Bu da aile i¢i gerilimin
artmasina neden olur.

etkilesim ve iletisimini iceren dinamik
bir siirectir. Aile, iginde yasadig kiiltiiri
yetistirdigi kusaga aktaran bir yapidir.
Kiiltiiriin  bir kusaktan digerine gecisi,
vasam pratigi icindeki iliski dinamikleri ile
olmaktadir. Hem geleneklere baglilik hem de

ikilem olusturur.

Eski kusaklarn bilgi ve gorgiisii, degisen
toplumda gence kilavuzluk etmeye yet-
memektedir. Kiiltlirel gelisme teknolojik
gelismelerin gerisinde kaldig1 icin yeniye
ve degisiklige yonelen gencler, bildikle-
rinden ve alistiklanndan aynlmayan anne-
babalanyla karsi karsiya gelmektedir.

Bu donem, gelisim asamalarinin en zoru olan
ergenlik donemine denk gelir. Ergenlik do-
nemi, kusaklar catismasinin en yogun ve be-
lirgin oldugu donemdir.

Gengler anne-babalanyla en ¢ok su alan-

larda catigma yasarlar:

#* (Ozgiirliigiin kisitlanmasy, (eve gelis-gidis
saatlerinin belli olmamasi, gece disan
¢1kma yasagi)

% gencin secimlerine kansilmas (arkadas
se¢imi, meslek ve es secimi, kilik-kiyafet
ve yasam bigimi)

Oneriler:

. % aile yasamimin yiiriitiilmesindeki

beklentiler

beklenilenleri, sorumluluklarini anlayip ist-

- Kusaklar arast farkli beklentiler, egitim ve
kiiltlir farklibklan ve toplumsal gelismelere
¢ uyumdaki farkbiliklann yol actigr kusaklar
¢ aras1 ¢atismanin olumsuz sonuglarnnin yanm
. sira, olumlu sonuglan da vardir. Bilimde,
. sanatta, toplumsal alanda bir cok yenilik
- eskinin yok
gerceklesmistir. Genglerin yenilik tutkusu
- ve ilerici gorusleriyle eski kusaklann dene-
¢ yimlerinin birlesmesi toplumu zenginlestirir.
¢ Kusaklar arasindaki catismanin kétii so-
. nuglar
. genclere el uzatmasi, onlara kulak vermesi,
- onlarla iletisime girmesi, genclere sorumlu-
luk verilmesi ve boylece topluma katkilarinin
* saglanmasi
° catismay1 en aza indirebilmek igin, geng-
. lerle yaslilarin birbirlerinden beklentilerini,
. nedenleri ile birlikte ortaya koymalan ve
. catismalann coziimiinii diyalogda aramalan
- gerekir.e

sayilmasiyla baslamis  ve

dogurmamas1 igin, yetiskinlerin

sarttir.  Kusaklar arasindaki

Ofkenizi kontrol edin.

izin verin.

i+ Gencin kendini ifade etmesine izin verin.

Onu, séziinii kesmeden dinleyin ve anlamaya ¢alisin.
Tartismay1 6Grenebilmesi sizin tutumunuza baghidir, unutmayin.
Farkl1 diistiniiyorsanmiz bunu agik, net, ama sakince belirtin.

Yeniliklere agik olun, (érn: Internet) Cocugunuzun size yeni seyler 6Gretmesine

www.familienberatung.gv.at

. KITAP .
ONERILERI

GENCLIK CAGI

Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu (1985)
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
Yayinlan, Ankara

DEGISEN TOPLUMDA

AILE VE COCUK

Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu (1983)
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
Yayinlan, Ankara

DAHA SESiMizi

DUYURMADIK.
Avrupa‘da Tiirk isci
cocuklan

Giindiiz Vassaf (1983)
Bilge Yayinlar, Istanbul
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AILE I¢I SIDDET

Siddet 6zel hayat meselesi degildir!

Aile i¢i siddete maruz

kalanlar, oncelikle kadinlar,

vaslilar ve ¢cocuklardir.

Tehlikeli siddet ortamlar ise
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karanlik parklar degil,
genellikle malesef
evilerimizdir.

Ofke, siddet agresif giicii harekete geci-
rir. Agresyon ise bir sorunun ya da engelin
asilmasinda gerekli bir giictiir. Banscil bir
ortamda yasayabilmek icin bu giiciiniizii
yapicl yonde kullanmip ofke ve hiddetinizi
kontrol edebilmelisiniz.

Olumsuz hislerinizin  karsisinda  caresiz
degilsiniz! Yetiskin bireyler olarak baski ve
stres altinda da diisiinerek hareket edebi-
lirsiniz. Kizgin, ofkeli ya da caresiz iseniz,
sinirinizi bastiracak bir seyler yapin. Eger
sizi ofkelendiren bir aile bireyi ise ona
nedenini sdyleyin. Or: «Davramslann beni
cok sinirlendiriyor. Bir daha boyle davran-
mani istemiyorum » gibi.

Buna ragmen kendinize hakim olamiyor-
saniz, hemen cok icten oziir dileyin. Agikca
kendi davramsimizi dogru bulmadiginizi
belirtin. Ciinkii dayak haysiyet ve onuru
zedeler. Bu yiizden aile ici gliven ve sicak
ortamin1 bozar. Siddeti hakli ¢gikaracak hig
bir neden olamaz.

Eger cocuklugunuzda kotii olaylar yasayip
siddete maruz kaldiysamiz gergin ortam-
larda sukunetinizi koruyup sabirli olmaniz
zor olabilir. Bu durumda Aile ve Egitim
Damsmanlign Merkezlerinden destek ve
yardim alabilirsiniz.

Siddet g6z yumulacak yasal bir ihlal,

© © 0 0 0 0 0 00000000 00000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000

bir egitim bicimi ve 6zel hayat meselesi
degildir !

Arastirmalara gore, aile ici siddete maruz
kalanlar, oncelikle kadinlar ve cocuklar olup
siddet uyqulayan kisiler de dncelikle erkek-
lerdir. Siddetin cok degisik bicimleri vardir :

¢ Dayak, kotii davranmak ve bogmak gibi
fiziksel siddet,

3 Yetiskinlere ve ¢cocuklara uygulanan
cinsel siddet,

J Zorlama, tehdit ve asagilama gibi
psikolojik siddet,

# Ekonomik 6zgiirliigiin kisitlanmasi ve
bagimlibigin istismar edilmesi.

Siddetin her tiirii cezaya tabidir !

Israrla takip-psikolojik teror (Stalking),
Avusturyada 1 Temmuz 2006 tarihinden iti-
baren ,Israrla Takip" adi altinda sug olarak
ceza kanununda yerini almistir.

Buna, yolda takip etmek, telefonla, E-mail
ya da buna benzer eylemlerle rahatsizlik
vermek de eklenebilir. Her halikarda polise
basvurup su¢ duyurusunda bulunmalisiniz.
Acil olan durumlarda ise mutlaka polis
cagnlmalidir.

Siddetin sonuglan?: Cocuklarda en c¢ok
goriilen sorunlar, okul basansizhigl, dep-
resyon, stres bozuklugu, somatik yakinmalar,



diisiik benlik saygisi, fobiler, anti-sosyal
davranislar, ice kapanma, saldirganliktir.

Yetiskinlerde ise benlik saygisinda azalma,
kendini degersiz hissetme, madde kotiiye
kullanim, depresyon, intihar diisiinceleri
tehlikesi yiiksektir.

Aileici siddet insan haklar ihlalidirve asla
dzel hayat meselesi veya aile ici bir sorun -

. olarak gecistirilemez.
. cocuklarin, gelecekte de magdur duruma
diisme (kiz ¢ocuklar) veya siddet uygu-
. layan kisi olma (erkek cocuklar) riskleri
: yiiksektir. Bu yiizden siddete karg1 sessiz
¢ kalmamak , miidahale etmek ¢ok 6nemli-
¢ dir.e

Siddet yasayan

DiGER BASKA KURUMLARDAN DA

DESTEK ALABILIRSINIZ :

(www.aoef.at)

(www.kija.at)

Kinder- und Jugendanwaltschaften Osterreichs:

147 - Rat auf Draht: = 147 (rund um die Uhr)
Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie:
(Siddete Kars1 Miidahale Merkezi)
(www.interventionsstelle-wien.at)

Informationsstelle gegen Gewalt: = (01) 544 08 20 [
Frauenhelpline: = 0800 222 555 (Avusturya capinda |
yaygin, gizli, her zaman ulasim miimkiin, lcretsiz
Kinderschutzzentren fiir misshandelte Kinder:
(Cocuk Koruma Evleri ) 0800 808088 (www.die-moewe.at) |
Kinderschutzzentrum Wien: = (01) 526 18 20 I
(www.kinderschutz-wien.at)

Osterreichische Frauenhiuser : (Kadin Siginma Evleri)

Siddete tamik olursam ne yapmaliyim ?
Siddet hepimiziilgilendirir! Komsuda ya da sokakta siddet olayina tanik oldugunuzda, siddete
maruz kalan kisiye yardim etmek ve yardim cagirmak cok onemlidir. Olaya kars1 kayitsiz
kalmaniz, siddet kullananin isini kolaylastinr. Ayrca siddete kars1 bilingli ve cesur miidahale
ile cocuklarimiza da iyi 6rnek oluruz.

SIDDET
MAGDURU
OLARAK
HAKLARINIZ

O Akut bir tehlike varsa,

hemen polisi arayin !

(tel : 133 ya da 112)
Tehlikeli kisi hemen evden
uzaklastirilir ve iki hafta eve

ayak basma yasagi konur.

O Daha uzun stireli koruma

isterseniz, bolge
mahkemesine dilekge
verdiginizde (Antrag
auf einstweilige
Verfiigung) bu siire dort
hafta daha uzatilr.

Yapisal ve psikolojik siddet her zaman kaba siddet gibi acik secik goriinmez. Bu yiizden
aynmailik, irkgilik bir ¢cok insan1 zor durumlara diisiirebilir. Bu durumlarda da hassasiyet ve
magdurlara destek onemlidir. Hatta kendi cocugunuz bile okulundaki ayrimci bir yaklagimin
magduru olabilir. Bu yiizden bilincli ve cesur miidahale ile magdurlar i¢in insiyatif kullanmak

cok onemlidir.

Or: Beratungsstelle fiir Opfer und Zeuginnen von Rassismus

(Aynmailigin Magdurlan ve Taniklari i¢in Danisma Biirosu): % (01) 9291399
Helping Hands (yardim Eli): = 0699 11338402
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PSIKOTERAPI, AILE TERAPISI, COCUK EGITIMI DANISMANLIGI NEDIR?

Sorunlarimizin ¢éziimiinde

basvurabilecegimiz
profesyonel danigsmanlik
hizmetlerinden
yararlanabilmek icin, bu

hizmetlerin i¢eriklerini

bilmek gerekir ki yanlis adim

34

atmayalim,

ge¢ kalmayalim.

Bana anlatmak
istermisin?

Paylasilan dertler azalir

.Geceleri bana uyku haram, bir tirli

uyuyamiyorum, gecmisim, eskiden yasadikla- :
rim bir bir gézlimiin 6niinden geciyor” diyen
Serpil hamimin yasadig halsizlik, bitkinlik, -
isteksizlik ve yorgunluk halinin bedensel -
- cak sayq1 ve giiven ortaminda gelisebilir.

degil, psikolojik kokenli oldugunu diisiinen

aile doktoru, kendisini Psikoterapiye yon-
* yonu ve sorunu lizerinde calismaya kararli
. ve azimli olmas1 tedavinin basansinda ¢ok
psi- .
kolojik, Terapi = tedavi) psikoterapi, ké- -
keni psikolojik olan hastaliklan, sorunlan, -
catismalan, psikolojik yontemlerle gider-
- bilingli oldugu igin sorununa gare arar.
* ,Ya akrabalar veya tamidiklar terapiye gitti-

lendirdi.

Isminden de anlasildig gibi (Psiko =

mek, ¢ozmek amaciyla uygulanan, konusma
agirlikli bir tedavi yontemidir.

Bu yontemde gerekli goriilmedigi siirece ilag .
kullanilmaz. Yani psikoterapistler ilac yaz- -
maya yetkili degildir, ilacla tedaviyi psiki- -
atmamzi engellemesin.
psikolojik rahatsiziiklarda, ilagla tedavi ve -
psikoterapi bir arada yiriitiiliir. Nasil bir te- *
davinin gerekli ve yararli olduguna uzmanlar
. dan sonra, psikoterapist esinin de terapiye
- katilmasim ister. Esiyle birlikte on yil énce
Insanoglunun ruhsal ve bedensel saghigi bir- -
birleriyle i¢ icedir. Ruhumuzu bedenimizden,
bedenimizi ruhumuzdan ayiramayiz. Beden- *
sel rahatsizliklar ve hastaliklar ruhumuzu, °
. arkadaslaryla kahvede gegirmeyi tercih edi-
. yordu. Esi ve cocuklanyla gecirdigi zamanin

yatrlar ve nérologlar uygular. Ancak baz

karar verir.

ruhsal sikintilar ise bedenimizi etkiler.
Bircok bedensel sikintinin (basagrsi, mide ve

bel agnilan, kalp carpintisy, nefes darlign, ates -
valmzlik ve terk edilmislik duygusuna neden
* olmus, bu da uykusuna yansimisti.

zevk alamama, isteksizlik, umutsuzluk, uyku °
unutkanlik gibi) kaynags, .
ruhsal kararsizlik ve catismalanmiz, ai- ©
levi sorunlar, sevdiklerimizden aynlmak, -
sevdiklerimizi kaybetmek, yasam kosullan,
endise ve korkulanmz ve kaygilanmz -
* ve c¢ocuklanyla daha fazla zaman gegirdigi

basmas, terleme, titreme, el ve ayaklarda
uyusma gibi) ve ruhsal sikintinin (yasamdan

bozukluklar,

olabilir.

Derdini
soylemeyen
derman
bulamaz

. Bedenimiz sinyal vererek, birseylerin yolun-
. da gitmedigini soyler, bizi uyanr.

- Iste psikoterapi, kisinin sorunlarina, ken-
- dine gore en dogru ve en uygun ¢oziimii
* bulmasinda yardim eden, yol gosteren ve

eslik eden bir tedavi yontemidir.

Bu nedenle psikoterapist ve hasta arasinda
kurulacakiliskide giiven, sempati ve karsilikla
sayg1 cok onemlidir. Psikoterapi iliskisi, an-

Ozellikle damsmaya gelen kisinin motivas-

onemli rol oynar.

En onemli adimlardan biri, kisinin sadece
cevresindekileri degil, kendini de anlamaya
ve degistirmeye hazir olmasidir. Akilli insan,

gimi duyarsa”, ,Ben deli miyim ki, terapiste
gideyim”, ,Kendi sorunumu kendim ¢ozmeli-
yim” gibi endise ve korkular bu 6nemli adimi

Serpil hanimda doktorunun oOnerisiyle bu ilk
onemli adimi atar.Yalniz yapilan iki oturum-

Giresun'dan Viyana'ya go¢ eden Serpil hanim,
ev islerinin yani sira, dért ve yedi yasindaki iki
cocugunun da egitimini istlenmisti. Esi Kemal
bey, vardiyali calistigr isten kalan zamanlarin

kisitli olusu zamanla Serpil hanimda biiyiik bir

Serpil hamim ve esi Kemal beyle yapilan
oturumlarda, her iki tarafinda ihtiyacglan
g6z oniine alinarak, haftalik calisma ve bir-
likte zaman gecirme takvimi hazirlands.
Yapilan anlasmaya uyan Kemal Bey, hem esi



icin mutlu olurken, Serpil hanimin da uyku sorunu ortadan
kayboldu, daha dinamik aktif bir sekilde giinliik hayatini
siirdiirmege basladi. Anne-babanin huzuru da elbette en
¢ok ¢cocuklara yansidi.

Terapiden korkma ge¢ kalmaktan kork!
Psikoterapistlerin de doktorlar gibi susma zorunlugu
vardir. Terapi sirasinda konusulanlar hic kimseye iletilmez.

Psikoterapide bir oturum, tek kisiyle calisiliyorsa, 50 dakika
stirer. Ciftlerle (kan-koca) calisilan aile terapisi ise 1 saat
40 dakika, yani iki oturum olarak yapilir.

Terapinin uygulanma sikligi ve toplam siiresi, uygulanan
psikolojik yontemlere ve psikoterapist ile hasta arasinda
yapilacak anlasmaya gore degisebilir Sistem Aile Terapisi,
haftada bir kez olmak iizere baslar, onbes giinde ya da iig
haftada bir olarak devam eder.

Ozellikle aile ici catismalara ve sorunlara, ,kol kinlir
yen icinde kalir”, ,kan kusup, kizilak serbeti ictim
derim” gibi yanlis yaklasmak cok zararlidir. Tiim ailenin
hastalanmasina ve yasam kalitesinin diismesine neden
olur. Aile Terapisinde, adindan da anlasildig1 gibi, otu-
rumlara aile bireyleri katilir. Aileyi genis anlamda, aile
iliskilerine dahil herkes olarak belirliyoruz. Ornegin teyze,
nine, amca, hatta evdeki yardimc1 kadin bile gerektiginde
oturumlara dahil edilebilir.

Sistem Aile Terapisi, kigiyi i¢inde bulundugu iliskiler cer-
cevesinde ele alir, bu iliskilerin birbirleriyle iletisimini,
etkilesimini inceler. iliskilerde yasanan aksakliklan be-
lirleyerek, gerekli davrams degisiklerinin gerceklesmesini
ve katilimcilann aktifleserek bu degisikleri uygulamasin
saglar. Davramslarda yapilan en kiigiik dedisiklik bile

Aile hekiminin ¢are bulamadigi agrilanm varsa, kendimi bitkin ve

hasta hissediyorsam

Siirekli uyku hap1 ve sakinlestiricilere ihtiyac duyuyorsam

Nedensiz kalp carpintilanm varsa

Kapali yerlere girmekten, insanlarla biraraya gelmekten, sinavlardan

korkuyorsam

biitiin sistemi, iliskileri etkiler, yeni gelismelere neden
olur. Bu degisim biitlin sistemin katiimiyla olustugundan,
biitiin aile bireyleri bundan etkilenir ve bu etki kalic1 olur.

Birlikten kuvvet dogar

Cocuk Egitimi DanmismanlLigimin  amaci ise, cocuk
gelisimindeki asamalan goz oniinde bulundurarak anne
ve babay1 cocuklarini egitirken nelere dikkat etmeleri ko-
nusunda bilgilendirmek ve yasanan sorunlarin ¢oziimiinde
aileye eslik etmektir.

Bes yasindaki kizim son zamanlarda gok hirginlasty,

her seye itiraz ediyor, kardesine k&t davraniyor.

0glum istediklerini yaptirabilmek icin baginp caginyor,
avaz avaz agliyor, onu sakinlestiremiyorum.

Kiiglik kardesi dogdugundan beri oglum da bezlenmek
istiyor.

Ofke nobetleri geciren oglum, kafasim duvarlara vuruyor,
kendi canini yakiyor.

Karanliktan korkan kizim, bizim yatagimizda yatmak isti-
yor. Onceleri izin veriyorduk ama artik bilyiidii.

Kizimin her sabah okula gitmeden dnce midesi bulanip
agnyor.

Onii¢ yasindaki kizim icine kapandi, benimle ¢ok az
konusuyor, onun arkadas olmak istiyorum ama olmuyor.
0glum odasindan ¢ikmak istemiyor, saatlerce telefonda
konusuyor, caresiz kaldik.

Telefonlanmi agmiyor, eve istedigi zaman geliyor, endise
i¢indeyiz.

Bu gibi sorulanniz varsa, pedagoglar ve cocuk egitimi
damismanlan en dogru ¢oziim yollannm bulmamizda size

yardimci olacaktir.
[
..  KITAP

KIZLARIMA MEKTUP

Yasamdan Satirbaslan
Emre Kongar (2002)
Remzi Kitabevi

Kimselerle konusamiyacagim sucluluk ve utang duygularnim varsa

Siirekli isteksiz, bitkin ve yorgunsam
Yasama istegimi, zevkimi kaybetmissem

Zor bir durumda (hastalik, oliim, issizlik, aynlik) isem

Ailevi sorunlarim varsa

Bagimlibiklanm (alkol, uyusturucu, Kumar...) varsa
Siirekli ayni seyleri diisiiniip aynm seyleri yapmaya kendimi zorunlu

hissediyorsam, takintilanim varsa

[INTERNET SAYFALARI:]
www.psychotherapie.at

YASAMA YERLESMEK
Ustiin D6kmen (2008)
Remzi Kitabevi

GERCEKTEN BENI

DUYUYOR MUSUN?
Leyla Navaro (2009)
Remzi Kitabevi

ONERILERI

LAR

AILE VE CiFT TERAPISI

Murat Dokur/ Zael Profeta (2006)

Morpa
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COCUK HAKLARI

Cocuk ve genglerin

haklarinin korunmasi

Avusturya Devleti’nin temel
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amaclarmdandir ve bu
haklar anayasa ile

de korunmaktadir.

9 yasindaki Ayse’nin son giinlerdeki garip :
davranislan, hem anne-babasinin hem de .
okul 6gretmeninin dikkatini cekmis, herkesi -
iziiyor. Zaten zayif olan Ayse, artik daha da -
az yemek yiyor, kimseyle konusmuyor, vak-
tinin ¢ogunu koltukta veya odasinda dzgiin -
lizglin oturarak gegiriyor. Ne annesinin ne *
de 6gretmeninin bu konu hakkindaki soru- :
lanina cevap vermeyen Aysenin bir derdi .
oldugu belli, ancak kimse ne oldugunu :
bilmiyor. Bir giin okul &gretmeni tenef- -
fiis sirasinda, basinda iist siniflardan bir
kag cocugun toplanmis oldugu Aysenin -
goriyor. *
¢ icin gereken imkanlan saglamama, zorla
cocuklar dagiliyorlar, Ayse hemen gozlerini .
yapiyor, .
6gretmeninin sorulanina direniyor. Ancak -
6gretmeni bu isin pesini birakmiyor, ve
nihayet diger cocuklarla konusarak du- -
rumu 6greniyor: Son bir kac haftadir, dst °
simflardan cocuklar, Ayse’'nin basina musal- :
lat olmus, teneffiislerde parasini alyorlar, ©
beslenmesini yiyorlar, birine soylerse basina -
daha kotii seyler gelecegini soyleyerek -
tehdit ediyorlarmis. Ayse’nin 6§]retmeni,5
hemen anne-babasin okula caginp diger .

cantasint  kanstinp agladigim
Ogretmenin onlara dogru geldigini goren

silip  hicbirsey yokmus gibi

Cocuk haklar:
Korunma, barinma
ve sikayet hakki

cocuklarin d6gretmenleri ve velileriyle bir
toplant1 diizenleyerek duruma el koyuyor.

Ayse, son donemde sik sik giindeme ge-
len mobbing kurbanlarindan biri. Mobbing
ogrenciler arasindaki ufak kavgalarn veya
giic savaslarinin adi1 degildir. Mobbing
karsidaki  kisinin  0zgiivenini yaralamak
veya onu dislamak icin yapilan koti niyetli
davramslann biitiinidiir.

Mobbingin yam sira, ¢ocuga uygulanan
fiziksel siddet, cinsel taciz, egitim hakkindan
mahrum birakma, ¢ocugun saglikli yasam

calistirma gibi durumlar da cocuk haklar ih-
lalinin baska ornekleridir.

Cocuk Haklar Sozlesmesi, 1989 senesinde
Birlesmis Milletler tarafindan imzalanmis
ve 193 iilke tarafindan kabul edilmistir. Bu
bildiride so6zii gegen haklann her tiirli
(kisiler veya devlet tarafindan) ihlali
yasadig1 bir suc teskil etmektedir. Cocuk
haklar konusunda, yalnizca anne-babalarin
ve yetiskinlerin degil, cocuklarinin kendi-
lerinin de bilgilendirilmesi cok 6nemlidir.



Her cocugun 6zel yasantisina saygi duyulmasina hakki
vardir. Ornegdin kimse, gizlice bir cocugun giinliigiinii

Cocuklann saglikl bir yasama, gereken durumlarda okuyamaz.

tibbi yardim almaya ve uygun bir hayat standardina sa Zihinsel veya bedensel engelli cocuklara, yasitlanyla
hip olmaya haklar vardir. ayni imkanlar sunulmalidir.

Biitiin ¢ocuklar esittir. Annesi babas1 Bosnak veya Egitim, cocuklarin temel hakkidr.

Tiirk olan gocuklar, Avusturyali cocuklarla ayn1 haklara Cocuklar, 6rnegin isci olarak kullanilarak, somiiriiye
sahiplerdir. Hicbir cocuk derisinin rengi veya cinsiyeti maruz kalamazlar.

yiiziinden daha iyi veya daha kotii olamaz.

Biitiin insanlar gibi, cocuklarn da diisiincelerini ifade Haklar hakkinda yeteri kadar bilgiye sahip ¢cocuklar, haklarn
etme ozgiirliikleri vardir. Cocuklarin ve genglerin ihlal edildiginde, bu durumu daha kolay dile getirirler.
dernek kurma ve baris i¢cinde toplanma haklar vardir.

Anne-babalar i¢in éneriler:

& Cocugunuza, ailenizin ve toplumun degerli bir par¢asi oldugunu hissettirin!

& Cocugunuzu, konu hakkinda konusarak veya ilgili toplantilara gotiirerek, haklari hakkinda bilgilendirin!

& Haklarinin ihlali durumunda, ¢ocugunuza, yaninda oldugunuzu ve onun iyiligi icin herseyi yapacaginizi agikca
belli edin!

MOBBING (BULLYING) DURUMUNDA NE YAPILMALI?

isaretleri goriin: Cocuklarda gozlemlenen en 6nemli belirtiler, korku, depresif

ruh hali, uyku bozukluklar, sabahlarn kusma, ders notlarinda diisiis, icine

kapanma, degersizlik hissi, kronik agrilar, nefes alamama ve yeme bozukluklandir.
Cocugunuzun okul esyalan veya kiyafetlerinde kir veya hasar olup olmadigini kontrol
edin. Cocugunuz okul hakkinda konusmak istemiyor veya hic arkadaslarindan
bahsetmiyorsa, bu da mobbinge maruz kaldigin1 gosterebilir. Bu tiir isaretleri
gormezden gelmeyin.

Sorular sorun: Tam olarak ne oluyor, nerde ve nasil, ne zamandan beri? Yapanlar
kim? Eger cocugunuz bu konuda konusmak istemiyorsa, 6gretmenler, arkadaslan
veya diger ebeveynler bilgi verebilir. Kanit olarak kullanmak i¢in, mobbing giinliigii
tutabilirsiniz.

Cocugunuzun ozgiivenini destekleyin: Cocugunuzun 6zgiivenini arttiracak
konularda ¢alisin (Hayir diyebilmek, elestiriye katlanabilmek, hazircevap olmak vb.)
Judo, karate ve diger kendini savunma sanatlan da 6zgiiveni arttinr. Cocugunuz,
okul disinda da yasitlanyla goriismeli, hobi edinebilmelidir.

Okulla kontaga gecin: Artik 6gretmenler de mobbing konusunda daha hassas
davranmaktadir. Ogretmenden beklediginiz ilgiyi gormediginiz takdirde, okul

psikologu, doktoru veya miidiiriiyle gordisiin.
KAYNAK

[SERVIS]

Acil ¢cocuk hatti:

Kaynak: ,,Coc.uk.ve genglerin haklann” (BMGFJ) NK g t’j&ﬁ? Kﬂé‘giﬁg?ggl I)E
Daha fazla bilgi: Akzente Salzburg
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ANNE-BABA AYRILDIGINDA ...

Her bitis yeni bir baslangictir!

Ayrilik ve bosanma hem
yetigkinler, hem de ¢ocuklar
icin zorlu bir siirectir. Bu
krizin tistesinden gelebilmek,
bizleri giiclendirir. Tekrar
kendimizi bulmak icin
yaptigimiz hersey

cocuklarimiza da iyi gelir.
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,Digiiniimde, cocuklanmiz1 birlikte biiyiite-
cedimizi ve beraber yaslanacagimizi hayal
etmistim. Ama simdi...”

Emine, yillar boyu kocas1 Yusufla uyumlu
bir aile yasantisi siirdiirmeye calisti. Ama
malesef sorunlarin birbirlerini incitmeden
¢ozmeyi basaramadilar. Ozellikle son aylarda
glinlik yasam, cocuklarin davranmislarindaki
olumsuz degisiklikler nedeniyle de, cekilmez
hale gelmisti. Siirekli gerginlik ve catisma,
tiim aile bireylerini olumsuz etkilemisti.

»Cocuklarimdan dolayr aynlmay1 hic diisiin-
medim, onlan babasiz biiyiitmek ve aile-
min desteginden mahrum kalmak beni ok
tirkiitliyordu. Aynlma kararn1 almaktan
korktugum gibi, nasil bosanabilecegimi de
bilmiyordum.” Giivendigim bir arkadasim,
bir damismanlik merkezine gitmemi 6nerdi.
Boylece bosanma davasiyla ile ilgili gerekli
tiim bilgileri aldim, hatta orada korkularim
ve endiselerimi de dile getirdim. Bu bana
cok iyi geldi. Giivensizligim ve yanlizhigim
kayboldu. Eve gelince esimle konusabildim.
Uzun konusma ve tartismalardan ve aile-
lerimizin banstirma ¢abalarindan sonra
anlasmali bosanma ic¢in mahkemeye bas-
vurma kararini alabildik. Ayrica bosanma

© © 0 © 0 0 000 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0o

sonrasi olacak ailevi ve ekonomik degisik-
likleri de agikliga kavusturmak istedik.

Anne-babamin aynlik karan, tiim aile bi-
reylerinin hayatinda onemli degisikliklere
neden olur.

Aynliktan sonra giinliik hayat1 yeniden
organize etmek gerekir. Ornedin cocugu
yuvaya kim getirip gotiirecek, cocuk ne za-
man annede ne zaman babada kalacak, veli
toplantisina kim katilacak, oglanm idman-
dan kim alacak, ortak evde kim kalacak, kim
tasinacak, mobilyalar nasil pay edilecek,
arabay1 kim alacak, kim ne kadar nafaka
odeyecek, kredi borcunu kim istlenecek,
cocuklar ayn1 okula m1 devam edecek, yoksa
okul degistirmek zorunda m1 kalacaklar, kim
cocuklarla tatile gidecek?

Cocuklarin bu donemde &zellikle sevgi ve il-
giye ihtiyaci vardir. Ayriligin sorumlusu ola-
rak kendilerini goriip sucluluk duygularina
kapilabilirler, korkular gelistirebilirler. Ya
da kendilerini ortada birakilmis hissedip
bosluga diisebilirler. Anne-Babalarinin ba-
rnsmasini istediklerinden akla gelmedik caba
ve oyunlarla onlarn baski altina alabilirler.
Ornegin sik sik hastalanir, karinlan agnr, mi-



deleri bulanir, uykulan kacar, tek basina hig
bir is yapamaz hale gelebilir ya da geceleri
yataklarini islatabilirler.

rir. Cocuklarnin anne babay1 kaybetmeyecek-
lerine dair bir giivenceye ihtiyaclan vardir.
Yetiskinlerin aynlma nedenlerini anlaya-
bilmek icin destege ve agikliga gereksinim
duyarlar.

reylerinin, ozellikle de kiiclik cocuklarn
stkintis1 artar. Cocuklar, bir an once kimin-
le ve nerede yasayacaklarini bilmelidirler.
Kiiclik cocuklar, genelde annelerinde kalir,
gencler ise kimde yasayacaklarina kendile-
ri karar verebilir. Cocuklarinin diisiince ve

Oneriler:

. duygulann ciddiye alan anne-babalar, her-
- kes icin daha dogru karan, cok daha cabuk
alabilirler. Cocuklar i¢in neyin daha dogru
: olup olmadigim kestirebilirler. Ornegin
Ama yine de aynlik karanni yetiskinler ve- :
. okul degisikligi s6z konusu olabilir, ya da
. gecici olarak ana vatanda yasayan biiyiik-
. anne ve biiyiikbabanin yanina yollanabi-
lirler. Bu da alistiklan okul ve sosyal ortam-
. dan uzaklasmalan anlamina geldiginden ve
¢ onlan olumsuz etkileyebilir.

Ayrilma siiresi uzadikca biitiin aile bi-

. Bu donemde c¢ocuklann, anne baba olmasa
. da, amca, teyze, hala gibi giivendikleri kisiler
. tarafindan desteklenmeleri gerekir. Zaman
St[im yaralan
¢ yapicar yaklagimlan bu iyilesme siirecini
¢ hizlandinr.e

cocuklarin arkadaslarnini kaybedecekleri bir

kapatir, ama yetiskinlerin

& Aile ici iletisimin ¢ok yiprandigi, karsilikli yaralama ve suglamalann arttigr bu dénemde, cocuklarin da anne
ile baba arasinda kalip yipranma riski yiiksektir. Bu nedenle anlasmali ayrilik, kavgalarla dolu bir
birliktelikten ¢ok daha hayirlidir.

¥ (0zemediginiz sorunlar icin bir danisma biirosuna basvurup profesyonel yardim alin.

Onlan aynlik konusunda yaslarina uygun bir sekilde bilgilendirin.

% Onlanin aynlik olayinda hi¢ bir suglart olamadigini, aynildiktan sonra da daima yanlarinda olacaginizi
séyleyin.

& Korkulanini ciddiye alin.

¢ Cocuklariniza, kontroliin elinizde oldugunu, ne yaptigimzi bildiginizi hissettirin.

Aynilik anlasmasi yaparken ¢ocuklarin ihtiyaclarini da géz dniinde bulundurun.

Herhangi bir gelisim bozuklugu yasadiklarinda, bir doktora, psikoterapiste ya da psikologa basvurun.

¢ Sorunlanimzi ¢ocuk lzerinden yiiriitmeyin ve onu esiniz yerine koymayin.

& Aynliktan sonra cocugunuzun eski esinizi diizenli olarak gérmesini saglayin. Ziyaret hakki nafakadan ayn
bir haktir.

&+ Cocuklanimzla birlikteyken onlan gereksiz hediye,oyuncak ve yiyeceklerle bogmak yerine, gercekten
cocugunuzun ihtiyaci olan,onu mutlu eden faaliyetleri birlikte yapin. Onun giinliik yasami ile ilgilenin ama
onu sorguya ¢ekmeyin.

www.rainbows.at RAINBOWS hilft Kindern und Jugendlichen in stiirmischen Zeiten -
bei Trennung, Scheidung oder Tod naher Bezugspersonen.




YALNIZ COCUK YETISTIREN ANNE-BABALAR
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Kendini ihmal etmeyen
anne-baba ¢ocuklar
igin gii¢clii ve ornek

ebeveylerdir.

settirmemeye calistim.” (Tugba, 30)

ben ayirdim diye diisiiniiyorum.” (Pelin, 25)

rum.” (Lina, 39)

(Derya, 33)

Giin dogmadan
neler dogar!

¢ kadinlardan cocuklarinm kendilerini feda
. edercesine sevmelerini, kendilerini tama-
. men onlara adamalanni bekliyor. Yalmz
- cocuk yetistirmek aslinda yeni bir durum
»Bosandiktan sonra kendim i¢in hemen he-
men hig bir sey yapmadim, kendimi tamamen °
cocuklarima adadim, onlar igin calistim, di- *
dindim, onlara babalarinin yoklugunu his-
. Kiiciik ailelerdeki en biiyiik sorunlardan
- biri ise, insanlann tek ebeveynli ailelere
LKizimin cam sikkinsa ya da sinirliyse ona
fazla kizamiyorum, ¢iinkii onu babasindan -
¢ aynlig hemen ilk neden olarak goriilebili-
. yor. Oysaki aynliklarin yasanmadigi aileler-
JYalnizlik duygusu... Bu bazen dayanilir gibi -
degil. Eski dostlar arasinda olsam bile, ken- -
dimi esi olmayan biri olarak eksik goriiyo- -
Aslinda cocuklarin miikemmel degil, mut-
* lu bir anneye, babaya ihtiyaci vardir. Yeni
Insanlanin gézlerinden hep Tek basina co- :
cuklarla bas edebilecek mi?* diisiincesini .
okuyorum. Actkcasy, sucluluk duygulanindan, -
hata yapanm korkusuyla yasamaktan, bas- -
kalannin kontrolcii bakislarindan, miikem-
mel olmaya cabalamaktan yoruldum. Bazen °
kendimi kaybedip baginp cagiryorum, ama
o anda cocuklarin gozlerinden korkularini |
okuyup yaptigimdan pismanbk duyuyorum. ©
- lu ise, ebeveyn olarak rahat olun ve onlara
sunamadigimz olanaklardan dolay1 sucluluk
Bunlar, tek basina cocuk yetistiren, an- °
nelerin sozleri. Giinlimiizde yalmz gocuk ®
yetistiren annelerin ve heniiz az sayida |
olmakla birlikte, babalarn sayis1 gittik- .
ce artiyor. Ama ozellikle annelerin isi -
cok zor, ciinkii yetistigimiz toplum, halen .

degil. Eskiden eslerden birinin 6limi bu
duruma neden olurken, giinimiizdeki neden
daha cok bosanmalar ve aynliklar.

onyargili ve elestirel bakisi. Ornegin: Okul
basansizligr s6z konusu ise, anne babanin

de de uykusuzluk, okul sorunlan, bulug ¢ag
sorunlan, cesitli krizler olabiliyor.

yasaminizi kurarken yalmiz cocuklarinizin
degil, kendi ihtiyaglarimz1 da gbz Oniine
alirsaniz, onlara gergekten iyi bir anne-ba-
ba ve dost olabilirsiniz. Eger cocuklarimzi
sevgi dolu, giivenli bir ortamda biiyitiiyor
ve onlara hem iyi bir arkadas hem iyi bir yol
gosteren kisi olabiliyorsamz ne mutlu size.
Hisleriniz size en iyi yol gostericidir. Eger
oglunuz, kiziniz genelde memnun ve huzur-

duygulanndan vazgecin.

Cocuklarimizin hem annes1 hem babas1 ola-
mazsiniz. Onlar aile icinde ve cevresinde
kendine 6rnek alacag bireyler bulacaktir.
Ihtiyaclan olan tek sey: Giiven duygusu, tak-



dir edilmek, sukunet. Ayn1 zamanda yaratici-
L1k ve keyifli ortamlar igin ortam yaratmak.

»Benim icin yalniz sen varsin. Tek diisiincem

senin mutlu olman. Hayattaki tek gayem bu” :
- dogmadan neler neler dogabilir. Her dogan

diyen bir anne ya da baba, ¢ocuk {izerinde

istemeden baski olusturur. Cocuk &zellikle
ergenlikle baslayan ¢oziilme siirecinde daha -
cok zorluk yasar. Cocugunun bagimsiz olma

Uzun soziin kisasi, ancak mutlu insan sev-
¢ diklerini mutlu edebilir. Evlikler hiisranla
* bitse de, her seyde bir hayir vardir deyip
. cocugunuzla yeni yasamimza olumlu ba-

kar ve kendinizi ihmal etmezseniz, giin

giine ve her yeni baslangica umutla bakabi-
len anne ya da baba cocuk icin her seyden
daha 6nemlidir.®

cabalan, anne ya da babay1 yaralar.

Oneriler:

&¢ Aynliktan sonra her seyin yeniden diizenlemesi i¢cin zamana ihtiyag vardir.
Bu yeni diizeni yeni bir sans olarak goriip, olumlu ydnlerini gérmeye ¢alisin.
Cocuklannizin, ayn evde yasamaya baslayan anne ya da babasini diizenli olarak gérmelerini destekleyin.

Cocuklaniniza, ayr olsaniz dahi, anne-baba olarak egitimlerinde is birligi yaptiginizi gésterin.

& Tartismalara agik olmak, sabir ve istikrar, cocuklarin ge¢misi daha kolay atlatip, yeni hayata daha ¢abuk
adapte olmalarnni saglar.

Yalniz olmadigimz bilin ve yalniz ¢ocuk yetistiren anne babalarla iletisime gegin.
Bir sorun ortaya ¢iktiginda hemen ayniliginizi neden olarak gérmeyin, asil nedeni arastinn.
Hem anne hemde baba olamazsiniz, olmamalisinizda.

Cocugunuzun yeni yasaminizda da mutlu olacagina inanin.

& Bir glin cocugunuzun biydylip, kendi yasamini kuracagini unutmayip, kendi ilgi alanlarinizi, hobilerinizi
ve arkadas cevrenizi ihmal etmeyin.

& Kendinizi huzurlu hissettiginiz akraba ve arkadaslarinizla olan iliskilerinizi besleyin.

Yalniz cocuk yetistiren anne-babalar icin ézel aktiviteler hakkinda bilgi alin.

\iTAP ONERILER;]
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KUCUK COCUKLAR ICIN
Brigitte Weninger: AUF WIEDERSEHEN, PAPA, Minedition

KRES COCUKLARI iCiN
Claire Masurel, Kady MacDonald Denton: ICH HAB EUCH BEIDE LIEB! Brunnen-Verlag

ILKOKUL COCUKLARI iCiN
Martina Baumbach: UND PAPA SEH ICH AM WOCHENENDE, Thienemann Verlag
T

DAHA BUYUK COCUKLAR iCiN
Peter Hartling: LENA AUF DEM DACH, Beltz Verlag

Atalay Yoriikoglu: COCUK RUH SAGLIGI, Ozgiir kitabevi



PATCHWORK AILE

Giilii seven dikenine katlanir!

Klasik aile modelinde

(anne-baba-¢ocuk) 1srarci

olmak yerine, baska

modellere ilgi duyup kendi
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ailenizi kurun!

Yeni bir iliskide eslerden birinin ¢ocugu
varsa bugiin Patchwork dedigimiz aile orta-
ya ¢ikiyor. Eslerden birinin gocugunun ya da
ortak bir coguklarinin olmasi gerekmiyor.

bir ¢ok insan farkinda olmadan patchwork
aile kuruyor. Gegtigimiz yiizyillarda, erken
olim riskinin gilinimiize gore daha yiiksek
olmas1 ve ekonomik nedenler patchwork
ailelerin kurulmasina neden oluyordu. Gii-
niimiizdeki Eklenti Ailenin tarihteki drnek-

tizerindeki etkilerinin dikkate alinmasidir.

Simdi bir Eklenti Aile modeli ornedi di-
stinelim: Cemile ii¢ y1l dnce esinden aynl-
diktan bu yana, ogullan Ates (8) ve Bora
(6) ile Viyanada yasiyor. Aslen Istanbullu
olan Cemilenin eski esi sonra Istanbula

riyor. Cemile, 8 yasindaki kizi Carmen ile
yasayan Vincent ile tamisiyor. Iki yetiskin,
beraber yasamaya karar veriyorlar. Cemile,
iki oglu ile Vincentin evine tasiniyor. Simdi
olusabilecek bir ka¢ sorundan séz edelim:
Cemile ve Vincent, aile kurma isteklerini
cocuklarla ayrintili  olarak konusmayip

- kararlanni emrivaki olarak acikladiklann-
* dan, cocuklar ¢ok tepkili davranip her seye
. huysuzlanmyor ve olmadik yerde sorun
. cikanyorlar.

Evlilikte zorunlu olmadigindan, zamanmmizda -

- Daha 6nce babasiyla yanliz yasayan ve onu
- hi¢ kimseyle paylasmak zorunda kalma-
- yan Carmen ise, babasim kendine az zaman
¢ ayirdigd1 icin sucluyor. Ates ve Bora onu
* oyunlanna dahil etmeyip aralannda Tiirkge
. konustuklannda Carmen kendini dislanmis
lerinden farki, sadece bu modelin cocuklar :

hissediyor ve sorun ¢ikariyor.

- Tabii ki, her aile modelinde, cocuklar ol-
masa da sorunlar yasanabilir. Fakat Eklen-
- ti Ailelerde sorun potansiyeli daha fazla
: oldugundan, ciftlerin dayanamayip pes etme
. ihtimalleri de o nispette daha yiiksek. Ancak
. yine de baz1 temel &nlemler, bu zor isi aile
geri dondiigiinden, ogullan sadece s6mestr .
ve yaz tatillerini babalanimin yaninda geci- -
- Yeni kurulan ailenin 6ncelikle sabir ve cok
- zamana ihtiyaci var. Arastirmalar, eklenti
- ailelerin tam olarak oturmasi icin ortalama
5 seneye ihtiya¢ oldugunu soyliiyor. Ama
. bu sabretmeye deger, ¢iinkii bu tiir ailelerde
. yetisen cocuklarn sosyal yeterlilikleri, aile
" bireylerinin sayis1 ve dinamiginden dolayr

bireyleri i¢in daha kolay hale getirebilir.



diger cocuklara nazaran daha ¢ok gelisiyor.
Bu yeni olusumda nelere dikkat edebiliriz?

sin haklan net olarak tanimlanmalidir.

siirece bu ayricalik bir sorun yaratmaz.

Oneriler:

Ornegin yukandaki ornekte iki dillilik
* bir sorun olarak yasamyor: Elbette hep
Eger yeni eslerin her ikisinin de cocugu ya
da ¢ocuklan varsa, aile i¢inde yeni denge-
leri oturtmak zor ama imkansiz dedil. Bu .
durumda egslerin kendi aralarinda gérev .
dagilim yapmalan ve kimin neden sorum- -
lu oldugunu saptamalan isleri biraz olsun -
kolaylastirabilir. Herkesin bir sorumlulugu,
evin yasantisina bir katkis1 olmali ve herke- -
¢ linebilir. Clinkii her aile bireyi ge¢misi ve
. yasadiklanndan &tiirli 6zeldir.

Biyolojik anne ve babalarin c¢ocuklarina
zaman ayirmalan da ¢ok onemlidir. Eski -
esiniz hakkinda cocugunuzun yaninda ke- -
sinlikle olumsuz ve kotii konusmayin. Kendi .
cocuklarimza duygusal olarak daha yakin
olmamz dogaldir. Kimseyi incitmediginiz *

beraberken herkesin anladigi ortak dil
kullanilmalidir. Ama anne ve babanin za-
man zaman cocuklanyla ana dillerinde
konusmalan da onlarin en dogal hakkidr.

Aile kurulmadan dnce yetiskinler agikca is-
tek ve arzularim dile getirirlerse, o kadar
kolay ¢ikabilecek sorunlarn {istesinden ge-

Iliskiyi bir pazzl oyununa benzetebiliriz:
Aile bireyleri, farkliliklan saygi ve takdir ile
karsiladiklarinda tiim tek tek taslar giizel bir
biitiin haline gelir.®

& Tiim ailenin beraber olabilecegi ama bazende anne-babalarin kendi cocuklanyla yalniz kalacagr ortamlar

yaratin.

6nem verin.

Ailelerin kaynasmasi i¢in sabir ve zamana ihtiyag vardir.
Yeni diizen olusturulurken herkesin gérevleri ve haklar acikca konusulmalidir.

& Evinizin dosenmesinde ¢ocuklarinda fikrini de alin ve kurallar belirlenirken onlarinda goriis ve isteklerine

& Evislerindeki sorumluluklarin paylasiminda adil olun.

oldugunca ortak bir tavir sergileyin.
Tiim aile bireylerine karsi saygili olun.

alin.

¢ Patchwork yasamin ortak kurallarini ¢ocuklarinizla konusun, onlarin da isteklerini géz dniinde bulundurun.
Cocuk egitimi konusunda ortaya ¢ikabilecek sorunlar ayrintili olarak esinizle konusun ve miimkiin

¥ Cocuklariniza yeni esinize saygi gdstermeleri beklediginizi agikca belirtin. Onlarinda duygularnini ciddiye
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