
Was gehört in den Klinikkoffer?

Mutter-Kind-Pass

Pyjamaoberteil, kurzes Nachthemd oder weites T-Shirt aus Baumwolle

Wegwerfsocken und/oder abwaschbare Hausschuhe

Massageöl

Einweg-Waschlappen

Ev. CDs und CD Player oder Walkman

T-Shirt für den Partner (im Spital ist es heiß)

Badehose für den Partner (falls Sie gemeinsam duschen wollen)

Fotoapparat oder Videokamera

Honig, Traubenzucker, Kräutertee

Imbiss für den Partner

Notizbuch für ein Geburtsprotokoll

Lesestoff

Baumwollnachthemden, die vorne leicht zu öffnen sind

Schlafrock

Still-BHs und Stilleinlagen

10 nicht zu enge Slips

Ohrstöpsel

Kosmetiktasche mit Toilettenartikeln

Haarbürste und Haargummis

Briefpapier

Liste von Telefonnummern

Handy

Babywäsche und Babytragetasche
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CD Tipps für Eltern - Rund um die Geburt


