Uberlegungen zur Pranataldiagnostik

Bei Ihren Uberlegungen, welche Untersuchungen Sie wihrend der Schwanger-
schaft durchfiihren lassen, konnen die folgenden Fragen hilfreich sein:

Was bedeutet ,,Behinderung* fiir mich?
Welche Einstellung habe ich zu behinderten Menschen?

Was wiirde es fiir mich bedeuten, ein krankes oder behindertes Kind zu
bekommen? Welche Gefiihle lost dieser Gedanke aus?

Wie belastbar bin ich? Wie belastbar ist mein Partner?
Wie belastbar ist unsere Beziehung?

Kann ich mir vorstellen, Hilfe von auBen anzunehmen?

Koénnte ich mit Unterstiitzung von meiner Familie oder meinem Freundeskreises
rechnen? Wer hilft mir sonst noch (Selbsthilfegruppen, 6ffentliche und/oder private
Organisationen)?

Wie viel Risiko bin ich bereit einzugehen, um Informationen iiber mdgliche
Erkrankungen oder Behinderungen meines Kindes zu erhalten?

Kann ich mir vorstellen, auf Pranataldiagnostik zu verzichten und damit ein
gewisses Risiko einzugehen, ein krankes oder behindertes Kind zu bekom-
men, von dem ich vor der Geburt nichts weiB? Was werde ich empfinden,
wenn sich das Risiko verwirklicht?

Ziehe ich eine Untersuchung nur deshalb in Betracht, weil ich mich unter
Druck gesetzt fiihle?

Bin ich grundsatzlich bereit, mich mit der Maglichkeit eines Schwanger-
schaftsabbruchs auseinanderzusetzen?

Was wiirde uns mehr belasten: Die Entscheidung fiir ein behindertes Kind, die
Entscheidung fiir einen Schwangerschaftsabbruch, oder die Entscheidung
gegen Pranataldiagnostik?



