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                    Jugend im Ausland

                    Jugendalter

                    Auslandsaufenthalte bieten jungen Menschen einmalige Lernchancen und einen Zuwachs an sozialen Kompetenzen. Möglichkeiten gibt es viele – daher sollten Jugendliche gemeinsam mit ihren Eltern vorab einige wichtige Überlegungen treffen. Denn: Eine bewusste Wahl sowie der passende Zeitpunkt erhöhen die Chance für einen gelungenen Aufenthalt.
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            Finanzvorsorge für Familien

            

            Hohe Energiepreise, Teuerung oder steigenden Zinsen zählen zu den großen finanziellen Herausforderungen unserer Zeit – insbesondere für Familien. Mit gezielter Information und Vorsorge lässt sich jedoch sowohl für Eltern als auch für Kinder und Jugendliche so einiges sparen.
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            Zwillinge / Mehrlinge

            

            Eine Mehrlingsschwangerschaft bedeutet auch ein „Mehr“ an Herausforderungen. Mit der richtigen Beratung und Begleitung – beginnend in der Schwangerschaft über Geburt und Nachsorge bis hin zur individuellen Erziehung und Persönlichkeitsentwicklung von Zwillingen –  lassen sich diese sicher einfacher meistern.
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            Extremismus / Radikalismus

            

            Ob religös, politisch oder im Zusammenhang mit Sekten oder Verschwörungstheorien – die Formen von Extremismus sind vielfältig. Wenn Eltern einen Radikalisierungsprozess vermuten, ist es wichtig, nicht in Panik zu verfallen. Anstatt dessen sollte man versuchen, sein Kind zu verstehen, den Kontakt mit ihm aufrechtzuerhalten oder Hilfe von außen holen.
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            Aktiv durch den Winter

            

            Bewegung wirkt sich positiv auf Körper und Geist aus und sollte daher auch bei Kindern und Jugendlichen das ganze Jahr über Saison haben! Auch im Winter gibt es abseits klassischer Wintersportarten wie Skifahren oder Eislaufen zahlreiche Möglichkeiten, um aktiv zu bleiben.    
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            Gesunde Kinderfüße

            

            Fast drei Viertel aller Kinder tragen zu kurze Schuhe. Die häufigste Ursache: Kinder spüren nicht, ob die Schuhe passen. Mit ein paar einfachen Tricks lässt sich das von Eltern jedoch leicht überprüfen. Barfußgehen sowie gezielte Fußübungen tragen zusätzlich zu einer gesunden Entwicklung der Kinderfüße bei.



            
        

        

    


    
        
            [image: ]


[image: ]
    


            Das Baby ist da! – Die ersten Wochen

            

            In den ersten Wochen mit einem Baby müssen sich Eltern erst daran gewöhnen, dass ihr gesamter Tages- und Nachtablauf von den Bedürfnissen des kleinen Wesens bestimmt wird. Das bringt große Freude mit sich, kann aber auch zur Belastung werden. Um dieser rechtzeitig entgegen zu wirken: Lassen Sie sich helfen!  
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Newsletter-Anmeldung
    

Möchten Sie vom aktuellen Themenschwerpunkt erfahren? Dann bestellen Sie doch unseren kostenlosen Newsletter!
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Aktuelle News
    

Hier finden Sie stets die aktuellsten Neuigkeiten für Ihren Alltag mit Kindern und Jugendlichen.
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            04. 04. 2024
            Aktuelle Studie „Recht auf gewaltfreie Kindheit“

        

            


Die im Auftrag des Bundeskanzleramts – Sektion Familie und Jugend erstellte Befragung bezog sich darauf, was die Bevölkerung im allgemeinen und Eltern im speziellen für angemessene Strafen halten und was positive Erziehungshaltungen sind.



    


    
        
            26. 03. 2024
            Online-Kongress „Babyschlaf“ – kostenlose Teilnahme für Eltern

        

            
Das deutsche „Schlafcoaching Netzwerk“ veranstaltet diesen Online-Kongress, bei dem Sie ab Samstag, dem 6. April 2024, sieben Tage lang jeden Tag zwei Interviews mit Fachleuten kostenlos anschauen können.



    


    
        
            19. 03. 2024
            Familienfreitag online am 22.3.2024: „Plötzlich Patchwork!“

        

            
Das Familienreferat Kärnten veranstaltet in Kooperation mit Kärntner Elternbildungs-Trägern jeden Freitag zwei kostenlose Termine zu Erziehungsthemen für Information und Austausch.



    


    
        
            14. 03. 2024
            FRIDOLINA hat noch freie Plätze für die Pflege chronisch kranker Kinder und Jugendlicher in Wien

        

            
Das Wiener Haus der Barmherzigkeit bietet mit dem Kinderpflegedomizil FRIDOLINA ein Zuhause (Langzeitpflege) oder eine vorübergehende Wohnmöglichkeit (Kurzzeitpflege) für Kinder und Jugendliche mit komplexen chronischen und lebensverkürzenden Erkrankungen.
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        In diesem Bereich finden Elternbildungs-Fachleute Weiterbildungsmaterialien und können ihre Veranstaltungen verwalten.
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