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                    Finanzvorsorge für Familien

                    Wissenswertes, bunt gemischt ...

                    Hohe Energiepreise, Teuerung oder steigenden Zinsen zählen zu den großen finanziellen Herausforderungen unserer Zeit – insbesondere für Familien. Mit gezielter Information und Vorsorge lässt sich jedoch sowohl für Eltern als auch für Kinder und Jugendliche so einiges sparen.
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            Zwillinge / Mehrlinge

            

            Eine Mehrlingsschwangerschaft bedeutet auch ein „Mehr“ an Herausforderungen. Mit der richtigen Beratung und Begleitung – beginnend in der Schwangerschaft über Geburt und Nachsorge bis hin zur individuellen Erziehung und Persönlichkeitsentwicklung von Zwillingen –  lassen sich diese sicher einfacher meistern.



            
        

        

    


    
        
            



    


            Extremismus / Radikalismus

            

            Ob religös, politisch oder im Zusammenhang mit Sekten oder Verschwörungstheorien – die Formen von Extremismus sind vielfältig. Wenn Eltern einen Radikalisierungsprozess vermuten, ist es wichtig, nicht in Panik zu verfallen. Anstatt dessen sollte man versuchen, sein Kind zu verstehen, den Kontakt mit ihm aufrechtzuerhalten oder Hilfe von außen holen.



            
        

        

    


    
        
            



    


            Aktiv durch den Winter

            

            Bewegung wirkt sich positiv auf Körper und Geist aus und sollte daher auch bei Kindern und Jugendlichen das ganze Jahr über Saison haben! Auch im Winter gibt es abseits klassischer Wintersportarten wie Skifahren oder Eislaufen zahlreiche Möglichkeiten, um aktiv zu bleiben.    



            
        

        

    


    
        
            



    


            Gesunde Kinderfüße

            

            Fast drei Viertel aller Kinder tragen zu kurze Schuhe. Die häufigste Ursache: Kinder spüren nicht, ob die Schuhe passen. Mit ein paar einfachen Tricks lässt sich das von Eltern jedoch leicht überprüfen. Barfußgehen sowie gezielte Fußübungen tragen zusätzlich zu einer gesunden Entwicklung der Kinderfüße bei.



            
        

        

    


    
        
            



    


            Das Baby ist da! – Die ersten Wochen

            

            In den ersten Wochen mit einem Baby müssen sich Eltern erst daran gewöhnen, dass ihr gesamter Tages- und Nachtablauf von den Bedürfnissen des kleinen Wesens bestimmt wird. Das bringt große Freude mit sich, kann aber auch zur Belastung werden. Um dieser rechtzeitig entgegen zu wirken: Lassen Sie sich helfen!  



            
        

        

    


    
        
            



    


            Schulwahl und Schuleinschreibung

            

            Die allgemeine Schulpflicht ist vom Gesetz her geregelt, sie beginnt mit dem auf den 6. Geburtstag folgenden 1. September. Die Kinder müssen von ihren Eltern oder sonstigen Erziehungsberechtigten zum Schulbesuch angemeldet werden – die sogenannte Schuleinschreibung.
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Finden Sie hier alle aktuellen Veranstaltungen in Ihrer Nähe
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Newsletter-Anmeldung
    

Möchten Sie vom aktuellen Themenschwerpunkt erfahren? Dann bestellen Sie doch unseren kostenlosen Newsletter!
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      Ich habe die Datenschutzbestimmungen gelesen und stimme zu.


    

    Anmelden
  



Aktuelle News
    

Hier finden Sie stets die aktuellsten Neuigkeiten für Ihren Alltag mit Kindern und Jugendlichen.


Finden    
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            07. 03. 2024
            Österreich radelt – jede Radfahrt zählt!

        

            


Vielleicht waren Sie im Winter ja auch mit dem Rad unterwegs oder Ihre Familie schaut nun zu Frühlingsbeginn erstmals wieder nach den Radln im Keller – ab 20. März ist es jedenfalls so weit: Die größte Radfahr-Challenge Österreichs startet! 



    


    
        
            29. 02. 2024
            Teamwork gewinnt! Neue kooperative Spiele für Kinder (und Eltern)

        

            
Wer in Wien wohnt oder zu Besuch ist, kann die Spiele in der Spielebox von WIENXTRA ausprobieren.



    


    
        
            22. 02. 2024
            Großeltern aufgepasst: Hier gibt es Spaß gemeinsam mit den Enkeln…

        

            
…etwa beim Waldabenteuer „Fit wie ein Tannenzapfen“ in Bregenz – mit Waldgeschichten und einer Gründonnerstagssuppe über offenem Feuer mit Zutaten aus dem Wald!



    


    
        
            15. 02. 2024
            Gegen Lebensmittelverschwendung – Was Sie tun können

        

            
Zu viele Nahrungsmittel landen in Österreich im Müll und das ist nicht nur eine Verschwendung wertvoller Produkte, sondern auch ein echter Kostenfaktor für Familien: Bis zu 400 Euro könnten sich sonst pro Haushalt im Jahr einsparen lassen!
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    Login Elternbildende

        




        In diesem Bereich finden Elternbildungs-Fachleute Weiterbildungsmaterialien und können ihre Veranstaltungen verwalten.
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